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ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS
ESCOLARES

Apolonia Albarracin Pérez'”

1Consejeria de Educacidn de la Region de Murcia (Espafia).

El estudio de las actividades acudticas ha tenido en las ultimas décadas un gran auge, saliendo desde
entonces del encasillamiento de la natacién de competicion, y dirigiéndose hacia una diversificacion mucho
mas amplia y enriquecedora. Moreno y Gutiérrez (1998) resaltaban en su clasificacion varios ambitos de
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de vida saludables. Es en este sentido donde aparece el medio acuatico, con el interés de ser un entorno de
aprendizaje mas, estando disponible junto con la pista polideportiva y el aula del centro educativo. De hecho,
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Ademas, la motivacidn es el otro pilar importante en la adherencia a la practica, sabiendo que toda actividad

que despierte el interés del alumnado redundara en una mayor repeticion de la tarea. En este sentido, son
pocas las propuestas que abordan el tratamento de estos contenidos (Moreno, 2001, 2012). En este sentido,
el Método Acuatico Comprensivo se muestra como un modelo respetuoso con la persona, sus intereses y
relaciones, asi como con las metodologias donde se implica activamente al aprendiz. De hecho, ya podemos
encontrar evidencia en su aportacion a las necesidades del curriculo de esta materia y las prescripciones
legislativas (De Paula, 2017).

Por otro lado, sabemos que para que la aplicacion de los programas escolares acudticos sea una realidad,
ademas de que los curriculos educativos oficiales los contemplen, juega un papel importantisimo el docente,
ya que hasta ahora es el que decide la inclusion o no de las actividades acuaticas (Albarracin, 2009). Puede
que sea el momento de seguir los pasos de un gran numero de paises que, con competencias propias y
especificas desarrolladas en el agua, tienden a una homogeneidad formativa acuatica en todos los centros
educativos de un mismo pais, formando parte del informe individualizado de final de curso. La tradicién y el
afianzamiento tras el recorrido que poseen, deben ser la base para marcar el camino que debemos seguir
destacando en Europa a los paises de Inglaterra y Francia, y fuera de este contiente, Estados Unidos,
Australia, Nueva Zelanda, etc. (ASA, 2011; Auvray, 2010; Beale & Lynn, 2011). Por esta razdn, consideramos
acertado abordar un monografico sobre esta tematica, ya que puede que sea el punto de inflexién donde se
impulse este planteamiento y, tanto las personas encargadas de realizar los curriculos oficiales, como los
docentes que los aplican, entiendan la utilidad y las posibilidades educativas dentro de la materia. Sin pasar
por alto las dificultades que presenta esta propuesta (Casier, 2012), también lo somos de los beneficios, por
lo que con esta conviccidn seguimos esta direccidn, con el propdsito de mejorar el plan actual, y que redunde
en un avance para la sociedad actual.

En este nimero especial se muestran seis trabajos que reflejan la preocupacion sobre este tema, y que siguen
una linea conductora de orden interno de estos contenidos. De este modo, se comenzard con un estudio
histérico, que enmarcado en un pais como Francia, con mucha tradicion en este ambito, sefiala las épocas
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Actividades acuaticas educativas escolares

decisivas por las que ha atravesado la ensefianza escolar de la natacidn a través de los documentos de
profesores de campo de educacion fisica. Seguidamente se presenta un estudio observacional donde se
analiza el apoyo docente a las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado en clases de educacidn fisica
en el medio acudtico. Por otro lado, se muestra una investigacién donde se analizan las diferencias entre los
centros con actividades acuaticas en las clases de educacidn fisica, las actividades deportivas desarrolladas y
el nivel de actividad fisica extraescolar del alumnado. Tras ello, se pasa a las concreciones curriculares donde
los investigadores realizan un andlisis del método acudtico comprensivo entre estudiantes de Educacion
Primaria dentro de la materia de educacion fisica. En el siguiente estudio se plantea la adaptacidn de los
contenidos de educacidn fisica a las actividades acuaticas en el ambito escolar. Y como colofén de este
monografico, se presenta el programa de ensefianza de la natacién y actividades acuaticas en los diferentes
niveles educativos escolares, queriendo ser una propuesta englobadora y realista de las posibilidades de la
aplicacion de estos contenidos en Espafia.

Antes de concluir esta editorial, me gustaria mostrar mi mas sincero agradecimiento a los docentes y
profesores que han participado en el nimero especial de esta revista, siendo ademas el primero de ellos, y
en el que se ha plasmado toda la ilusidn de un trabajo dificil pero de gran aplicacién en el contexto de nuestro
pais, y que sin duda nos colocara en el nivel acuatico educativo que nos merecemos. Convencida de que todo
ello ha sido posible gracias a aquellos docentes que, considerando la importancia de estos contenidos, y
conocedores de las practicas fuera de nuestras fronteras, llevan afios llevando a la piscina a sus estudiantes,
a pesar de las dificultades. Espero, por esta razén, que este numero especial contribuya a afianzar las
actividades acuaticas escolares enmarcadas en la materia de educacion fisica, siendo imprescindible el
aumento de la investigacion sobre la inclusidn definitiva en el curriculo. Esta evidencia cientifica sera el
respaldo necesario para lograr este objetivo comun.
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UNA HISTORIA DE LA ENSENANZA DE LA
NATACION EN FRANCIA EN LA EDUCACION FiSICA
VISTA A TRAVES DE LOS CURRICULOS REALES DE
LOS PROFESORES DE CAMPO EN FRANCIA

Emmanel Auvray”

1Unité de Formation et de Recherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives de Caen (Francia)
Membre associé du Centre de recherche d’histoire quantitative de I'université de Caen-Normandie (EA 7455)

Traducido por: Margarita Soler Marin y Apolonia Albarracin Pérez?
2Consejeria de Educacion de la Region de Murcia (Espafia)

Resumen

Antecedentes: En educacion fisica, como en otras materias, son conocidos y aplicados los estudios de personas de relevancia nacional e
internacional. Sin embargo, los docentes andnimos, que en definitiva son los que aplican el curriculo y le dan un caracter real, tienen mucho
que decir en este sentido. La inclusidn de la natacién dentro de la materia de educacion fisica ha sufrido una gran evolucién a lo largo de los
afios, y son los profesores de campo los que mds tienen que aportar al respecto.

Objetivos: El propdsito de este estudio fue dar cuenta de una investigacion histdrica sobre la evolucidn, segin una poblacién de profesores
de educacion fisica andnimos, de practicas educativas escolares relacionadas con la natacion en Educacidon Secundaria (Bachillerato,
Educacién Secundaria Obligatoria) durante la segunda mitad del siglo XX.

Método: Se ha llevado a cabo una encuesta por cuestionario semiestructurado, completado con los testimonios escritos, y los registros
impresos privados y semi-oficiales, donde han participado un total de 158 profesores de diferentes niveles educativos pertenecientes a 25
academinas educativas.

Resultados: Se desprende de este estudio una periodizacion constituida en tres periodos: una natacion utilitaria (1945-1959), una natacién a
la sombra de la natacién deportiva federativa (1960-1986), y una natacién que gira sobre ella misma (1987-2000). Ademas, a nivel local,
existe una diversidad relativa de curriculos reales, que sin embargo siguen estando basados en los curriculos nacionales formales de
educacion fisica.

Conclusiones: Concretamente, la disparidad curricular (real-oficial) parece estar relacionada con un conjunto de variables que dependen a
nivel macro de los diferentes recorridos biograficos personales y profesionales de los profesores de campo; a nivel meso a los contextos
educativos locales; y a nivel micro a la evolucién en la identidad de la educacién fisica y discursos sobre la pedagogia y la didactica de la
natacion. Esta disparidad real nos hace cuestionarnos la democratizacién efectiva de la educacion fisica a nivel nacional frente al lema de la
Republica francesa "libertad, igualdad y fraternidad”.

Palabras clave: Natacidn, historia, educacion fisica y deportiva, curriculum y practicas pedagdgicas.

Title: A history of the teaching of swimming in France in physical education seen through the real curricules of field teachers

Abstract

Background: In physical education as in other subjects, the studies of people of national and international relevance are known and applied.
However, anonymous teachers, who are ultimately those who apply the curriculum and give it a real character, have much to say in this
regard. The inclusion of swimming within the subject of physical education has undergone a great evolution over the years, and field
teachers are the ones who have to contribute the most.

Objectives: The purpose of this study is to account for a historical research on the evolution, according to a population of anonymous
physical education teachers, of school educational practices related to swimming in Secondary Education (Baccalaureate, Compulsory
Secondary Education) in 25 academies, during the second half of the 20th century.

Method: A survey was carried out by semi-structured questionnaire, completed with written testimonies, and private and semi-official
printed records, where a total of 158 teachers of different educational levels belonging to 25 educational academinas participated.

Results: Results: it is clear from this study a periodization constituted in three periods: a swimming of survival (1945-1959), a swimming in
the shadow of the federative sports swimming (1960-1986), and a swimming that turns on itself (1987 -2000). In addition, at the local level,
there is a relative diversity of real curricula, which nonetheless continue to be based on formal national physical education curricula.
Conclusions: Specifically, the curricular disparity (real-official) seems to be related to a set of variables that depend at the macro level of the
different personal and professional biographical paths of the field teachers; at a meso level to local educational contexts; and at the micro
level, the evolution in the identity of Physical Education and discourses on pedagogy and the didactic of swimming. This real disparity makes
us question the effective democratization of physical education at the national level against the motto of the French Republic "freedom,
equality and fraternity".

Keywords: Swimming, history, physical and sports education, curriculum and pedagogical practices.

Titulo: Uma histéria do ensino da natagdo na Franga na educacéo fisica visto através dos curriculos reais de professores de campo

Resumo

Antecedentes: Na educagdo fisica, como em outros assuntos, sdo conhecidos e aplicados os estudos de pessoas de relevancia nacional e
internacional. No entanto, professores anénimos, que sdo, finalmente, aqueles que aplicam o curriculo e ddo um caréter real, tém muito a
dizer a este respeito. A inclusdo da natagdo no sujeito da educagdo fisica sofreu uma dtima evolugdo ao longo dos anos, e professores de
campo sdo os que tém de contribuir mais.

Objetivos: O objetivo deste estudo é explicar uma pesquisa histérica sobre a evolugdo, de acordo com uma populagdo de professores
anonimos de educagdo fisica, de praticas educacionais escolares relacionadas a natagdo em Ensino Secunddrio (Bacharelado em Ensino
Secunddrio Obrigatério) em 25 academias, durante a segunda metade do século XX.

Método: uma pesquisa foi realizada por questionario semi-estruturado, completo com testemunhos escritos e registros impressos privados
e semi-oficiais, onde participaram 158 professores de diferentes niveis educacionais pertencentes a 25 academias educacionais.

Resultados: é claro a partir deste estudo uma periodizagdo constituida em trés periodos: um nado de sobrevivéncia (1945-1959), uma
natagdo a sombra da natagdo desportiva federativa (1960-1986) e uma natagdo que gira sobre si mesma (1987 -2000). Além disso, a nivel
local, hd uma diversidade relativa de curriculos reais, que, no entanto, continuam a ser baseados em curriculos nacionais formais de
educagdo fisica.

Conclusdes: especificamente, a disparidade curricular (real-oficial) parece estar relacionada a um conjunto de varidveis que dependem do
nivel macro dos diferentes caminhos biograficos pessoais e profissionais dos professores de campo; em um nivel meso para contextos
educacionais locais; e no nivel micro, a evolugdo na identidade da Educagdo Fisica e os discursos sobre pedagogia e a didatica da natagdo.
Essa disparidade real nos faz questionar a democratizagdo efetiva da educag3o fisica a nivel nacional diante do lema da Republica Francesa
"liberdade, igualdade e fraternidade".

Palavras-chave: natago, histéria, educagdo fisica e esportiva, curriculo e praticas pedagdgicas.
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Una historia de la ensefianza de la natacidn en la Educacion Fisica a través de los curriculos reales de los profesores de campo en Francia

Introduccion

En Francia, la historiografia de la educacién fisica y deportiva muestra
que se aborda desde diferentes ejes (Collinet & Taled, 2003; Terret,
2000). De manera diacronica, los historiadores de esta disciplina
escolar, obligatoria desde 1969', primero la analizaron desde la
perspectiva de sus trayectorias institucionales y de sus textos oficiales,
de sus tedricos pedagogos, sus concepciones o corrientes, sus
adhesiones politicas o sindicales y su mundo profesional (revistas,
formaciones, asociaciones).

En general, estos trabajos universitarios se basan principalmente en
fuentes impresas oficiales o semioficiales y en algunos testimonios de
personas de relevancia nacional. Sin embargo, algunos temas de
estudio como las mujeres profesoras, los estudiantes vulnerables o los
de colegios técnicos, asi como los docentes y sus practicas
pedagogicas cotidianas (curriculos reales) estan en nuestros dias
pendientes de explorar (Attali & Saint-Martin, 2013). Por otro lado,
estos temas de investigacidn tienen un valor heuristico considerable
gue nos permite destacar dreas aun desconocidas en la historia de la
educcion fisica.

En cuanto al conocimiento que se ensefia a los estudiantes, hay que
sefialar que si bien esta historia se centra esencialmente en las
practicas docentes de las personas de relevancia nacional de
educacion fisica (Attali & Saint-Martin, 2014) o conocidas por los
cargos o funciones que han desempefiado en el ambito de esta
disciplina escolar (Auvray, 2017). Por otro lado, se sabe, que
conocemos mucho menos las de los docentes anénimos.

Cabe sefialar que esta categoria de docentes hace referencia aqui a
todos los profesores de educacién fisica que han trabajado en
institutos (secundaria, bachillerato) que no han dejado publicamente
una huella escrita, cinematografica y/u oral de sus practicas
pedagodgicas pasadas. Sin embargo, paraddjicamente, estos
profesionales que han tenido que aplicar los textos oficiales (curriculo
formal) en la densidad y la realidad diaria de las instalaciones
deportivas, gimnasios y piscinas, son, desde siempre, los mas
numerosos (Attali & Saint-Martin, 2006). En otras palabras, esta
historia de practicas de campo merece atencién, en muchos aspectos,
para formalizar la actividad docente de esos profesionales que han
dado forma y dado vida a la educacién fisica dia a dia en Francia. Pero,
épor qué razones los curriculos reales en educacion fisica siguen
siendo en gran parte olvidados por los historiadores?

En primer lugar, esta escritura por parte de profesionales anénimos de
la educacion fisica de practicas pedagdgicas sobre el terreno, se basa
en una epistemologia de la laguna, en la medida en que las fuentes
indicadoras y los testigos son mas raros y de mas dificil acceso que las
fuentes oficiales o no oficiales impresas. Ademas, por un lado, las
fuentes orales (testimonios) son todavia consideradas, por muchos
historiadores, como menos objetivas que los archivos impresos y que,
por otra parte, los profesores anénimos son poco solicitados como
materia histdrica, a diferencia de los lideres didacticos o sindicales de
diferentes disciplinas escolares.

Desde el punto de vista del valor histdrico del testimonio, el paso del
pensamiento a la experiencia plantea la cuestion de los sesgos
cognitivos inherentes a la memoria y la subjetividad del juicio. Cabe
sefialar que la informacion proporcionada por la oralidad de los
testigos puede ser alterada por omisiones involuntarias o voluntarias

1 Por decreto, en los institutos, el bachillerato y escuelas de formacién docente, el 3 de
febrero de 1869, luego, con la ley George del 27 de enero de 1880, la gimnasia se volvid
obligatoria en todos los establecimientos de instruccidn publica de nifios y, por la circular del
20 de mayo de 1880, esta obligacion se extiende a todos los tipos de educacién, primaria y
secundaria, para nifios y nifias.

(Ricoeur, 2000). Por otra parte, como demuestra Maurice Halbwachs
(1994), el acto de testificar lleva a menudo a los actores a ser los
idedlogos de sus vidas, produciendo "una historicidad no histérica"
(Ferrarotti, 1990, p. 30).

Por otro lado, el recuerdo de los profesionales que ejercen la misma
profesion puede estar sujeto a influencias colectivas institucionales,
pedagdgicas y corporativas. La memoria de los grupos profesionales
también estd modelada por normas implicitas y/o explicitas y puntos
de referencia que influyen en la reproduccién de la memoria de las
personas dandoles un cierto significado segun un sistema de valores,
creencias e ideas especificas del grupo profesional al que pertenecen
(Halbwachs, 1994). No obstante, es metodoldgicamente posible
controlar parcialmente estos reveses de la memoria, confrontando
testimonios entre ellos (profesores, estudiantes) y otras fuentes
escritas (orales, filmicas, etc.). La historia siempre termina
circunscribiendo. Pero ¢qué subyace desde un punto de vista
epistemoldgico en el hecho de relatar su propia practica pedagogica
(curriculo real)? ¢A qué se refiere el concepto de un curriculo real?

Marco tedrico: El curriculum en cuestionamiento

Desde un punto de vista tedrico, las prdcticas pedagdgicas hacen
referencia al concepto de curriculo real (Forquin, 1989; Perrenoud,
1993), es decir, a los conocimientos que realmente se han ensefiado a
los estudiantes seguin el mandato prescrito? (curriculo formal) a escala
nacional en Francia. En consecuencia, los curriculos reales no son
necesariamente idénticos a los curriculos formales debido a las
disparidades locales en materia de educacion. Por lo tanto, pueden
surgir discrepancias entre lo que se prescribe y lo que se enseiia en la
practica por los profesores de educacion fisica.

En general, se entiende que el curriculo real corresponde a la
definicion de un publico determinado, de finalidades y de objetivos, de
una ubicacién, de aplicaciones pedagogicas y de material, de
progresiones de ejercicios, de sistemas de evaluacion (Forquin, 1989).
En cuanto a la educacidn fisica, las practicas profesionales sobre el
terreno conciernen, por un lado, a las ensefianzas obligatorias (la
lecciéon) y, por otro lado, a cursos facultativos desarrollados en el
marco de las asociaciones deportivas de centros escolares de
Edcuacién Secundaria y Bachillerato3.

Si, segun Jean-Claude Forquin (1989), el curriculo real corresponde, a
un meta nivel, a un conjunto de situaciones de aprendizaje vividas por
un estudiante con comparieros durante un recorrido de formacién
llevado a cabo en una institucidon de ensefianza, por otra parte, el
analisis del curriculo real no puede ser sistemdticamente reducido a
solo unas pocas practicas pedagogicas de los profesores de un nivel
inferior. De hecho, de manera diacrénica y sincrénica, los curriculos
reales de algunos profesores de educacion fisica no son
necesariamente generalizables para toda la profesion, mas bien distan
mucho de ello (Auvray, 2017).

En la medida en que las situaciones de ensefianza son diferentes de
una escuela a otra, los curriculos reales siguen estando bajo la
influencia de una serie de factores y de "variables mediadoras"
(Perrenoud, 1993), locales (recursos materiales, tipo de
establecimiento y ubicacién geografica, poblacidn escolar, proyectos
educativos, equipo de educacidn fisica, etc.) y de los conocimientos y
de los métodos de las acciones docentes de educacidn fisica (Barbier,
1996; Lorca 2002; Roux-Pérez, 2003).

2 A través de curriculos de educacion fisica establecidos por textos oficiales.

3 Es el decreto del 25 de mayo de 1950 el que establece en tres horas obligatorias de servicio
de los profesores de educacion fisica la duracion dedicada a la asociacion deportiva de su
establecimiento.
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Los curriculos estan situados histérica, geografica y socialmente. Sin
embargo, la investigacion de los procesos cognitivos relativos a la
planificacidn educativa, asi como el conocimiento y sus relaciones con
los conocimientos que deben ensefiar los docentes de educacion
fisica, son utiles para comprender lo que ensefian a sus estudiantes.
Sin embargo, esto es insuficiente para comprender la complejidad y
profundidad histérica de sus practicas docentes (Durand, 2001;
Jourdan, 2005; Terral & Collinet, 2007; Tochon, 1989). En cambio,
como lo sefiala Jacqueline Marsenach (2005, p. 27), esta historia de las
practicas pedagogicas en el campo de la educacién fisica "todavia
tiene que hacerse" para formalizar, por un lado, lo que se le ha
ensefiado a los estudiantes y cdmo se ha desarrollado y, por otro lado,
para identificar los cambios curriculares y las permanencias
desarrolladas en los gimnasios, los estadios y las piscinas en relacién
con la evolucidn de los textos oficiales. Pero, surge la cuestion de
icomo procedemos a narrar esta historia de las practicas de los
profesores de educacion fisica? Es el punto de partida de esta
investigacion.

El objetivo de este trabajo fue analizar sus curriculos? reales en
funcién, por un lado, de un conjunto de "variables mediadoras">
locales vinculadas a su entorno laboral (Perrenoud, 1993) y, por otro
lado, de historias de vida personales y profesionales teniendo en
cuenta su recorrido de formacion (Lahire, 1998) como un medio para
adquirir conocimientos relacionado con el acto de ensefiar (Gauthier,
Martineau, Malo, Desbiens, & Simard (1997) la natacidn. Por lo tanto,
se trata de una historia cultural de précticas pedagdgicas en actores
anonimos de la educacidon fisica. Este trabajo de investigacion ha
complementado otros trabajos sobre practicas pedagdgicas pasadas
(Arnaud, 1988; Caritey, 2008; Michon & Caritey, 1998).

Método
Participantes

Los cuestionarios se han centrado en la evolucién de las practicas
pedagdgicas, asi como en el conocimiento adquirido sobre la actividad
de natacién y su ensefianza dentro y fuera del mundo profesional. La
muestra de los diferentes procedimientos (cuestionarios, testimonios
escritos, archivos oficiales, semiprivados o privados) se establecid con
158 profesores. Por lo tanto, los resultados obtenidos dependen
directamente de nuestras elecciones metodoldgicas y de las
caracteristicas de la poblacion estudiada.

En términos de igualdad de género, la muestra indica que, en
comparacion con el nivel nacional, los docentes (70.8%) estan
claramente mas representados® que las docentes (29.1%), tal y como
ocurre en la poblacién estudiada. Por otro lado, en cuanto a la
representatividad de la muestra, parece que los profesores
certificados de sexo masculino (n = 96) formados en los Centros
Regionales de Educacidon Fisica y Deportiva (CREPS), Institutos
Regionales de Educacion fisica (IREPS), Escuelas Superiores de
Educacién Fisica y Deportiva (ENSEPS), las Unidades de Ensefianza e
Investigacion Educacion Fisica (UEREPS) o las Unidades de Formacion e
Investigacion en Ciencias y Tecnologia de las Actividades Fisico
Deportivas (UFR STAPS), estan significativamente mas representadas
que los maestros (n = 10) y los profesores auxiliares de Educacion
Fisica (n = 10) que provienen exclusivamente de los CREPS (Attali &

4 Segun Gaston Mialaret, el curriculum corresponde (1991, p.198) a "un conjunto de
acciones planificadas para estimular la instruccion, que comprende la definicién de objetivos
de ensefianza, contenidos, métodos, incluida la evaluaciéon, materiales incluidos los
escolares y las disposiciones relativas a la formacion adecuada de los docentes".

5 Como la ubicacion geografica de las escuelas (ciudad, mar, campo, montafia), las
caracteristicas de los estudiantes (escuelas secundarias, bachillerato), instalaciones
deportivas (tipo de piscinas), la composicion de los equipos en educacion fisica, etc.

6 La nota de informacién del MEN N2 97-11 (1997) indica, a nivel nacional, un desglose entre
el niumero de docentes de educacion fisica del orden del 53% (hombres) frente al 47%
(mujeres), de un total de alrededor de 33,500 maestros en todas las categorias estatuarias
tenidas en cuenta.

Saint-Martin, 2006), tal y como ocurre también en la poblacion
estudiada.

Al final, la poblacion encuestada aqui es solo parcialmente
representativa del conjunto de la poblacién de profesores de
educacidn fisica que ejercieron esta profesién durante la segunda
mitad del siglo XX (Tabla 1). Cada uno de estos blogues de profesores
participa en uno de los apartados en los que se divide la investigacion,
estando claramente diferenciados los docentes de Bachillerato, los de
Educacién Secundaria y el resto.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién de estudio de acuerdo con
sus cuerpos administrativos, sexo y edad.

Cuerpos Reparticion Hombres Mujeres Fecha de Fecha de
administrativos por cuerpos nacimiento nacimiento
(Desde mayor (Desde menor
edad) edad)
Certificado de 134 96 38 Nacidos en Nacidos en
educacion fisica 1924 1976
Maestro de 12 10 2 Nacidos en Nacidos en
educacion fisica 1939 1951
Profesor adjunto 12 6 6 Nacidos en Nacidos en
de educacién 1949 1958
fisica
Total 158 112 46

Para formalizar los curriculos reales desarrollados por profesores
andénimos, nos hemos basado en el principio de recurrencia (Bertaux,
1997) de los datos proporcionados por nuestra muestra. Al hacerlo,
surgié una periodizacién (1945-2000) para con la evolucidn de las
practicas pedagdgicas relacionadas con la ensefianza de la natacién en
educacidn fisica. Esta historia de las prdacticas de campo permite
aclarar principalmente la aplicacidn concreta y cotidiana de los textos
oficiales (curriculo prescrito) en esta materia.

Medidas

Para formalizar las practicas pedagdgicas desarrolladas por los
profesores anénimos de educacion fisica, utilizamos por un lado un
cuestionario semi-estructurado complementado por recordatorios
escritos y, por otro lado, fuentes privadas o semioficiales tales como
informes de inspeccidn, notas de lecciones escritas, proyectos de
equipos de educacidn fisica de ciclos de natacion, testimonios de
profesores y alumnos, fotos, dibujos y peliculas. Es este conjunto de
fuentes impresas, orales, iconograficas y filmicas la que da sustancia a
esta historia de curriculos reales de profesores anénimos.

El cuestionario se elabord sobre la base de la guia de entrevista de
Pierre Arnaud (1988), creada por él mismo para abordar la biografia
personal y profesional de los docentes de educacidn fisica. Desde
entonces, esta guia se ha reutilizado en otros estudios historicos sobre
biografias de profesores de esta materia y sus practicas pedagdgicas
(Caritey, 2008; Michon & Caritey 1998;). Ademas de la informacién
sobre su identidad (edad, sexo, categoria estatutaria), su formacién
inicial y oposiciones de reclutamiento pasadas, su conocimiento
adquirido sobre la natacion y su ensefianza antes, durante y después
de sus estudios, los profesores tuvieron que indicar cronolégicamente
sus curriculos reales desarrollados en natacién a lo largo de su carrera.

Procedimiento

Segun la etimologia de la palabra griega praktikos, la préctica significa
"actuar". En general, se refiere a la aplicacion de un conjunto de reglas
o prescripciones de un arte, oficio, religion o deporte. En muchos
oficios, como la ensefianza, la teoria y la practica, estadn
interrelacionados, se alimentan entre si, entre la planificacion del
contenido a ensefiar y el momento de su transmision a los
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estudiantes. Cabe sefalar que las prdacticas pedagdgicas, de ayer a
hoy, son bastante faciles de identificar en la medida en que tienen
lugar en una situacion bien limitada por la institucion educativa, los
lugares, los horarios, las programaciones y las evaluaciones nacionales
de certificacion.

Para el historiador, el testimonio oral o escrito es la expresion de lo
vivido por los actores entre la realidad y la ficcion. Es un medio de
acceso a la practica en estado bruto que otras fuentes histéricas no
pueden proporcionar. Narrado y contextualizado, la practica declarada
abre una ventana sobre lo que las personas hacen sobre si mismos y
sus entornos de vida a partir de su experiencia vivida.

El discurso producido por el historiador nos permite circunscribir los
elementos que influyen en las practicas pedagdgicas entre el
conocimiento prescrito a ensefiar y los que en realidad son
transmitidos a los estudiantes por los docentes de campo. Como
sefiala Antoine Prost (1996a, p. 273), esta escritura histdrica estd en
un estado de tensién que "asocia el pensamiento y la experiencia para
explicar lo que sucedié".

Asi, la historia de la practica de los profesores constituye un recuerdo
mas evocador de la realidad (Prost, 1996a) sobre la base de su
pensamiento. Corresponde al historiador distanciar esta experiencia
declarada o divulgada y hacerlo mas objetivo mediante una
interpretacion arbitraria y metddica (Veyne, 1971). Como accidn
humana, las préacticas pedagdgicas pasadas constituyen
acontecimientos verdaderos que tienen al ser humano como actor
(Veyne, 1971). Su contexto histérico implica centrarse ya sea en su
ubicacion espacio-temporal o en los caracteres por los cuales el
acontecimiento difiere de otros acontecimientos (Aron, 1971) en una
Unica configuracién material y humana.

Por lo tanto, la practica pedagdgica se conjuga en plural debido a la
variabilidad de los contextos y las situaciones de ensefianza’, asi como
a los rasgos de personalidad de los actores. Es decir, si este conjunto
de variables es una fuente de causalidad, que constituyen
coincidencias no fortuitas, porque la explicacién histérica no es
nomoldgica, es causal (Veyne, 1971).

Para fundamentar los curriculos reales pasados de diferentes
profesores, el investigador dispone de un conjunto de rastros de indice
entre testimonios escritos u orales de profesores de educacion fisica
anénimos o estudiantes, notas privadas o semiprivadas de clase,
informes de inspeccidn, fotografias, dibujos, novelas, libros, articulos y
peliculas de naturaleza pedagodgica. Ni que decir tiene que cada uno de
estos diferentes codificadores de la experiencia vivida contiene limites
epistemoldgicos en cuanto a la objetividad y la naturaleza de los datos
que produce.

Es asi, a través de la implementacidn critica de esta muestra (Veyne,
1971), que podemos afirmar que escribimos una historia de practicas
pedagdgicas como una narracion de hechos verdaderos sobre una
realidad compleja, conmovedora y singular. De esta forma, se puede,
por un lado, formalizar los curriculos reales y comprender los factores
que han pesado localmente en su definicién y, por otro lado, producir
posibles generalizaciones de curriculos reales a diferentes escalas de
espacio y tiempo apoyados en muestras de docentes de educacion
fisica suficientemente representativas (regional, nacional).

Sin embargo, a nivel epistemoldgico, las practicas pedagdgicas de los
actores de campo no pueden reducirse de manera sincrénica o
diacrénica a las de los tedricos y/o educadores docentes y viceversa.
Como ejemplo de natacidn, no puede decirse que las practicas

7 Composicion de los equipos docentes, experiencia y valoracion de los docentes ...

pedagdgicas publicadas en las columnas de la Revista EPS®
corresponden ipso facto a las de los profesores andnimos de
educacion fisica, nada mas lejos®. En términos generales, los autores
que escriben en esta revista son principalmente formadores
masculinos en puestos de trabajo en las diferentes estructuras que
han marcado las capacitaciones de profesores de educacion fisica
desde la década de 1920 (Arnaud, 1985; Auvray, 2011). Como sefiala
Paul Veyne (1971), la historia conoce solo casos singulares de
causalidad que no pueden erigirse como regla. Por lo tanto, se debe
tener en cuenta la pluralidad de los actores de la educacion fisica y sus
practicas  pedagogicas, diferentemente  fundamentadas. La
historiografia de la educacién fisica'® indica que hay diferentes niveles
de actores cuyas practicas pedagdgicas han sido parcialmente
investigadas y que se distinguen en particular por su estatus y
funciones en esta disciplina escolar. Estos ultimos se dividen en tres
categorias: tedricos pedagdgicos!!, profesores de educacion fisica
formadores con destino en los diferentes centros de formacidn que se
encargaron de la preparacion de oposiciones para la contratacion de
docentes de educacion fisica'?, o como agregado en una federacién
deportiva'3, profesores de educacién fisica andnimos !activos en
establecimientos escolares (ESO, Bachillerato). En otras palabras, los
identificamos como personas de relevancia, conocidos o anénimos.
Haciendo eco de los andlisis del filésofo Pierre Sansot (1991),
encontramos, en el campo de la educacion fisica, personas de arriba,
las élites pensantes y las de abajo, hombres y mujeres de campo.

¢éCudles son las fuentes potencialmente a tener en cuenta para escribir
esta historia de practicas pedagogicas? Desde finales del siglo XIX,
disponemos de un conjunto de huellas impresas producidas por
tedricos en la ensefianza de la educacidn fisica (EF en Espafia y EPS en
Francia) o de una actividad fisica y deportiva en la escuela (lideres)
como Paul Beulque, el ilustre tedrico pedagogico de la natacién (1877-
1943)%5. Estos curriculos se documentan facilmente en sus libros y/o
articulos publicados en revistas profesionales (Revista EPS, Revista
Hyper/EPS), o incluso a través de peliculas de naturaleza pedagdgica
como la de Paul Beulgue en 1935 o de Raymond Catteau en 1979 en
natacién?e,

Para los profesores de educacion fisica formadores?’ (los conocidos),
en su mayoria hombres, podemos caracterizar facilmente sus
curriculos a partir de sus articulos (revistas profesionales), libros,
peliculas e incluso informes de cursos de formacion (Auvray, 2012).
Estos profesores de educaciéon fisica, como Raymond Catteau en
natacion o Jacques Leguet en gimnasia, supieron propagar dentro y
fuera del campo de esta materia su teorizacion de la ensefianza de las

8 Esencialmente por profesores de educacion fisica que trabajan en las diversas estructuras
de formacién de docentes: Institutos Regionales (IREPS, 1927), Centros Regionales (CREPS,
1945), Escuelas Superiores (ENSEPS, 1933), el Instituto Nacional del Deporte (INS, 1945),
luego el Instituto Nacional del Deporte y Educacién Fisica (INSEP, 1975), Unidades de
Ensefianza e Investigacion (UER EPS, 1969), luego en las Unidades de Capacitacion e
Investigacion en Ciencia y Técnicas de APS (UFR STAPS, 1975).

9 Esto se aplica a todos los curriculos, independientemente de las actividades fisicas y
deportivas ensefiadas en educacion fisica, entre los lideres, los conocidos y los anénimos.

10 En particular, el trabajo de Pierre Arnaud (1988), Benoit Caritey y Bernard Michon (1998,
2008).

11 Es decir, los que produjeron en el siglo XX un disefio original de la educacién fisica:
Georges Hébert, Georges Demen, Maurice Baquet, Justin Teissie, Robert Merand, Jacques
de Rette, Jean Le Boulch, Pierre Parlebas, etc.

12 Esencialmente los IREPS, los CREPS, los ENSEPS, los UER EPS, luego los UFR STAPS.

13 Después de ser profesor de EPS en Tourcoing entre 1951 y 1961, Raymond Catteau
desempefié las funciones de Asesor Técnico Regional de Nord-Pas-de-Calais dentro de la
Federacién Francesa de Natacion desde 1962 hasta 1985.

14 El uso de esta expresion con respecto a los maestros PSE "anénimos" no es despectivo; se
refiere a todos aquellos que han tenido que aplicar los textos oficiales de la EPS a diario y
que, en general, no han dejado rastros de sus practicas pedagdgicas, a diferencia de los
tedricos pedagogos y algunos instructores de educacion fisica.

15 Beulque, P., & Descarpentries, A. (1922). Méthode de natation. Adoptée par la Fédération
Frangaise de Natation et de Sauvetage. Tourcoing: Impresor Georges Frére.

16 Raymond Catteau, Digne, Dingue, D’eau (1979).

17 Al igual que Emile Scheebel, que fue entrenador de natacién, de 1933 a 1966, en las
Escuelas Nacionales de Educacién Fisica y Deportiva, fue reemplazado por Paul-Raymond
Guilbert, Jean Vivensang en el Centro Regional de Educacion Fisica y Deportes de Burdeos,
Marc Menaud en el Instituto Nacional de Deportes, etc.
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actividades fisicas y deportivas (AFD) a partir de su actividad
profesional. En general, durante su carrera, han supervisado diversos
cursos de formacidn, inicial y continua, para entrenadores de
natacion, profesores de escuelas (primer nivel) y profesores de
educacion fisica (ESO, Bachillerato).

Andlisis de datos

Los datos se analizaron por separado. Por una parte, los cuestionarios
0 encuestas, y por otra las entrevistas, de forma cualitativa siempre,
extrayendo los aspectos mas relevantes para completar las tres etapas
en que se han dividido los resultados.

Resultados y discusion

Los resultados de esta investigacidon se complementan con la discusion
basada en las aportaciones de otros autores al respecto, teniendo asi
una visién mas completa en un mismo apartado.

A continuacidn, se describen los resultados segln los tres momentos
historicos claves que han surgido tras la investigacion: Una natacidn
utilitaria entre 1945-1959, una natacién a la sombra de la natacién
deportiva federativa entre 1960-1986 (diferenciando un apartado de
Educacién Secundaria y otro de Bachillerato) y una natacién centrada
sobre si misma entre 1987-2000.

Una natacion utilitaria (1945-1959)

En el contexto de la posguerra (1939-1945), donde todo debe ser
reconstruido en Francia (fabricas, puentes, caminos, vias férreas, ec.),
la ensefianza de la natacion y la construccion de piscinas no formaban
parte de las prioridades nacionales. Sin embargo, todavia habia mas
de 3600 casos de ahogamientos por afio. En ese momento, Raoul
Dautry!® (1840-1951), entonces Ministro de Reconstruccion vy
Urbanismo, obligd a los municipios a construir casas, caminos
oponiéndose abiertamente y especialmente a la construccion de
piscinas. Es la razén por la cual, en diciembre de 1945, los miembros
del consejo de la Federacidn Francesa de Natacion (FFN) le enviaron
una carta animandole a que reconsiderara su "prohibicién de la
reconstruccion de piscinas"?*°.

En 1948, Francia disponia de 88 piscinas cubiertas y al aire libre
ubicadas principalmente en las grandes metrépolis (Paris, Lille, Lyon)2°
frente a las pequeias ciudades y areas rurales (Terret, 1996). Es
evidente que, por razones climaticas y por la falta de piscinas que se
pueden utilizar durante todo el afio, la ensefianza y la practica de la
natacién seguia siendo una actividad de verano. Es en esta coyuntura
que la Ley decide obligar, entre las Instrucciones oficiales de 1945 y las
de 1959, a los profesores de educacién fisica a transmitir, en dias
soleados y en un entorno natural (rios, lagos, vasos en aguas abiertas)
una natacion utilitaria, segura e higiénica (Pelayo & Terret, 1994). De
esta manera, el estado podria ensefiar a las personas a nadar, justo
antes de las vacaciones de verano, a un maximo de estudiantes por el
temor de reducir el nimero de ahogamientos y para contribuir a la
mejora de su condicidn fisica gracias a la practica de natacién al aire
libre.

De acuerdo con los archivos y testimonios que hemos recopilado de
ocho profesores que han ejercido en cinco academias (Caen, Orleans-
Tours, Paris, Poitiers, Versalles), podemos escribir que todos
ensefiaron prioritariamente en la Educacion Secundaria o Bachillerato

18 Raoul Dautry es nombrado para esta funcion de noviembre 1944 a enero 1946.

19 Boletin oficial FFN, 24 de Septiembre 1945, «Piscines et bassins. Lettre de protestation
adressée au Ministre de la Reconstruction». "Piscinas y estanques. Carta de protesta al
Ministro de Reconstruccion”.

20 SOLAL, E. (1999). L’enseignement de I'éducation physique & I’école primaire (1789-1990).
Un parcours difficile. Paris, Edicion Revista EF, p. 240. Esas piscinas son generalmente
construidas en duro.

la técnica de braza tradicional, no deportiva, y la de espalda para que
los estudiantes, por lo menos, pudieran sobrevivir. Recordemos que
en la primera mitad del siglo XX, la técnica de braza fue considerada
por un buen nimero de pedagogos de la natacién, como Emile
Schoebel (1947), como un nado seguro y utilitario. Aunque también
sea un nado deportivo, la braza representa en menor medida la
velocidad y modernidad que el crol difundido en Europa a principios
del siglo XX por nadadores australianos como Cecil Healy (1882-1918)
y Percy Cavill (1875- 1940).

Estos profesores también desarrollaron la familiarizacién acudatica con
sus estudiantes al hacerlos trabajar en el deslizamiento, la flotacién, la
inmersion completa del cuerpo y la respiracién acuatica. Segun ellos,
el dominio de la braza ortodoxa y la familiarizaciéon acuatica eran
suficientes para que sus alumnos se desenvolvieran solos si un dia se
produjera una caida accidental en el agua. Por lo tanto, se dirigieron
principalmente a un tipo de conocimiento de natacion no deportiva y
de seguridad. En la mayoria de los casos, las clases de natacién se
impartieron en primavera en vasos acondicionados debido a la escasez
de piscinas cubiertas climatizadas que pueden funcionar en invierno y
verano. El nimero de lecciones impartidas varié entre 3 y 5. La
duracion real de estas lecciones oscil6 entre 30 y 45 minutos
dependiendo de la temperatura del agua, las condiciones climaticas y
materiales.

En cuanto a los métodos utilizados, alternaron entre los
procedimientos de aprendizaje analiticos e instrumentados?!, como el
del aparato Trotzier (Figura 1), y un enfoque mas global basado en
situaciones en el agua para mejorar la familiarizacion acudtica. En
general, para ensefiar la braza del bafista??, usaron un enfoque de
ensefianza basado en una progresion racional de los ejercicios para
adquirir las tres posiciones clave de esta técnica de natacion, es decir,
en este caso, el famoso TYIZ.

En relacién al material pedagégico, con frecuencia han hecho uso de la
potencia o del aparato de Trotzier (Figura 1) para dirigir su ensefianza
de la braza con la cabeza mantenida fuera del agua. Cabe sefialar que,
aunque este dispositivo pedagdgico tiene la ventaja de colocar en el
agua a los estudiantes en buenas condiciones de seguridad, tiene la
desventaja de impedir su desplazamiento en los vasos manteniéndolos
estacionarios en la superficie del agua. En otras ocasiones, preferian el
cinturdn de tapones de corcho para que sus alumnos pudieran nadar
moviéndose de un lugar a otro sin riesgo.

De acuerdo con sus testimonios y las fuentes empleadas aqui, la
eleccién de los métodos utilizados dependid, por un lado, de los
recursos locales en términos de materiales pedagdgicos y de las
caracteristicas del lugar de aprendizaje (estanque en aguas abiertas,
piscina construida, etc.) y, por otro lado, del nivel de practica de sus
alumnos, que era predominantemente no nadadores, es decir,
personas incapaces de moverse en el agua sin equipo de flotacion.

En cuanto a la evaluacion, les pidieron a sus alumnos que nadaran una
distancia de 20 a 30 metros en braza, de ser posible en completa
autonomia, es decir sin la ayuda del cinturdn de corchos. Comparado
con las instrucciones oficiales de 1945 y 1959, se puede decir que no
hubo, estrictamente hablando, una marcada disonancia entre los
requisitos programados (curriculum formal) y las practicas
pedagdgicas de campo observadas aqui.

21 Como la horca individual o el aparato colectivo de Ernest Trotzier (1930), es decir, un
conjunto de tiras suspendidas en la superficie del agua y unidas al mismo cable fijo.

22 Es decir, la que se practica mas bien con la cabeza fuera del agua.

2 para cada una de estas tres letras corresponde una postura corporal relacionada con la
técnica de la braza.
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Figura 1. Aparato colectivo para la suspension de los alumnos (tipo
Trotzier), piscina de Troyes?*.

Entre 1945 y 1960, se puede decir que tanto por la parte de los
profesores de educacion fisica como por la de los estudiantes, la
ensefianza efectiva de la natacién surgié de una légica de ingenio,
principalmente debido al contexto de reconstruccion nacional y
escasez de piscinas construidas. Los profesores de educacion fisica
trabajaron en condiciones, a menudo, dificiles para que sus
estudiantes puedieran dominar al menos la braza y sus emociones
ante la ansiedad del agua. Por lo tanto, esta ensefianza se redujo a la
seguridad de los estudiantes y al impacto positivo de los efectos del
agua en el organismo al practicar la natacidn, en general, en un
entorno natural, en la primavera y al aire libre.

Pero ¢como en un contexto en el que se acelera la deportivizacion de
la educacion fisica (Attali & Saint-Martin, 2004) y que el Estado
proporciona medios para permitir la construccion de vasos de
aprendizaje, la ensefianza real de la natacion evoluciond a principios
de la década de 1960?

Una natacion a la sombra de la natacion deportiva federativa (1960-
1986)

Segun los historiadores de la educacion fisica, entre 1960 y 1986, la
identidad de esta disciplina escolar estuvo profundamente marcada
por un proceso de deportivizacion de sus contenidos® y la
deportificacién de sus implementaciones pedagégicas (Bordes, 2016).
Esto se evidencia por la evolucion del contenido de los textos
oficiales?® y de los métodos de evaluacion certificativos?’, que llevan la
huella de los aspectos axioldgicos, metodoldgicos y docimoldgicos
especificos de la cultura deportiva de forma federativa: escalas,
rendimiento, desempefio, competencia, clasificacién, etc.

2 http://www.sports-troyes.fr/1333-apprendre-la-natation.htm. Agradecemos al
departamento de deportes del municipio de Troyes por permitirnos usar esta fotografia.

25 Es decir, segun un proceso de transformacién de los objetivos y de las practicas de la
educacion fisica a partir del uso del deporte de competiciéon como materia de apoyo en lugar
de la llamada gimnasia de entrenamiento.

2 Circular de 21 de agosto de 1962; Circular de 19 de octubre de 1967; Programacion de
APS, en escuelas secundarias del 3 de mayo de 1967.

27 Decreto de 5 de octubre de 1959, examen obligatorio de educacién fisica en el
bachillerato, circular n ° 66-67 de 16 de febrero de 1966: examen de educacion fisica en el
bachillerato, decreto de 28 de septiembre de 1972: organizacion de la prueba de examen de
educacion fisica de la EBAU.

Con respecto a la definicion del curriculo prescrito para la natacién
entre 1962 y 198628, los maestros de educacion fisica recibieron
instrucciones para capacitar a los estudiantes en habilidades motoras
deportivas. En otras palabras, tuvieron que enfocar sus lecciones en la
adquisicion de nados deportivos (mariposas, crol, braza y crol de estilo
libre), la busqueda del rendimiento cronométrico y la capacidad de los
estudiantes para entrenar. Esto lo confirma la Programacion de
Actividad Fisica y Deportiva en las escuelas secundarias del 3 de mayo
de 1967%° (paginas 17-20), que estipula transmitir a los estudiantes los
cuatro nados deportivos, salidas y los virajes de especialidad, igual que
les orientarad hacia la practica de natacion sincronizada, waterpolo y
buceo3°.

A nivel didactico, esta ensefianza se basa en el dominio del tridangulo
respiracion-equilibrio-propulsion (REP) modelada por Raymond
Catteau desde la década de 1950. Asi, durante su escolaridad, los
estudiantes tuvieron que aprender y conseguir, a través de pruebas de
test, un nado de velocidad y de resistencias, usando técnicas
deportivas de natacién.

Figura 2. Piscina de Montreuil 1969, Documento de @Gérald Bloncourt®!.

Las implementaciones pedagogicas entonces defendidas eran de
naturaleza colectiva y mixta en las cuales la competicién era a priori
una fuente suficiente de motivacion para iniciar y entrenar un maximo
de estudiantes en la practica de la natacidn deportiva. En cuanto a la
evoluciéon de la evaluacion de los certificados (Bachillerato), se
modificé entre 1959 y 1972, de 50 m de estilo libre no cronometrado a
50 m de estilo libre cronometrado (1966), luego a 50 m cronometrado
(1972) eligiendo un nado deportivo de acuerdo con las regulaciones de
la Federacion Internacional de Natacion Amateur (FINA), entre los
cuatro estilos (mariposa, espalda, braza, crol o estilo libre). Esta
evolucion docimoldgica refleja la introducciéon del cronémetro vy el
cumplimiento de las normas reglamentarias especificas de cada
deporte en la evaluacién y la apreciacion del valor fisico del alumnado
durante un examen escolar. Es en este contexto escolar marcado por
la deportivizacion de la educacidn fisica y la masificacion de la fuerza

28 |nstrucciones o circulares oficiales de 1962, 1967, 1985 y 1986.

2 Ministerio de Juventud y Deportes y Ministerio de Educacién Nacional (1967).
Programacion de PSA en escuelas secundarias. Texto adoptado por la comision el 3 de mayo
de 1967. Paris, documentacion francesa (p. 17-20).

30 Estos cuatro deportes estan regulados por la FINA (fundacién 1908).

31 Agradecemos a Gérald Bloncourt, fotégrafo y poeta, por darnos permiso para usar sus
fotos de forma gratuita. http://bloncourtblog.net/
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de trabajo3?, en el que las practicas pedagdgicas vinculadas a la
ensefianza de la natacién evolucionaron evidentemente entre 1960 y
1984 a la sombra del deporte competitivo en un contexto
internacional de la Guerra Fria.

En esta época se diferencia la natacién en Ensefianza Secundaria y en
Bachillerato, por lo que se detallan ambos apartados seguidamente.

La natacion en Educacion Secundaria

En el periodo de 1960 a 1986, existian 96 profesores de educacion
fisica que ensefiaron a nadar en el instituto y/o la Escuela Secundaria
en 25 Academias (equivale a las Consejerias de Educacién en el
Sistema Educativo Espafiol) diferentes (1960-1986). Con respecto a los
objetivos perseguidos en el Instituto de Educacidon Secundaria, se
aprecia que tienen un enfoque masivo y prioritario para hacer que el
alumnado se sienta mas cdmodo en el agua debido a un bajo y
recurrente nivel inicial de practica.

Después de esta primera etapa, que describieron como
“familiarizacidn acuatica”, sus sesiones se centraron sistematicamente
en el control del tridngulo REP, asi como en la mejora de la
coordinacion motora entre las piernas, los brazos y el ciclo
respiratorio. Como continuacion del periodo anterior (1945-1959), se
aseguraron colectivamente que todos sus estudiantes podian adquirir
habilidades de natacion (50 metros en estilo libre) con seguridad,
independientemente del nimero y la duracion de sesiones de
natacién que pudieron ofrecerles. En términos de técnicas de natacion
transmitidas, la braza y la espalda fueron las mas ensefiadas a
principios de los afios 60, mientras que a principios de los afios 80 se
discutié mas sobre el crol. Deberia decirse que el crol, a diferencia de
otros estilos, es la técnica mas eficiente cronométricamente y mas
eficiente en términos de energia. El crol es el mejor estilo acuatico
para nadar rapido y/o de resistencia, asi como también para mantener
su condicidon fisica. Debe recordarse que, entre los objetivos
perseguidos por el Gobierno, la salud siguié siendo un objetivo
primordial y permanente en educacion fisica. Pero, écédmo ha
evolucionado la ensefianza de la natacién en edcuacién fisica en un
periodo en el que el numero de piscinas construidas aumenta
considerablemente?

En 1961, las ciudades francesas con mas de 1000 habitantes (excepto
Paris, Lyon y Marsella) tenian un total de 33 vasos de 50 metros y 405
de 25 metros. Sin embargo, segliin Michael Attali y Jean Saint-Martin
(2004), serian necesarias al menos 60 piscinas de 50 metros y 934 de
25 metros para satisfacer las necesidades reales de la educacién fisica
y los clubes deportivos. Para paliar esta falta de instalaciones, el
gobierno francés decidio, entre 1960 y principios de 1970, dirigir una
politica de equipamientos deportivos y socio-educativo con el fin de
acrecentar el nimero de piscinas y vasos escolares. Son entonces, los
programas de Ley (proyectos de ley) de 1961 y de 196533, los que
marcan el establecimiento de 50 piscinas méviles (finales de 1960) y el
proyecto del Gobierno llamado las “mil piscinas”3* que permitiran
aumentar el nimero de infraestructuras acudticas. La construccién de
estos vasos se lleva a cabo en un contexto histérico marcado, a nivel
internacional, por la Guerra Fria y el uso ideoldgico de los deportes de
competicion y, a nivel nacional, por la politica gaullista del prestigio y
de la independencia de Francia. Se estima que el proyecto "mil
piscinas", para la realizacion de piscinas de bajo costo de fabricacién y
mantenimiento, habria permitido la construccién de alrededor de 400
piscinas3> de tipo patito, girasol o el iris en las ciudades de menos de

32 Segin el informe de Jacques Legendre, A quoi sert le baccalauréat? Sénat, No. 370, 2008,
entre 1960 y 1979, el nimero de graduados aumentd de 105839 a 216167.

33 Ellos proveyeron para la construccién de diez vasos de 50 my 175 vasos de 25 m.

34 Este proyecto estad liderado por Jean-Baptiste Grosborne (1917-2013), politécnico de
formacion y exnadador internacional. De 1964 a 1978, fue Jefe de los Servicios de Técnicos
de equipamientos en el Ministerio de Juventud y Deportes.

35 Archivos Nacionales de Fontainebleau: Operacion 1000 piscinas, entregas n° 19810159

20000 habitantes como Flers y Granville. Todas estas iniciativas
nacionales y locales mejoraron en dultima instancia la calidad vy
cantidad de las infraestructuras necesarias para la masificacion de la
ensefianza de la natacidn escolar entre el invierno y el verano. Esta
evolucién también contribuyd al desarrollo de la natacién deportiva, a
nivel de los clubes civiles, como lo demuestra la evolucién de las
licencias en la Federacion Francesa de Natacién (FFN) que cambian de
39084 en 1963 a 80129 en 1971.

En cuanto a establecer el trabajo educativo, se observa que todos
abandonaron el aprendizaje instrumental de la brazada en cuatro
fases para optar por el uso de las situaciones pedagogicas mas
globales de ensefianza con los estudiantes que no sabian nadar. En las
nuevas piscinas climatizadas todo el afio, los dispositivos de
suspension de los estudiantes (Trotzier o potencia) fueron sustituidos
por equipo flotante (cinturdn, tabla) liberando de este modo las
habilidades motoras acuaticas y el movimiento de los estudiantes.
Algunos profesores también mostraron ingenio en la fabricacion de
equipos para facilitar temporalmente la flotaciéon de sus estudiantes.
Evidenciado por la creacién de medias planchas atadas por elastico
(antepasado de pull-buoy) que, colocados en los tobillos, permitié
aumentar la horizontalidad del cuerpo mediante la reduccién de la
resistencia frontal para avanzar. Con los estudiantes mds avanzados,
continuaron usando situaciones analiticas para refinar sus acciones
técnicas de nadadores: perfeccionamiento del nado, virajes y salidas.
En el Instituto de Secundaria, al final del ciclo, la evaluacién se centrd
generalmente en una sola prueba, a veces cronometrada, que van
desde 25 metros a 100 metros, ofreciendo o no a los estudiantes la
oportunidad de elegir las formas de desplazamiento ventral o dorsal,
con o sin la ayuda de material de flotacion.

Figura 3. Piscina de Montreuil 1969. Documentado por @Gérald
Bloncourt.

Nadando en Bachillerato

En lo que respecta a la ensefianza de la natacién en Bachillerato, entre
1960 y 1986, fueron 56 profesores de educacion fisica los implicados.
Cabe sefialar que, contrariamente a lo que ocurre en Educacion
Secundaria, las evaluaciones de certificaciéon han influido mas en la
ensefianza de la natacién en Bachillerato debido al examen nacional
del bachillerato (equilvale a la EBAU en Espafia) que comenzd en estos
Ultimos afios. Asi, para preparar a sus estudiantes para los exdmenes

art.1-27, entrega n° 19810178 art.12, entrega 19770271 art.1-3.
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de educacién fisica, trabajaron principalmente en la adquisicién o
mejora, dependiendo del nivel de los estudiantes, de los elementos
técnicos relacionados con el triangulo REP, los virajes y las salidas de la
especialidad. Reforzaron el dominio de la braza tradicional, incluso la
brazada atlética y/o el crol, con los estudiantes mds avanzados para
que éstos pudieran conseguir nadar rapido en la distancia corta de 50
m. Desde un punto de vista pedagdgico, utilizaron principalmente, con
estudiantes ya nadadores, situaciones de aprendizaje analiticas y
funcionales intercaladas con longitudes de piscina para prepararlas
fisiolégicamente para las pruebas cronometradas. Descubrimos que
son esencialmente los estudiantes ya formados técnicamente en los
clubes deportivos, a quienes realmente se les ofrecié la natacidn
deportiva (especializacion técnica, la repeticion gestual y el
entrenamiento) bajo el método de series de natacion. En 1978, la FFN
tenia 84586 licencias federativas. Para los nadadores menos exitosos,
inicialmente trabajaron la familiarizacion acuatica para que estuvieran
mas comodos en el agua y bajo el agua. Luego les ensefiaron la braza
clasica, incluso el crol cuando el numero de lecciones fue
relativamente grande y suficiente para lograr este objetivo. Ademas,
con el tiempo, el crol se ensefié con mas frecuencia junto con la braza.
De esta manera, la natacidon de resistencia tuvo prioridad sobre la
natacion rapida. Por lo tanto, esta tendencia curricular anticipd la
evolucién de las pruebas para los certificados de bachillerato, que a
partir de 1984 cambiardan a 100 m a elegir entre las cuatro
modalidades, 400 m o 10 minutos de estilo libre (crol). En cuanto a la
ensefianza de la natacion en Institutos profesionales, se constata que
el nivel inicial de practica de los estudiantes era, generalmente,
inferior a la de los Institutos clasicos, ya que la gran mayoria no sabia
nadar al entrar del instituto. Por ello, los profesores primero
trabajaron con estos alumnos en la familiarizacién acuatica y la
adquisicion de conocimientos minimos de natacién. Desde un punto
de vista cuantitativo, aunque el niumero y la duracién de las sesiones
de natacién en piscinas cubiertas y al aire libre climatizadas
aumentaron a nivel nacional (25 academias estudiadas), aun existian
disparidades locales significativas.

De hecho, tanto en el Bachillerato como en Educacidon Secundaria, se
oscila durante un afio escolar, entre diez sesiones de natacion de una
duracién efectiva de 30 minutos a una sesién semanal durante todo el
afio de una duracién efectiva de 40 a 50 minutos. Estas diferencias
parecen depender en gran medida de las condiciones materiales, la
ubicacion geogréfica de las escuelas (mar, campo, montaiia, ciudad),
del publico (alumnos a los que va dirigido) y las opciones curriculares
establecidas por los diferentes equipos docentes implementados a
través de su proyecto de centro de educacién fisica. Estas
observaciones nos hacen preguntarnos, por un lado, sobre la
democratizacion efectiva de la ensefianza de la natacion escolar y, por
otro lado, sobre las desigualdades de posibilidad éxito en los
examenes escolares debido a la naturaleza de las evaluaciones
certificativas que favorecian en esta época a los estudiantes ya
formados anteriormente en los clubes deportivos/civiles. Finalmente,
entre 1960 y 1986, se debe destacar que los curriculos reales de
natacion se mantuvieron para casi todos los estudiantes a la sombra
de la natacidn deportiva de la federacion, prescrita sin embargo por
los textos oficiales de educacion fisica.

Una natacién centrada en si misma (1987-2000)

Entre 1987 y 2000, pudimos documentar las practicas pedagdgicas de
89 profesores andonimos de educacion fisica que trabajaban en 25
academias diferentes. Al igual que en el periodo anterior (1945-1986),
esta muestra una importante diversidad curricular que, sin embargo,
sigue en linea con los curriculos formales de la educacion fisica
(programaciones, evaluaciones certificativas).

Fue con la llegada de Frangois Mitterrand, en 1981, como Presidente
de la Republica Francesa, que la educacion fisica se adjunté al

Ministerio de Educacion. De manera algo mitica, hay quien apunta que
el proceso de escolarizacion3® de esta materia parece haberse
acelerado desde principios de los afios ochenta. Sin embargo, en lo
que se refiere a los curriculos formales de natacidn, no hay una
diferencia notable entre las exigencias fijadas por las instrucciones
oficiales de 1967 y las de 1985 para la Educacién Secundaria y las de
1986 para Bachillerato. De hecho, en términos de objetivos
planteados, el Gobierno continué con el objetivo de pretender la
adaptacion de los estudiantes al medio acudtico, mediante el dominio
del tridngulo REP y la adquisicién de los cuatro estilos natatorios con
sus respectivos giros y salidas. Ademas, los profesores de educacion
fisica estaban obligados a iniciar a sus estudiantes en la practica de la
natacion sincronizada, el buceo, el waterpolo y el rescate acuatico. Las
implementaciones pedagégicas recomendadas se referian a formas de
trabajo colectivo y participativo utilizando la competicidn como una
prioridad. Con respecto a la evolucion entre 1984 y 1994 de los
certificados de bachillerato, las pruebas, que eran cuatro, no cambian:
(1) 100 m cronometrado en cuatro estilos o de especialidad a elegir
entre el crol, braza, espalda y mariposa; (2) demostraciones de
natacion, (3) nadar diez minutos o 400 m estilo libre sin parar, (4) una
prueba de salvamento cronometrada. A partir de 1995, los estudiantes
debian superar los 100 m cronometrados, eligiendo un estilo de nado
deportivo entre las cuatro técnicas deportivas. Su dominio de la
ejecucidon era evaluado sobre una base de 9 puntos y su mejora
cronometrada sobre una base de 6 puntos. En el nivel de Educacion
Secundaria, desde 1985, la evaluacidon cualitativa tuvo menos en
cuenta la técnica valorada con 1/3 de la puntuacién sobre 20, en
desventaja con las conductas motrices de los estudiantes, con 2/3 de
la puntuacion sobre 20. Pero, ¢éCémo evolucionaron concretamente,
durante este periodo marcado por la escolarizaciéon de la educacion
fisica, los curriculos reales puestos en practica (Arnaud, 1983; Attali &
Saint-Martin, 2004)?

Los contenidos desarrollados en este periodo generalmente oscilaban
entre la transmision de un conocimiento de natacidon minimo que
permitia a los alumnos desenvolverse solos, sin ayuda material en el
agua y bajo el agua, y un conocimiento mds acentuado de la nataciodn,
especialmente en Bachillerato, por la especializacidon técnica (crol y
braza), la busqueda de marcas cronometradas y la gestion de los
esfuerzos para nadar rapido y mucho tiempo.

En cuanto a los métodos de ensefianza utilizados, la mayoria hicieron
uso de situaciones de aprendizaje integrales, ludicas y funcionales con
los que no sabian nadar, y situaciones mas analiticas con aquellos que
ya eran nadadores de clubes (167929 con licencia/federados en la FFN
en 1995). Los participantes en la investigacidon usaron aletas, pull-
buoy, flotadores tubulares, etc., debido a la mejora de las condiciones
materiales locales. En lo que respecta a la evolucion del nimero y la
duracion de las lecciones, se observa aun una importante
heterogeneidad cuantitativa en el nivel de las 25 academias. De hecho,
mientras algunos estudiantes pudieron beneficiarse de una leccién por
semana en el afio de 40 minutos en uno o mas niveles, otros solos
tuvieron de 6 a 7 lecciones de natacidon de 30 minutos y solo en clases
de 62 (Equilvale a Educacion Secundaria en el Sistema educativo
espafiol).

En el instituto, se observa que algunos de estos profesores, en el
transcurso de sus carreras, abandonaron el aprendizaje formal y
analitico de las técnicas de natacion deportiva para dirigirse mas hacia
adquisiciones mas funcionales y adaptativas en torno a la
familiarizacién acudtica, la respiraciéon acuatica, la propulsién y el

36 Es decir, de acuerdo con André Chevrel (1988) el hecho de estar adornado con un
conjunto de atributos que definen y suelen enmarcar las disciplinas escolares, a saber, su
integracion en los examenes escolares, la constitucion de un aparato docoldgico, el
establecimiento de una didéctica disciplinaria, la alineacion de la formacion de sus
profesores con la de los demas.
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empuje, a nados hibridos como brazos de braza asociados con batidos
de piernas. Ademds, a menudo preferieron ensefiar el crol3, el
sentido comun acudtico en accién, que la braza del bafiista. Este
distanciamiento relativo frente a la reglamentacién de la natacidn
deportiva, de las distancias federativass de las carreras y el
cronémetro, sirvié de base para una estrategia mas general de
redefinicion de la identidad de la educacién fisica. Durante este
periodo, la educacion fisica tiende a escolarizarse mas, distanciando
sus contenidos y sus evaluaciones de las referencias especificas de los
deportes de competicidon. Por ejemplo, y segin nuestra muestra, la
aparicion de recorridos multinatatorios3?, sin equivalente deportivo,
para evaluar a los estudiantes. Estos nuevos contenidos ensefiados y
estas evaluaciones son la medida de una natacidén escolar mds
centrada en si misma que en los elementos culturales de la natacién
deportiva.

En el nivel de los institutos clasicos, y a diferencia del Bachillerato, las
situaciones de aprendizaje se han mantenido mds analiticas y
repetitivas para preparar a los estudiantes para las diversas pruebas
cronometradas establecidas por las evaluaciones certificadoras. En
términos generales, en la Ensefianza Secundaria, puede decirse que las
practicas pedagdgicas parecen ser mas constantes que en el
Bachillerato debido a una cierta estabilidad de los certificados y cémo
evaluarlos, es decir, a partir de valores métricos y/o cronométricos.
Asi, como entre 1945 y 1986, solo a los estudiantes que ya hubieran
adquirido un buen nivel de practica en los clubes deportivos se les
propuso realmente una natacion de forma deportiva basada en un
verdadero perfeccionamiento técnico respaldado por sesiones de
entrenamiento. A nivel nacional, se constatan todavia variaciones
cuantitativas significativas tanto en el nimero como en la duracién de
las clases de natacion. Mientras que, al mismo tiempo, el nUmero de
piscinas en Francia aumentd, estando mejor repartidas en todo el
territorio nacional entre las grandes ciudades y las ciudades medianas
(Terret, 1996). En 1986, habia 3496 piscinas cubiertas climatizadas,
mixtas o de aguas abiertas. Hoy en dia, Francia tiene 4135 piscinas
para 6343 vasos, es decir, una superficie de 1.6 millones3® de m2.

Conclusion

El objetivo de este estudio fue la formalizacidn, entre 1945 y el afio
2000, de los curriculos reales de 158 docentes de educacidn fisica de
campo. Estos Ultimos ensefiaron la natacidn en 25 academias
diferentes en Francia, sabiendo que en Francia existen 17 Regiones
Académicas, y las cuales estan formadas de 1 a 4 Academias.

Entre 1945 y 2000, la evolucion de los curriculos reales en natacion
por los ensefiantes andnimos estuvo marcado por tres periodos
distintos: una natacién utilitaria (1945-1959), una natacién a la sombra
del deporte Federado de la FFN (1960-1986) y una natacion que gira
sobre si misma (1987-2000).

Estd claro que las practicas de campo educativos siempre han
precedido y acompafiado a los curriculos formales de Educacion Fisica.
Asi, la temporalidad de los curriculos reales de los profesores de
campo de esta materia no se sincronizan completamente con los
textos oficiales definidos a nivel nacional, excepto en las evaluaciones
de certificacion para los examenes de clase (bachillerato). En cuanto a
los factores de peso a nivel individual, en la determinacién y la
variabilidad de las practicas educativas se constatan tres niveles de
andlisis. A nivel micro, parece que influyd la trayectoria personal y
profesional de los profesores de campo (Lahire, 1998), sus logros en el
trabajo y los contenidos ensefiados en funcién de sus conocimientos

37 El crol no es, por definicion, un nado deportivo federado.

38 Es decir, un recorrido cronometrado o no constituido por un conjunto de pruebas
acudticas y subacuaticas en cadena como la prueba "Péchomaro".

39 FFEN (2010). Les piscines. Aide & la conception pour les maitres d’ouvrage. 5¢ edicién. Paris:
Departamento de equipamiento, FFN.

adquiridos sobre la natacién y la ensefianza antes, durante y después
de sus estudios en educacidn fisica. Con los datos de este estudio, la
formacidn inicial, la autoformacién“® y diversas experiencias vividas en
torno a la educacion de la natacion (escuela, federacion, club) han
modelado a lo largo del tiempo su racionalidad practica. A nivel meso,
la ubicacidn geogréfica de las escuelas (mar, ciudad, campo, montaiia),
la mejora de las condiciones materiales (piscinas, materiales
diddcticos), la evolucién de las caracteristicas socioldgicas de los
estudiantes, teniendo en cuenta la masificacion, y el nivel de practica
de la natacién, presentan una gran influencia en las decisiones
curriculares definidas por los diferentes equipos docentes de
educacion fisica. Por otra parte, a principios de 1980, la llegada de la
politica educativa del proyecto ha pesado claramente en las opciones
diddcticas de los equipos de educacidn fisica dependiendo también de
sus gustos y habilidades para ensefiar a nadar. En un nivel macro,
también parece que la evolucidn de los modelos de la pedagogia y la
diddctica de la natacion (Catteau & Garoff, 1968; Gal, 1993; Schmitt,
1989; Schoebel, 1947) han modificado, segun los testimonios, sus
practicas pedagdgicas diarias desde el punto de vista de los objetivos
perseguidos, el progreso de los ejercicios y las implementaciones
pedagdgicas desarrolladas.

Por ultimo, esta historia de los curriculos reales en maestros anénimos
educacidn fisica (1945-2000) muestra que los profesores de campo
siguen siendo decisivos en la aplicacidon o no de las reformas escolares
(Prost, 1996b). Es decir, si esta disparidad de curriculos reales nos hace
cuestionarnos la igualdad y la democratizacion efectiva de la
educaciéon en la nataciéon de la escuela en Francia, incluso de la
educacion fisica en general, frente a los curriculos formales definidos a
nivel de pais para garantizar la trilogia republicana francesa: "Libertad,
lgualdad y Fraternidad". Debido al cardcter privado y opaco del acto
pedagdgico pasado, esta historia sigue siendo larga y dificil de
documentar (Hery, 2005). Sin embargo, solo este tipo de estudio
permite formalizar la naturaleza de lo que realmente se ha transmitido
a los estudiantes en educacion fisica, y en la natacidn en particular, y
como esto se ha desarrollado tanto desde el punto de vista de los
medios empleados como de los enfoques pedagégicos desarrollados a
nivel individual y local.

Contribucion e implicaciones practicas

Esta investigacion y posterior reflexién ayuda a entender la realidad
actual y a centrar las practicas reales teniendo una clara aportacién a
los profesores que llevan a cabo esta labor en las aulas y con los
curriculos concretos.
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EL APOYO DOCENTE A LAS NECESIDADES
PSICOLOGICAS BASICAS EN LAS
ACTIVIDADES ACUATICAS ESCOLARES:
ESTUDIO OBSERVACIONAL

Jaime Casterad Seral®*, Nerea Estrada-Marcén'y Maria Luisa Herrero-Nivela®

Universidad de Zaragoza (Espafia)

Resumen

Antecedentes: La percepcion del estudiante hacia el desarrollo de las necesidades psicoldgicas basicas en la educacidn fisica
escolar ha sido analizada en numerosos estudios. Pero son muy escasos los estudios centrados en esa linea en las actividades
acuaticas y mas aun, en el andlisis del comportamiento docente en este ambito.

Obijetivos: El propdsito de este trabajo se ha centrado en el disefio y aplicacion de un instrumento de observacion vélido para la
evaluacidon del comportamiento docente hacia la promocién de las necesidades psicolédgicas basicas de los estudiantes en el
desarrollo de contenidos acuaticos de educacion fisica en educacién primaria.

Método: Aplicando la metodologia observacional en contexto natural, se elabora un instrumento de observacion de disefio
observacional ideogréfico, de seguimiento y multidimensional, aplicdindose posteriormente en el desarrollo de una unidad
diddctica de educacion fisica escolar en el medio acuatico.

Resultados: Durante las intervenciones del profesor, principalmente se han observado de forma constante, eventos relacionados
con las dimensiones autonomia, competencia y relacion social. Principalmente se desarrollan secuencias del tipo autonomia-
relacion social y competencia-relacion social que llegan a definir patrones temporales en la intervencion docente.

Conclusiones: Este estudio pone de manifiesto que durante las clases de educacidn fisica escolar en el medio acuatico se puede
promocionar, por parte del profesorado y de forma efectiva, el desarrollo de los niveles de autonomia, percepcidon de la
competencia y de relacién social de los estudiantes.

Palabras clave: Teoria de la autodeterminacidn, metodologia observacional, educacidn fisica, estilo docente.

Title: Teacher’s support on basic psychological needs in school aquatics activities: an observational study

Abstract

Background: Numerous studies examine the student's perception of the development of basic psychological needs in school
physical education; but there are very few studies focusing on this line in aquatic activities and even more, in the analysis of
teacher behaviour in this context.

Goals: The purpose of this work is the design and application of a valid observation instrument for the evaluation of teaching
behavior towards the promotion of the basic psychological needs of students in the development of aquatic contents of physical
education in primary education.

Method: Applying the observational methodology in a natural context, an observation instrument of observational design is
ideographic, monitoring and multidimensional, applied in the development of a didactic unit of school physical education in the
aquatic environment.

Results: During the interventions of the teacher, mainly have been observed in a constant way, events related to the dimensions
autonomy, competence and social relation; mainly sequences of the type Autonomy-Social Relationship and Competence-Social
Relationship that come to define temporary patterns in the teaching intervention.

Conclusions: This study shows that during school physical education sessions in the aquatic environment teachers can promote
the development of the levels of autonomy, perception of competence and social relation of the teachers.

Key words: Self-determination theory, observational methodology, physical education, teaching style.

Titulo: Apoio do professor as necessidades psicolégicas bésicas nas atividades aquaticas da escola: estudo de observagdo

Resumo

Introdugdo: A percepgdo do aluno sobre o desenvolvimento das necessidades psicoldgicas basicas na educagdo fisica escolar foi
analisada em numerosos estudos; mas ha muito poucos estudos focados nesta linha em atividades aquéticas e ainda mais, na
analise do comportamento do profesor neste contexto.

Objetivos: O objectivo deste trabalho centrou-se na concepgdo e aplicagdo de um instrumento de observagdo valido para a
avaliagdo do comportamento docente para a promogdo das necessidades psicoldgicas basicas dos alunos no desenvolvimento de
conteudos aqudticos da educag3o fisica na educagdo primaria.

Método: Aplicando a metodologia de observagdo em um contexto natural, um instrumento de observagdo de design
observacional é ideogréfico, monitoramento e multidimensional, sendo aplicado posteriormente no desenvolvimento de uma
unidade didatica de educagéo fisica escolar no meio aquatico.

Resultados: Durante as intervengdes do professor, principalmente foram observadas de forma constante, eventos relacionados as
dimensdos autonomia, competéncia e relagdo social; principalmente sequéncias do tipo Autonomia-Relacionamento Social e
Competéncia-Relacionamento Social que vém definir padrdes temporérios na intervengdo docente.

Conclusdes: Este estudo mostra que, durante as sessdes de educagdo fisica escolar no ambiente aquatico, os professores podem
promover o desenvolvimento dos niveis de autonomia, percepgdo de competéncia e relagdo social da estudantes.

Palavras-chave: Teoria da autodeterminagdo, metodologia de observagdo, educagdo fisica, estilo de ensino.
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El apoyo docente a las necesidades psicoldgicas basicas en las actividades acuéticas escolares: estudio observacional

Introduccion

El docente tiene un papel fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Su funcién cobra especial relevancia en el sistema escolar
sobre todo a partir de la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa espafiola (L.O.M.C.E.) y es quien canaliza, con su
personalidad y profesionalidad, todas las influencias que los
estudiantes reciben durante las clases (Albarracin & Moreno-Murcia,
2017). En el ambito concreto de la educacidn fisica, tras la puesta en
marcha del curriculo de educacién fisica en Educacién Primaria en
Aragon (R.D. 126, 2014), se abrieron nuevos horizontes acerca del
perfil que debe marcar la labor de los maestros y profesores de
educacion fisica. En este sentido, diferentes trabajos apuntan a que los
docentes de educacidn fisica pueden y deben ser formados para que
puedan proyectar su estilo personal de intervencidn hacia el fomento
y apoyo de las necesidades basicas de los estudiantes y, en
consecuencia, en la mejora de sus niveles motivacionales (Almagro,
2012; Cafiabate, Torralba, Cachdn, & Zagalaz, 2014; Julidan, 2012;
Moreno, Gémez, & Cervelld, 2010; Ntoumanis, 2001; Standage, Duda,
& Ntoumanis, 2006; Sung, Reeve, & Soo Moon, 2012). La intervencién
docente en este tipo de practicas escolares tiene que ser de naturaleza
polivalente y significativa para los intereses del estudiante (Bovi,
Palomino, & Gonzélez, 2008).

En este sentido, es sabido que la motivacion tiene un papel
fundamental en el contexto escolar. Las experiencias positivas que se
derivan de la practica de la actividad fisica contribuyen a la mejora de
la autoestima y la percepcidn de competencia del alumnado (Cecchini
et al., 2001). Y en contraposicion, las experiencias negativas fomentan
sentimientos de incompetencia y rechazo hacia estas practicas,
(Gagne, 2003). Diferentes trabajos en el ambito educativo han
demostrado la eficacia de los programas de intervencién disefiados
para apoyar la autonomia, llegando a la conclusién de que los
profesores pueden llegar a apoyar o frustrar las necesidades
psicoldgicas basicas de los estudiantes para su autonomia,
competencia y relacion social (Chatzisarantis & Hagger, 2009; Cheon &
Reeve, 2013; Ryan & Deci, 2000; Su & Reeve, 2012). Hay autores que
hacen alusién a que no son pocos los estudiantes que se encuentran
habitualmente en un estado en el que no desean llevar a cabo las
tareas propuestas en las clases considerando que esa ausencia de
motivacion académica les puede llevar a sufrir frustracion vy
descontento (Haerens et al., 2013; Legault & Green-Demers, 2012).

Durante los Ultimos afios, han proliferado los estudios e
investigaciones que se centran en el andlisis de la motivacién vy
autonomia del alumnado durante las clases de educacién fisica (EF),
(Almagro, 2012; Cafiabate et al., 2014; Julian, 2012; Moreno et al.,
2010). Muchos de estos analisis se sustentan en uno de los modelos
tedricos mas estudiados en la actualidad que centran su interés en
explicar la motivacion del alumnado en diversos contextos, entre los
que se destaca el escolar, ademas de las implicaciones practicas que
permiten mejorar la motivacién hacia la prdactica: nos estamos
refiriendo a la Teoria de la Autodeterminacién (TAD), (Deci & Ryan,
1985). Esta teoria nos dice que el comportamiento humano es
motivado por tres necesidades psicoldgicas: la autonomia, la
competencia y la relacién con los demas. Del mismo modo, se pueden
encontrar en esta teoria una aplicacién que aproxima a conocer el
efecto de las conductas de los profesores y técnicos deportivos sobre
los practicantes de la actividad fisica y se estan desarrollando en la
actualidad en multiples intervenciones en el ambito de la edad
escolar, y concretamente en la educacion fisica escolar.

La intervencion docente en la ensefianza de actividades en el medio
acuatico, tanto dentro como fuera de la educacion fisica escolar, es un
aspecto apenas estudiado, a pesar de su peculiaridad. En el desarrollo
de la educacion fisica en el medio acudtico, es indiscutible que el
vinculo que se origina entre el maestro y los estudiantes es unico y

privilegiado, asi como la propia relacidon entre los estudiantes. Otros
elementos didacticos como el uso de los espacios por parte del
docente, de los contenidos o el manejo de la interaccidn entre los
participantes también presentan particularidades en el medio
acuatico, aunque no hay apenas trabajos que centren su atencién en
su andlisis en este contexto. El entorno juega un importante papel en
el proceso de desarrollo y aprendizaje de los nifios. El medio en el que
el nifio se maneja permite promover, facilitar y/o potenciar conductas
concretas, invitar a la realizacion de determinadas acciones,
condicionando ademas un tipo de relaciones o intercambio.

Consideramos que, extrapolando lo que ocurre en otros dmbitos al
medio acudtico, incidiendo conscientemente en las intervenciones
docentes se podrda mejorar la percepcion de competencia de los
estudiantes durante las clases de educacion fisica, por lo que se
sentirdn motivados a participar y a experimentar resultados cognitivos
y afectivos positivos vinculados con su participacion (Moreno &
Martinez, 2006).

Defendemos que en el contexto de las actividades acuaticas escolares
deberiamos primar la conciencia de la actividad y el aprendizaje sobre
la técnica y el rendimiento debiendo potenciar la aplicacion del
modelo mas comprensivo durante estas sesiones de educacién fisica.
Desde nuestro planteamiento, concebimos que dicho triangulo
interactivo se ve modificado por la propia presencia del agua
transformando, ademas de la relacién docente-estudiantes, el modo
de enseiiar. El uso beneficioso del agua es reconocido y aceptado en el
ambito educativo y la facilidad y la independencia del nifio en este
medio deberian ser objetivos para todos los maestros. La nocidn de
placer en el agua se debe evocar constantemente (Cadot, 2011). Tanto
es asi, que nuestra idea de proceso de aprendizaje en el medio
acuatico se basa principalmente en una adaptacién gradual intentando
destacar la variedad, la riqueza de las actividades acuaticas e intereses
del alumnado como materia de ensefianza en la escuela.

Es por ello que consideremos oportuno analizar en este trabajo en qué
medida el profesorado, durante el transcurso de las clases de
educacion fisica en la piscina, facilita el desarrollo de las necesidades
basicas del estudiante durante su participaciéon en las clases; nos
referimos al fomento de los niveles de autonomia, competencia y de
las relaciones sociales (Deci & Ryan, 1985). En tanto en cuanto el
profesorado sea capaz de facilitar la satisfaccion de estas necesidades
psicoldgicas bdasicas estard incidiendo en la motivacién del ser
humano, de forma que en la medida que estas necesidades sean
satisfechas, las personas funcionaran de manera mas eficaz y se
desarrollaran de forma saludable (Moreno & Martinez, 2006).

Asi, uno de nuestros planteamientos de partida, basado en la
aplicacidn de esta teoria (TAD), se centra en estudiar en qué medida el
comportamiento docente durante las clases de EF escolar puede llegar
a satisfacer las necesidades que anteriormente destacabamos:
autonomia, percepcion de la competencia y relacion con los demas.

Como objetivos del estudio se plantean los siguientes:

- Identificar los mecanismos de influencia educativa llevados a cabo
por los docentes encaminados a potenciar el desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas del alumnado.

- Valorar el énfasis de la intervencion docente hacia la promocion de la
autonomia, competencia y desarrollo social de los estudiantes
participantes.
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Método
Participantes

El seguimiento se desarrollé mediante observacién no participante en
contexto natural a lo largo de las sesiones de una unidad didactica de
educacion fisica en la piscina de nivel de 62 curso de Educaciéon
Primaria. Se registraron cinco sesiones (Tabla 1) seleccionadas
aleatoriamente (Blanco-Villasefior, 2001) de un total de diez que
configuraba la unidad didactica, observando a un profesor que las
desarroll6 aplicando metodologias de caracter comprensivo (Moreno
& Gutiérrez, 1998).

Tabla 1. Naturaleza de los contenidos desarrollados por sesion.

Juegos Habilidades Natacion
motrices acuaticas
Sesion C1 . .
Sesién C2 . °
Sesion C3 . . .
Sesién C4 .
Sesion C5 . .

Medidas

Para el registro se utilizd un instrumento de observacion disefiado
para la valoracién del comportamiento docente en programas de
actividad acudticas en el contexto escolar (Casterad, Estrada-Marcén,
& Herrero, 2016). Para la elaboracion del instrumento de observacién
y a partir de un proceso deductivo-inductivo (Medina, 1996) se
analizaron estudios e investigaciones que sirvieron de referencia al
trabajo y que profundizaron en el andlisis de instrumentos de
observacién en el aula y acerca del comportamiento docente en
general asi como en la cesion de autonomia y responsabilidad al
alumnado durante las clases de educacién fisica (Casterad et al.,
2016). En un primer momento, se disefidé un instrumento de
observacidn provisional a partir de un listado de rasgos; a través de la
consulta a expertos, se intenté determinar la idoneidad de un
instrumento provisional para confirmar si las categorias se ajustaban a
los objetivos planteados y para valorar si estaban lo suficientemente
definidos para el registro. En nuestro caso se pidio la opinidn de tres
expertos mediante el método de agregacion individual de jueces
(Cabero & Llorente, 2013) consistente en la obtencion de informacién
de manera individual de cada uno de los jueces sin que éstos estén en
contacto. El perfil de estos informantes era de graduados en ciencias
de la actividad fisica y del deporte habiendo sido entrenados en
procedimientos de registro observacional y siendo conocedores del
objeto de investigacion.

Tras analizar el instrumento de observacion y después de registrar 20
minutos de una misma sesién se les pidi6 que valoraran vy
establecieran propuestas de mejora del instrumento a través de un
auto-informe. Se revisé el informe de cada experto y se destacaron los
aspectos de mejora y revision del instrumento. Posteriormente, se
redefinid el instrumento de observacién, suprimiendo e incorporando
diferentes categorias y adecuando el instrumento en mayor medida al
objeto de estudio. Se construye finalmente el instrumento de
observacidon definitivo creado ad hoc basado en la combinacion de una
estructura de formato de campo con sistemas de categorias
cumpliendo las condiciones de exhaustividad y mutua exclusividad
Anguera et al. (2007) y articulado a partir de dos criterios para generar
asi un instrumento de mayor solidez metodoldgica (Jiménez &
Hernandez-Mendo, 2016).

El criterio autodeterminacion alberga tres dimensiones (autonomia,
competencia y relacién con los demas) de las que penden las

categorias que se muestran en la Tabla 2, con sus correspondientes
descripciones.

Tabla 2. Instrumento de observacién: criterio autodeterminacion.

Dimension Categoria Codigo Descripcion
Autonomfa  Autoevaluacién  Aevall  Se considerarén como tal las intervenciones del profesorado que animen al
alumnado individualmente a hacer una valoracion y una reflexion por si mismo de
aspectos relacionados con la propia accién desarrollada
Aregl p por parte del docente para lograr que el alumnado se aduefie de su
propio aprendizaje Principalmente se caracterizan por el planteamiento de tareas
abiertas o fas de i i6
Divisidn del vl Se refiere a aquellos episodios en los que el profesor insta al alumnado a establecer
grupo pequefios grupos de trabajo, entendiendo como tales a las agrupaciones entre 2 o
més de 2 alumnos, pero siempre que se deshaga el formato de grupo Gnico
Trabajo Libre i Se le ofrece al estudiante que disponga de determinado tiempo para emplearlo
bajo su criterio
Competencia Capacidad Cap2 El docente refuerzala aptitud del alumnado resaltando la posibilidad de éxito o de
mejora Se trata de un feedback afectivo positivo que anima al estudiante a seguir
trabajando
Confianza Confiz Eldocente, tras una ejecucion exitosa, comunica el resultado positivo al estudiante
Correccién Corr2 El profesorado, tras una ejecucion mejorable, explica las incorrecciones  del
estudiante para poder subsanar los errores
Error Err2 El docente, tras un error en la ejecucién, emite un juicio de valor negativo
Prescripcion Pres2 Elprofesorado, tras una ejecucion mejorable, da indicaciones sobre cémo se puede
mejorar la ejecucién errénea
Satisfaccién sat2 El docente se dirige al grupo (o pequefios grupos de mds de 3 sujetos) con
complacencia tras la tarea o sesion para resaltar la actitud y/o la aptitud
demostrada
Relacién con Anima Social Ani3 El docente exhorta al alumnado a participar colectivamente en el desarrollo una
los demés tarea
Debatesy Deb3 Se consideraran como tal las intervenciones del profesorado que fomenten el
didlogos didlogo colectivo, (debates, momentos de analisis grupal o en subgrupos de 2 o
més participantes) hacia la valoracion colectiva de o acontecido en la sesion
Didlogo Dind3 El profesorado se dirige de forma individual a un estudiante, estableciendo didlogo
individuali y interés por él
Respeto de Rn3 €l docente se dirige a los estudiantes para advertirles sobre un comportamiento
normas adecuado o permitido en relacién a las normas fijadas de antemano, en beneficio
del bienestar personal y colectivo
Trabajo en £q3 El docente estimula trabajos colectivos desarrollados por varios estudiantes en los
equipo que cada uno hace una parte con una finalidad comunitaria

El criterio didactico, contempla cinco dimensiones (emplazamiento,
contenidos, delimitacién, interaccion e intervencién) de las que se
desprenden una serie de categorias con sus correspondientes codigos
(Tabla 3).

Tabla 3. Instrumento de observacidn: criterio didactico.

Dimensién Categoria Cédigo Descripcién
Emplazamiento Piscina Pis La accion principal se desarrolla en el vaso de la piscina: recinto
que contiene el volumen de agua
Playa Playa La accién principal se desarrolla en la playa de la piscina: recinto
por donde se puede caminar para acceder al agua
Contenidos Juegos Jue Trabajo motriz en base a actividades y formas ludicas regladas o no
regladas
Habilidades Hma Trabajo motriz en base al desarrollo de habilidades motrices
motrices acudticas acuaticas tales como desplazamientos, saltos, giros,
manipulaciones, lanzamientos
Natacién Nat Trabajo motriz en base a la presentacién de drills o ejercicios
propios del trabajo de técnica de estilos de natacion
Delimitacion Calles Call La accién se desarrolla por calles; cuando se mantiene la estructura
de 6n del espacio las calles de la
piscina por las corcheras
Delimitado Delim La accién se desarrolla en espacios delimitados fisicamente;
cuando se subdivide el espacio disponible en sub-espacios
diferenciados fisicamente
Espacio compartido ECom La accién se desarrolla en todo el espacio disponible; cuando la
accién se desarrolla en todo el vaso (o del espacio total reservado
para ese grupo-clase)
Espacio no Nodel La accién se desarrolla en espacios no delimitados fisicamente;
delimitado cuando se subdivide el espacio disponible en sub-espacios no
diferenciados fisicamente
Intervencion Alternativa Alt La mitad de los jugadores estan participando y la otra mitad no
Consecutiva Consec Igual que como se expresa en la categoria anterior, pero cuando
hay mas de dos jugadores
Simulténea Simul  Cuando la organizacién hace posible que todos los jugadores
participen a la vez
Procedimiento

Se utilizé la metodologia observacional (Anguera, 1999b) en un
contexto natural de intervenciéon docente en el medio acuatico de
sesiones de educacion fisica escolar en la ciudad de Huesca. Se llevo a
cabo el registro de las conductas del profesor durante las clases de EF
con contenido de actividades acuaticas con el objetivo de analizar la
influencia educativa que el docente proporcionaba a los estudiantes
hacia el desarrollo de niveles de autonomia, competencia y relacién
con los demas (Deci & Ryan, 1985). Las sesiones fueron impartidas
siguiendo un modelo metodolégico de ensefianza comprensiva
(Moreno & Gutiérrez, 1998; Pill, 2011) siendo producto del trabajo de
un grupo de investigacidn-accion integrado por maestros y técnicos
deportivos. Para el analisis, se seleccionaron al azar cinco de las diez
sesiones que componian la unidad didactica del programa analizado.
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El disefio propuesto corresponde a un disefio observacional
ideografico, de seguimiento y multidimensional (Anguera, 1999a;
Anguera, Blanco, Hernandez, & Losada, 2011; Anguera, Magnusson, &
Jonsson, 2007; Anguera & Hernandez, 2013):

- ldeogréfico, ya que se analiza el comportamiento de un unico
profesor.

- De seguimiento, debido a que la unidad de analisis se va a centrar a
lo largo de las sesiones que configuran una unidad didactica de
educacion fisica.

- Multidimensional, ya que las categorias de observacion se centran en
seis dimensiones correspondientes a dos criterios diferentes: criterio
autodeterminacion (autonomia, competencia y relacion con los
demds) vy criterio didactico (emplazamiento, contenidos,
delimitacion, interaccidn, intervencion).

Andlisis de datos

El registro se hizo por medio del software Atlas.ti v7 a partir de las
transcripciones de las verbalizaciones de dichos profesores que fueron
analizadas con el software ThemeEdu_Beta para la deteccion vy
valoracion de los T-Patterns. Los pardmetros de busqueda para la
deteccion de patrones a través del software Théme6Edu, se
establecieron para un tipo de T-Patterns free con un nivel de
significacion p < .05 (Escolano, Herrero, & Echeverria, 2014). Para el
resto del andlisis estadistico se utilizé el paquete estadistico SPSS v.
20.0 con un nivel de significacion de p < .05.

Control de calidad del dato

Para garantizar la calidad del dato cualitativo cada sesidn registrada
fue visionada dos veces por dos analistas diferentes utilizando la
concordancia consensuada, entendida como un acuerdo inter-
observadores (Lago & Anguera, 2003) y tras el adiestramiento
adecuado, segun el protocolo de Heyns y Zander (1959), citado por
(Medina & Delgado, 1999). Desde una perspectiva cuantitativa, se
acudio al estadistico Kappa de Cohen, que hace referencia al concepto
de asociacion y fiabilidad. Estos valores se alcanzaron a partir del
tratamiento de los registros obtenidos con el software Atlas.ti 7.0 y
fueron exportados al servicio web gratuito CAT? con el tratamiento de
los valores por observador y dimensiones de analisis. Se analizé el
valor Kappa de tres sesiones seleccionadas aleatoriamente obteniendo
valores de .82, .97 y .94, respectivamente, resultando un valor medio
de fiabilidad de .91, para el criterio autodeterminacién; para el criterio
didactico, los valores obtenidos en dichas sesiones fueron los
siguientes: .91, .96 y .97 respectivamente, resultando un valor medio
de fiabilidad de 0.94.

Resultados

Se presenta a continuacidn una descripcion de los resultados
obtenidos para cada criterio, para posteriormente, desarrollar un
analisis secuencial de los patrones temporales (T-Patterns) de las
intervenciones del profesorado.

Andlisis estadistico descriptivo para cada unidad de andlisis
En este estudio se han analizado cinco sesiones de educacién fisica

escolar con un total de 498 configuraciones registradas, para el criterio
autodeterminacion, correspondiendo el 29.7% (148) a la dimensidn

1 C.AT. es un servicio gratuito del Programa de Analisis de Datos Cualitativos (QDAP), y
organizada por el Centro Universitario de Investigaciones Sociales y Urbana, en la
Universidad de Pittsburgh, y QDAP-Universidad de Massachusetts, en la Facultad de Ciencias
Sociales y del Comportamiento de la Universidad de Massachusetts Ambherst.
http://cat.ucsur.pitt.edu

autonomia; 30.3% (151) a la dimensién competencia; y el 40.0% (199)
a la dimension relacion social (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucidn porcentual de eventos registrados por sesion
(criterio autodeterminacién).

Sesion Autonomia Competencia Relacién con los demas
% (n) % (n) % (n)

c1 17.5% (14) 41.3% (33) 41.3% (33)

Cc2 27.8% (20) 22.2% (16) 50.0% (36)

c3 34.6% (47) 30.9% (42) 34.6% (47)

ca 33.3% (34) 20.6% (21) 46.1% (47)

C5 30.6% (33) 36.1% (39) 33.3% (36)

Media % (n) 28.7% (29.6) 30.2% (30.2) 41% (39.8)

Centrando el andlisis en las categorias correspondientes a cada
dimensidn, se obtuvieron los registros que se contemplan en la Tabla
5.

Tabla 5. Resumen de frecuencias de registros por categoria.
Criterio Categoria % (n)
Autonomia Aevall 57.4% (85)

Aregl 21.6% (32)
Dv1 20.9% (31)
Competencia Cap2 15.9% (24)
Confi2 23.2% (35)
Corr2 29.1% (44)
Err2 4% (6)
Pres2 15.9% (24)
Sat2 11.9% (18)
Relacién con los demas Ani3 25.1% (50)
Deb3 15.1% (30)
Dind3 35.7% (71)
Eg3 11.1% (22)
Rn3 13.1% (26)

Atendiendo en este momento al criterio diddctico, para las cinco
sesiones analizadas se obtuvieron un total de 1346 registros. De forma
general, la intervencion docente se registrd principalmente mientras la
acciéon se desarrollaba en el agua (59.2%) delimitando un espacio
compartido (66.7%) mediante una practica de accién simultanea
(54.2%) para el desarrollo principal de habilidades motrices acuaticas
(60.1%). En la siguiente tabla, se especifican los valores concretos de
cada categoria para cada una de las cinco sesiones analizadas.

Tabla 6. Distribucién porcentual de eventos registrados
(criterio autodeterminacion).

Emplazamiento Delimitacion % (n) Intervencion % (n) Contenidos % (n)

Hma
% (n)

Sesion  Pis

% (n)

call
% (n)

Delim
% (n)

Ecom
% (n)

Nodelim
% (n)

Alt
% (n)

Consec
% (n)

Simul
% (n)

Jue
% (n)

Nat
% (n)

Playa
% (n)

C1 722%  27.80%  4.80% 9190% 3.20%  0%(0)  14.00%  4560%  40.40%  40.40%  59.60% 0% (0)
(57) (22) (3) (57) (2) ©) (26) (23) (23) (34)

C  561%  4390%  100%  0%(0)  0%(0)  0%(0)  0%(0) 0%(0)  100%  37.80% 62.20% 0% (0)
37) (29) (37) (37) (14) (23)

€3 568%  43.20%  0%(0) 0%(0)  100%  0%(0)  2130% 7070%  800%  800%  70.70%  21.30%
(75) (57) (75) (16) (53) (6) (6) (53) (16)

C4  626%  37.40%  0%(0) 0%(0)  100%  0%(0)  0%(0) 32.30% 67.70% 0%(0)  100%  0%(0)
(62) (37) (62) (20) (42) (62)

€5 514%  48.60%  0%(0) 0%(0)  100%  0%(0)  0%(0) 1450%  8550% 3450% 0% (0)  65.50%

(55) (52) (55) () (47) (19) (36)

Andlisis secuencial

Se realizé un analisis secuencial con T-Patterns de todas las sesiones
seleccionadas para valorar la presencia de estructuras regulares de
conductas relacionadas con los objetivos del estudio. “Se presenta la
deteccién de T-Patterns como un rica posibilidad analitica que permite
conocer si existen regularidades temporales en el comportamiento
observado y cual es la estructura de los dendogramas obtenidos”
(Anguera et al.,, 2007). Se seleccionaron como significativos los T-
Patterns con un nivel de ocurrencia del 5% de las secuencias,
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considerando un minimo de 3 y un maximo de 15 ocurrencias para
ajustarse asi a los objetivos de la investigacion (Tabla 7).

Tabla 7. Resumen de recuento T-Patterns por sesiones.

D T-patterns T-patterns significativos T-patterns vélidos Duration media
(n) % (n) % (n) (%)
Sesion C1 22 23.8% (10) 40% (4) 15,3
Sesion C2 21 23.8% (5) 60% (3) 11,6
Sesion €3 188 25% (47) 91.5% (43) 12,6
Sesion C4 162 26.6% (43) 81.4% (35) 12,5
Sesion C5 60 30% (18) 66.7% (12) 55

A través de los graficos denominados dendogramas, se ven
representados los T-Patterns en las intervenciones del docente hacia
el fomento de los niveles de autodeterminaciéon de los estudiantes.
Haciendo un recuento de los “event-type in patterns” (eventos
registrados en cada T-Patterns), destaca la mayor presencia de
eventos en la dimension relacion social (Tabla 8).

Cabe resaltar que la mayor presencia de categorias en los T-Patterns
corresponden a los de la dimensién relacion social (44,4%),
presentandose porcentajes equilibrados en el resto de dimensiones de
autonomia (26.7%) y competencia (28.9%). A modo de muestra, se
presentan tres ejemplos de dendogramas correspondientes a
secuencias diddacticas de diferentes sesiones.

Ejemplo 1. Secuencia autonomia-relacion social. En la secuencia
(Figura 1) que se presenta a continuacion, nivel 3 y longitud 3 (18% de
duracién) se puede apreciar la combinacion de dos dimensiones
(autonomia y relacién con los demas). Se inicia un patron dual
configurado por el tdndem autoevaluacion (Aevall)-animo (Ani3) del
estudiante que se extiende con la presencia de autorregulacion
(Aregl) por parte del estudiante. Todo ello se desarrolla en el contexto
del espacio de piscina organizando la accién de forma consecutiva por
calles para el desarrollo de un contenido habilidades motrices
acudticas.

Tabla 8. Event-type in patterns.

Categoria % (n)
Autonomia 26.7% (12)
aevall 15.6% (7)
aregl 6.7% (3)
dvl 4.4% (2)
Competencia 28.9% (13)
confi2 11,1% (5)
corr2 8.9% (4)
pres2 2.2% (1)
sat2 2.2% (1)
cap2 4.4% (2)
Relacion con los demas 44.4% (20)
deb3 6.7% (3)
dind3 15.6% (7)
eq3 2.2% (1)
m3 8.90% (4)
ani3 11.10% (5)

Ejemplo 2. Secuencia competencia-relacion social. En la siguiente
secuencia (Figura 2) se aprecia cémo el profesor colabora en el
fomento de la percepcién de competencia y de desarrollo social del
estudiante en un T-Patterns de nivel 4 y longitud 3 (19% de duracién),
contemplando la presencia de Didlogo individualizado, Correccion y
Didlogo individualizado, todas ellas desarrolladas en piscina, en un
espacio delimitado, en accién simultdanea para el desarrollo de un
contenido de juegos. Nos informa para este patron temporal que el
profesor, en un momento de desarrollo de actividad ludica en el agua,
comienza su interaccién con un estudiante a través de un didlogo
individualizado (relacién con los demas) para pasar a establecer
correcciones (competencia) acerca de su participacion; finaliza este

episodio interactivo de nuevo con un didlogo individualizado con el
mismo estudiante dando muestras de la fluctuacién docente entre la
promocién de las relaciones sociales con niveles de competencia del
estudiante, para la situacidn en concreto que se esta desarrollando. Se
muestra asi, cdmo se establece conexidn en el patrén entre el apoyo a
las relaciones sociales con el apoyo a la competencia del estudiante.

Figura 1. Ejemplo de dendograma del patrén id_28 (Sesion C2).

aevall, pis,call,simul,hma

ani3, pis,call,simul,hma

areql,pis, call,simul,hma

Figura 2. Ejemplo de dendograma del patrén id_42 (Sesion C1).

dind5, pi, delim, s e

corrz, pis,delim, simul, jue

——— a3, o, clalim, aimu e

Ejemplo 3. Secuencia autonomia-competencia-relacion social. En la
siguiente secuencia (Figura 3) se aprecia como se combinan todas las
dimensiones en el mismo T-Pattern de nivel 4 y longitud 3 (19% de
duracion). Se inicia un patrén dual entre Didlogo individualizado y una
Autoevaluacion del estudiante combinado con la presencia de
fomento de la Capacidad del estudiante por parte del profesor, que
culmina a su vez, de nuevo, con un Didlogo individualizado. Todo ello
se desarrolla en el contexto del espacio compartido de piscina, en
accion consecutiva para el desarrollo del contenido de habilidades
motrices acuaticas. Se muestra asi, como se establece conexién en el
patrén entre el apoyo a las relaciones con los demas con el apoyo a la
autonomia y a su vez, de la competencia del estudiante para terminar
con un refuerzo a base de una relacién con los demas.

Fueron en total, 24 (24.27%) los patrones que se iniciaron con algin
evento correspondiente a la dimensién autonomia; se observaron 30
(29.12%) patrones iniciados con eventos de naturaleza competencia y
finalmente, fueron 48 (46.6%) los patrones encabezados por eventos
propios de la dimensidn relacidn social.
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En cierta medida este andlisis secuencial a través de la deteccién de T-
Patterns nos orienta sobre qué presencia tiene cada categoria en las
intervenciones docentes y cdmo se combinan hacia el fomento de las
necesidades psicoldgicas bdsicas de los estudiantes, objeto de esta
investigacion.

Figura 3. Ejemplo de dendograma del patrén id_57 (Sesién C3).

dind'3, i, ecom, conzec, Ama

aevall, pis,ecom, consec,hma

cap2,pis,acom, cansec, hma

dind’3, pis, ecom, consec, Ama
Discusion

El objetivo de este estudio se ha centrado en analizar en qué medida
la intervencion del profesorado en las sesiones de educacién fisica
desarrolladas en el entorno acudtico trata de fomentar el desarrollo
de los niveles de autonomia, percepcion de la competencia y relacidén
con los demas de los estudiantes.

Son muy escasos los estudios observacionales que se centran en el
estudio de los niveles de autodeterminacidn de los estudiantes en las
clases de educacion fisica; aunque con frecuencia han sido analizadas
las relaciones establecidas entre las variables motivacionales en las
sesiones de educacion fisica. Se necesitan mas estudios que analicen
estos factores a lo largo del desarrollo de diferentes unidades
didacticas de educacidon fisica (Cox & Williams, 2008; Cuevas,
Contreras, & Garcia-Calvo, 2012; Moreno-Murcia, Ruiz, & Vera, 2015;
Sevil, Paradela, Abds, & Aibar, 2015) incluidas las desarrolladas en el
medio acuatico.

En cuanto al procedimiento de creacion de este instrumento de
observacidén cabe destacar que se han seguido una serie de fases y
procesos recomendados de cara a evolucionar el instrumento inicial
para asi poder crear y utilizar un instrumento mas afinado y definitivo
(Anguera et al., 2011; Wang & Rairigh, 2006). Para poder llevar a cabo
una idénea evaluacién del profesorado, es necesario contar con
instrumentos adecuados que permitan hacerlo. Cuando se trata del
analisis de comportamientos docentes, como sucede en este estudio,
resulta muy relevante contar con instrumentos de probada bondad
psicométrica, ya que la elaboracidn de este tipo de instrumentos de
medida es la parte mas laboriosa de desarrollar (Rodriguez-Naveiras,
Borges, & Cadenas, 2013). Es por ello que este trabajo avanza en el
sentido de llegar a mostrar un modelo de analisis observacional acerca
del comportamiento docente, aplicable también en otros contextos
educativos, proporcionando informacién acerca de cuales han sido los
patrones de intervencién docente mas habituales encaminados a la
potenciacién de la motivacion de los estudiantes a través del
desarrollo de sus necesidades psicologicas basicas.

De la observacién se destaca a continuacidn las frecuencias mas
caracteristicas de aparicion de cada categoria que perfilaran las
condiciones del entorno de aprendizaje de los estudiantes

participantes en este estudio (Braithwaite, Spray, & Warburton, 2011).
Atendiendo de forma especifica al criterio autodeterminacion, se
puede apreciar como en todas las sesiones analizadas hay presencia
de eventos referentes a cada una de sus categorias, destacando
aquellas en las que el profesor apoya preferentemente las relaciones
con los demas (41%). Las referencias englobadas en las dimensiones
autonomia (28.7%) y competencia (30.2%) son menos frecuentes. En
la dimensién autonomia, el profesor facilita al alumnado
principalmente mecanismos de autoevaluacion: "Aevall" (57.4%). Hay
estudios que manifiestan la importancia del apoyo a la autonomia del
estudiante en las sesiones de educacion fisica (Assor, Kaplan, & Roth,
2002; Ciani, Ferguson, Bergin, & Hilpert, 2010; Reeve & Jang, 2006).
Flores (2008) llega a cuantificar este apoyo en base a las
manifestaciones que los profesores facilitan durante su intervencion,
destacando que el 62.1% de los profesores favorece el desarrollo de la
autonomia de sus estudiantes.

En cuanto a la dimension competencia, destacan tanto las
correcciones facilitadas por el profesor, "Corr2" (29.1%), como las
referencias encaminadas a dar confianza al estudiante, "Confi2"
(23.2%). Los feedback de animo relacionados con esta dimension
(“bien”, “muy bien”, “venga, asi”, etc.), transmiten un apoyo a lo que
el alumnado estd haciendo en ese momento (del Cueto & Aguado,
2012; del Cueto, Hernandez, & Castejon-Oliva, 2010; Lopez, 2012;
Velazquez et al., 2007). Segun Lépez (2012), el porcentaje de docentes
que emite mensajes de animo es elevado, superando el 70%. De
hecho, el profesorado piensa que las expresiones de animo y de
felicitaciéon estan muy frecuentemente incluidas en su discurso,
aunque el alumnado las perciba con una menor frecuencia. Hay
numerosos trabajos que insisten en que, si se refuerza entre los
estudiantes la percepcion sobre su competencia, se incrementa
considerablemente su motivacion intrinseca, parte del objetivo de
esta propuesta (Abds, Sevil, Sanz, Aibar, & Garcia, 2016; Huéscar &
Moreno-Murcia, 2012; Zuckerman, Porac, Lathin, & Deci, 1978).

Entrando en la valoracion de la dimensién relaciéon social, cabe
destacar que el didlogo individualizado, "Dind3" (35.7%), es la
categoria con mayor numero de eventos registrados seguido de las
categorias “Anima Social” (25.1%). Desde nuestro punto de vista, la
categoria “Debates y Diadlogos” grupales registra porcentajes mas
bajos de los esperados (15.1%). En estudios relacionados en el ambito
de la educacidn fisica, se llegan a analizar la frecuencia en que se
manifiestan debates y didlogos grupales con los estudiantes,
resultando un bajo porcentaje de intervenciones del profesorado en
este sentido: tan sélo uno de cada tres docentes suele reunir al
alumnado al final de la clase, y sélo ocupa el 1.8% de las
intervenciones docentes (Lopez, 2012), obteniendo resultados
similares que otros estudios (Velazquez et al., 2007; Velazquez &
Lépez, 2010).

Seria deseable encontrar mas frecuencias de debate puesto que los
interrogantes como forma de didlogo entre el profesor y el alumnado
son considerados como una estrategia inherente en el proceso
comprensivo, considerandose como elemento favorecedor de la
reflexion y siendo las respuestas del alumnado ante las situaciones
motoras propuestas en las clases, como elemento desarrollador de su
pensamiento critico (Gubacs-Collins, 2007; Veldzquez et al., 2007).

Por otra parte, se hace necesario conocer cual es la eficacia de las
intervenciones del profesorado hacia la promocién de los niveles de
autonomia, competencia y relacién con los demas de los estudiantes.
Para ello, vemos preciso efectuar un andlisis de deteccién de T-
Patterns ya que revela cuales son los patrones temporales mdas
representativos en dicha intervencidén docente. El nimero, frecuencia
y composicidn de los Event Type in Patterns (eventos que componen
los T-Patterns), indican una mayor presencia de eventos relacionados
con la dimensidn relaciéon con los demas (44.4%) que en las
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dimensiones autonomia (26.7%) y competencia (28.9%). Estos
resultados se corresponden en cierta medida con las aportaciones que
otros autores han desarrollado en relacion a la optimizacion de este
tipo de recursos didacticos (Bovi et al., 2008; Ramirez, 2012; Sanchez-
Oliva, 2014).

A modo de ejemplo y a partir de este andlisis de T-Patterns, se puede
confirmar lo apuntado en el andlisis descriptivo, como se muestra en
el dendograma n2 1: la correspondencia entre las dimensiones
autonomia y relacién con los demdas con la presencia regular de la
categoria  “autoevaluaciéon  (autoevall)”, “anima (ani3)” vy
“autorregulacion (aregl)” a lo largo de la sesion, siempre en un
escenario llevado a cabo por calles en la piscina, en un trabajo
simultaneo de desarrollo de habilidades motrices acuaticas. Se deduce
con ello que este patron ayuda en el desarrollo del principio de
eleccion como apoyo de las necesidades de autonomia de los
estudiantes (Van den Berghe et al., 2013).

En definitiva, a tenor de las frecuencias de los eventos y de los T-
Patterns encontrados en este trabajo, podemos decir que,
efectivamente, se pueden desarrollar programas de actividades
acuaticas de cardcter comprensivo encaminados al desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes. Ademas, el
estudio aporta informacién clave para poder ayudar a centrar la
intervencion docente en las sesiones acudticas demostrando la
posibilidad de incluir orientaciones motivacionales que promuevan y
consolidan la motivacién de los estudiantes en las clases de educacion
fisica. Aunque evidentemente, parece légico pensar que el estilo
personal utilizado por el profesor puede influir definitivamente en una
intervencién eficaz que provoque cambios en la percepcidon que el
alumnado pueda tener sobre sus propios niveles de
autodeterminacion con el consecuente incremento de sus niveles de
satisfaccion (Deci & Ryan, 1985, 2000; Vallerand, 2000).

Cabe destacar que la aplicacion de la metodologia observacional exige
la inversion de una gran cantidad de tiempo y esfuerzo en la
construccion y validacion del instrumento de observacién, asi como en
el registro y analisis de los resultados, entendiéndose en cierta
medida, como una debilidad a considerar en la aplicacidn, en futuros
estudios, de la metodologia aqui propuesta. Pero se puede decir que,
como contraprestacion, el tiempo y esfuerzo que exige la metodologia
observacional se ven compensados con la cantidad y el tipo de
informacidn que esta metodologia aporta, como pueden ser los
patrones conductuales de los profesores, que de otro modo no seria
posible disponer de ellos. De ahi que se considere necesario la
aplicacion metodolégica observacional para la consecuciéon de los
objetivos planteados para este estudio. Asi mismo, el trabajo realizado
para el disefio y el instrumento de observacion sirve de base para
futuros trabajos de investigacion con lo que el rendimiento se ve
compensado. No obstante, se valora la conveniencia de ampliar el
estudio con trabajos de percepcidn del alumnado segun el desarrollo
de sus niveles de autonomia, competencia y relacion con los demas.

Conclusién

La promocién de las relaciones con los demas entre el alumnado es la
base para poder desarrollar T-Patterns orientados a la promocién de
los niveles de autonomia y competencia de los estudiantes.

Contribucion e implicaciones practicas

Se muestra en este trabajo la posibilidad de la aplicacion de mixed
methods en el estudio de la influencia educativa del profesorado en
programas de actividades acuaticas, sirviendo de modelo para futuros
trabajos.

Aportacion de un punto de vista de la inclusion del desarrollo de las
necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes, desde la
perspectiva de la influencia educativa del profesorado.
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ACTIVIDADES ACUATICAS EN EDUCACION
FISICA, LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
EXTRAESCOLAR Y EL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA DEPORTIVA

Guillermo Vivo Lépez!, Alfonso Valero-Valenzuela®y David Manzano Sanchez**

Universidad de Murcia (Espafia)

Resumen

Antecedentes: La demanda de actividades deportivas acuaticas en los centros escolares y deportivos ha aumentado en los
ultimos afios, en parte gracias a los beneficios que supone sobre la salud y el desarrollo motriz del estudiante.

Obijetivos: El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacidn existente entre las actividades acuaticas en clases
de educacion fisica, la actividad deportiva extraescolar y el nivel de actividad fisica deportiva en estudiantes de 52y 62 de
Educacién Primaria.

Método: La muestra del estudio fue de 368 participantes pertenecientes a cuatro centros educativos de la Regiéon de Murcia
(Espafia), dos de los cuales contaban con instalaciones acuéticas, mientras que los otros dos centros no disponian de este
tipo de instalaciones. Se utilizé una bateria de preguntas para conocer el tipo de actividad fisica deportiva extraescolar y el
numero de horas semanales dedicadas a dichas actividades.

Resultados: Los resultados mostraron que existian diferencias a nivel de actividades acuaticas extraescolares entre los
centros con practica acuatica escolar y aquellos otros que no cuentan con dicha oferta académica y un tamafio del efecto
moderado a favor de los estudiantes con instalaciones acudticas respecto al nivel de actividad fisica deportiva y la
realizacién de actividades extraescolares.

Conclusiones: Los estudiantes que practican actividades acuaticas en clases de educacidn fisica realizan mds actividad fisica
deportiva acudtica extraescolar y tienden a ser mas activos.

Palabras clave: Actividad fisica deportiva, ejercicio, salud, nifios, estilo de vida.

Title: Differences between centers with aquatic activities in physical education, sports activities and the level of physical
activity outside school

Abstract

Background: The demand for aquatic sports activities in schools and sports has increased in recent years, in part, thanks
to the expected benefits on health and motor development of students.

Goals: The main objective of this study was to determine the relationship between aquatic activities in physical education,
out-of-school sports activity and the level of physical activity in 5th and 6th grade primary school students.

Method: The sample of the study was of 368 participants belonging to four educational centers, from Murcia Region
(Spain), two of which had aquatic facilities, while the other two centers did not have this type of facilities. A battery of
questions was used to know the type of out-of-school physical activity and the number of weekly hours devoted to these
activities.

Results: The results showed that there were significant differences in the level of extracurricular aquatic activities between
the schools with aquatic practice and those that do not have such academic offer and a moderate effect size favorable for
students with aquatic facilities compared to the level of physical activity and extracurricular activities.

Conclusions: Students who practice aquatic activities in physical education classes perform more physical activity outside
the school and tend to be more active.

Key words: Physical sport activity, exercise, health, children, lifestyle.

Titulo: Diferencas entre centros com atividades aquaticas na educagdo fisica, atividades esportivas e o nivel de atividade
fisica fora da escola.

Resumo

Introdugdo: A demanda por atividades esportivas aqudticas em escolas e centros esportivos aumentou nos ultimos anos,
em parte gragas aos beneficios que tem sobre a saude e o desenvolvimento motor do aluno.

Objetivos: O objetivo principal deste estudo foi determinar a relagdo entre atividades aqudticas na educagdo fisica,
atividade esportiva extra-escolar e o nivel de atividade fisica em estudantes do ensino primario da 52 e 62 série.

Método: Apl A amostra do estudo foi de 368 participantes pertencentes a quatro centros educacionais da regido de Murcia
(Espanha), dois dos quais possuiam instalagGes aquaticas, enquanto os outros dois centros ndo possuiam este tipo de
instalagbes. Uma bateria de perguntas foi usada para conhecer o tipo de atividade fisica fora da escola eo nimero de horas
semanais dedicadas a essas atividades.

Resultados: Os resultados mostraram que houve diferencas significativas no nivel de atividades aquaticas extracurriculares
entre as escolas com prética aquatica e aqueles que ndo possuem tal oferta académica e um tamanho de efeito moderado
favordvel para estudantes com instalagbes aquaticas em comparagdo com o nivel de atividade fisica e atividades
extracurriculares.

Conclusdes: Os alunos que praticam atividades aquaticas em aulas de educagao fisica realizam mais atividade fisica fora da
escola e tendem a ser mais ativos.

Palavras-chave: Atividade fisica esportiva, exercicio, salde, criangas, estilo de vida.
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Introduccion

Las actividades acuaticas han ido desarrollandose y evolucionando
progresivamente, principalmente en los ultimos afios, con el fin de que
el niflo adquiera un mejor dominio de su cuerpo en diferentes entornos
y situaciones (Herrero, 2010). La demanda de los programas acuaticos
en los centros escolares o deportivos ha crecido notablemente estos
Ultimos afios. Esto ha dado lugar a que, por diferentes motivos
(educativos, recreativos, rehabilitadores o deportivos), muchos de los
centros educativos y empresas deportivas se hayan visto en la
necesidad de promover las actividades acuaticas en su area debido a la
enorme demanda (Moreno & Rodriguez, 1996).

Este “boom” reciente sobre las actividades acuaticas se debe también
en gran medida a las recomendaciones de numerosos especialistas en
deporte y salud sobre los beneficios que supone la practica de
actividades acuaticas (Moreno, Cervelld, Marcos, & Martin, 2010),
consiguiendo mejoras desde los primeros meses de vida gracias a
actividades de estimulacion (Moreno-Murcia & de Siqueira, 2017), y
mejora de la percepcidn de competencia motriz a partir de los 3 afios
(Moreno-Murcia, Huéscar, Polo, Lépez, Carbonell, & Meseguer, 2016).

Pese a existir un interés creciente en los estudios por la renovacion de
los contenidos ludicos tradicionales, asi como en la utilizaciéon del medio
acuatico como recurso educativo, en la actualidad existen muy pocas
investigaciones que relacionen ambos aspectos.

Dentro del dmbito de la educacidn fisica (EF), Escarbajal de Haro y
Albarracin (2012) afirmaban que las actividades acuaticas suponen un
gran abanico de posibilidades sobre la asignatura debido a que estas
presentan actividades, ejercicios y juegos muy variados orientados al
desarrollo integral del estudiante, ademas de ser valoradas muy
positivamente por los docentes respecto a beneficios fisicos, psiquicos,
sociales y formativos (Albarracin & Moreno, 2011). Es por ello por lo
que se considera el medio acuatico igual de trascendental que el medio
terrestre para el desarrollo motriz del estudiante, pero, siendo
necesario una mayor formacién continua para los docentes que incluya
el paliar los obstaculos que les puedan surgir a la hora de implementar
las actividades, especialmente lo referido al desplazamiento hacia las
instalaciones y su disponibilidad horaria, asi como el “gasto de tiempo”
(de Haro, Albarracin, & Martinez, 2015).

Pero, segin Molld (2007), unicamente con las sesiones de EF es
complicado alcanzar una condicidn fisica dptima puesto que el nimero
de horas de las mismas es insuficiente. Por este motivo, se debe
completar la actividad fisica deportiva por medio de las actividades
extraescolares. Estas actividades son, por tanto, un complemento del
curriculo del aula y tienen como objetivo perfeccionar los aprendizajes
en un ambiente menos serio, mas relajado y donde el estudiante pueda
participar de forma voluntaria y no obligatoriamente, para ampliar las
horas semanales dedicadas a la realizacion de actividad fisica deportiva
(Moreno & Rodriguez, 1997). Por otro lado, es importante sefialar que
siguiendo el estudio de Albarracin y Moreno-Murcia (2015), parece ser
que los docentes de educacion fisica, no suelen participar en estas
actividades, viéndolo en ocasiones como al margen de sus cometidos y
derivandolo al trabajo de monitores en actividades extraescolares.
Ademas, es interesante indicar que estudios como el de Espada,
Campos, Gonzalez y Calero (2010) aseguran que las instalaciones
deportivas del centro influyen en la cantidad de horas de actividad fisica
deportiva extraescolar.

Con objeto de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, la buena
forma muscular, la salud dsea y los biomarcadores cardiovasculares y
metabdlicos, la OMS (2010) recomienda que los nifios de entre 5y 17
afios deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad
fisica deportiva (AF) moderada (3 - 6 METs) o vigorosa (> 6 METSs).

Debido a que no se han encontrado investigaciones que establezcan
algun tipo de relacién entre la presencia de las actividades acudticas en
EF y la practica deportiva extraescolar, se plantearon como objetivos
conocer las diferencias en la cantidad de actividades fisicas deportivas
extraescolares en funcién de la existencia o no de instalaciones
acuaticas; comprobar las diferencias en el nivel de actividad fisica
deportiva extraescolar; analizar las posibles diferencias entre los
centros con instalaciones acudticas y la realizacién de actividades
acuaticas extraescolares. Se espera que el estudiante que realiza
actividades acuaticas en EF tienda a realizar mas actividades deportivas
extraescolares que el que no realiza actividades acuaticas y que a su vez
se relacionard con un mayor nivel de actividad fisica deportiva
extraescolar y una mayor realizaciéon de actividades extraescolares
acudticas.

Método
Participantes

El estudio estuvo formado por 368 participantes de 52 y 6 2 de
Educacidn Primaria, con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios
pertenecientes a cuatro centros de la Regién de Murcia (Espafia). La
seleccidn de centros educativos se realizé en funcidn de si tenian o no
instalaciones acuaticas en el centro, siendo dos centros concertados-
privados los que contaban con este tipo de instalaciones (49.73%). Por
otra parte, dos colegios publicos fueron los centros que no tenian
instalaciones acuaticas (50.27%). Por lo tanto, se utilizé un tipo de
muestreo no aleatorio.

Medidas

Se utilizé un cuestionario con dos partes: variables sociodemograficas
(sexo, fecha de nacimiento, centro escolar y curso) y una pregunta de si
realizaban o no actividades deportivas extraescolares. En el caso de que
la respuesta fuera afirmativa, debian responder qué tipo de actividad
deportiva extraescolar realizaban y cuantas horas semanales.

En el estudio aparecidé un total de 23 tipos de actividades
extraescolares. Asi que, en primera instancia, se clasifico si el tipo de
actividad extraescolar que realizaban los escolares era deportiva o no.
Finalmente, se decidid categorizar a los estudiantes que realizaban este
tipo de actividades en tres grupos: los que realizaban actividades
extraescolares que incluian actividades acuaticas (waterpolo, natacion,
natacion sincronizada o triatldn), los que realizaban actividades
extraescolares pero no contenian actividades acuaticas (futbol,
baloncesto, tenis, etc.) y los que no hacian ningun tipo de actividad
deportiva.

En cuanto al nimero de horas que dedicaba cada estudiante a las
actividades deportivas extraescolares se categorizd en tres niveles:
bajo, medio y alto (Cladellas et al., 2015). Asi, en el nivel bajo de
actividad fisica se situaron los valores comprendidos entre 0y 1.99; en
el nivel medio desde 2 hasta 4.99; y con un nivel alto quedaron los que
tenian un valor igual o superior a 5.

Procedimiento

En la primera fase de la investigacion, se elaboréd un proyecto de
investigacion que se expuso a la direccién de cada uno de los cuatro
centros educativos y se solicitd su participacion en la investigacion.
Posteriormente, se envié el proyecto a la Comisién de Etica de
Investigacién de la Universidad de Murcia y se solicitd su aprobacién.
Una vez explicado el proyecto a los equipos directivos y aceptada la
solicitud por parte de los centros, se les informd que era un estudio de
caracter voluntario y andnimo, en el cual los participantes debian
rellenar un cuestionario relacionado con las actividades extraescolares
que realizaban. Para poder participar en la investigacién, los
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estudiantes debian traer la autorizaciéon firmada por sus
padres/tutores. Estos tuvieron un plazo maximo de una semana para
entregar la hoja de consentimiento informado firmada. Los que no
entregaron la autorizacion en el tiempo establecido no participaron en
el proyecto.

Los cuestionarios se rellenaron en las horas de EF de 52 y 62 de
Educacién Primaria y se hicieron bajo la supervision del investigador
principal con el fin de explicar a los estudiantes en qué consistia el
cuestionario y solucionar cualquier tipo de duda que pudiera surgir
durante la realizacién del mismo. El tiempo aproximado para rellenar el
cuestionario fue de 25 minutos.

Andlisis de datos

Se realizd un estudio descriptivo transversal mediante encuestas
basadas en un muestreo no aleatorio (Montero & Ledn, 2007). El
analisis estadistico se realizé a partir del programa IBM SPSS Statistics
23. Se calculé el tamafio del efecto de las diversas variables,
considerando los valores < .06 como bajo, entre .06 y .14 como medio
y > .14 como alto (Cohen, 1988). Posteriormente, se calculd la
distribucidn normal de las variables a través de la prueba Kosmogorov-
Smirnoff dando como resultado pruebas no paramétricas. Finalmente,
se utilizaron las pruebas U de Mann-Whitney y Chi-Cuadrado para este
tipo de datos. Se consideraron valores estadisticamente significativos
en p <.05 (*) o p <.01 (**).

Resultados

A continuacidn, quedan reflejados los resultados respecto al analisis de
la participacién en actividades deportivas acuaticas en EF, la realizacidn
de actividades deportivas extraescolares, la practica acuatica
extraescolar y el nivel de actividad fisica deportiva. Los participantes
que tenian instalaciones acuaticas fueron los que en su totalidad
practicaban actividades acuaticas en las clases de EF, al contrario de los
estudiantes que no tenian, que no las practicaban.

Para conocer la relacién entre la practica acudtica escolar y la
participacion en actividades acudticas extraescolares se realiz6 la
prueba Chi-Cuadrado entre las variables de instalaciones acuaticas y la
realizacion de actividades acuaticas extraescolares, el nivel de actividad
fisica deportiva y la realizacion de actividad fisica deportiva
extraescolar. Los resultados mostraron que existian diferencias (p <.01)
entre disponer de instalaciones acudticas dentro del entorno escolar y
la practica acudtica extraescolar y una tendencia favorable entre las
instalaciones acuaticas y el nivel de actividad fisica deportiva con un
tamafio del efecto considerado como moderado (t = .081) al igual que
entre la existencia de instalaciones y la realizacion de actividad fisica
deportiva extraescolar (t = .062), tal y como refleja la Tabla 1.

Tabla 1. Existencia de instalaciones acuaticas y relacién con actividad
fisica deportiva.

Si tiene No tiene
instalaciones instalaciones
n % n % o t
Actividad fisica Si 50 13.6% 14 3.8% .00%* 18
acuatica No 96 26.2% 126 34.3%
extraescolar Ninguna 37 10.1% 44 12.0%
Nivel actividad Bajo 36 9.8% 49 13.3% .07 .08
fisica deportiva Medio-Alto 116  31.5% 91 24.7%
escolar
Actividad fisica Si 147  39.9% 139 37.8% .14 .06
deportiva No 36 9.8% 46 12
extraescolar 5%

Por otro lado, también se comprobé que los estudiantes que disponian
de instalaciones acudticas en sus centros realizaban un 39.7%
actividades deportivas extraescolares frente al 38.3% de los que no

tenian este tipo de instalaciones. De la misma forma, los resultados
mostraron un 10.1% de inactividad en la practica extraescolar por parte
de los que disponian de instalaciones acudticas en sus centros frente a
un 12% de inactividad fisica deportiva extraescolar de aquellos que no
tenian dichas instalaciones. Se han encontrado diferencias (p < .005) a
favor de los centros que contaban con instalaciones acuaticas y la
practica acuatica extraescolar, donde los estudiantes con instalaciones
realizaban un 13.6% de actividad acuatica extraescolar frente a un 3.8%
de los que no tenian instalaciones (Figura 1).

Figura 1. Participacion en actividades acuaticas extraescolares, otras

actividades deportivas y otras actividades no deportivas, segun la
presencia de instalaciones acuaticas en los centros educativos.
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Los resultados del andlisis de la practica acudtica escolar y el nivel de
actividad fisica deportiva en actividades extraescolares, indican que los
estudiantes que tenian instalaciones acuaticas en sus centros
educativos mostraron solo un 9.8% de nivel bajo de actividad fisica
deportiva semanal. Sin embargo, el porcentaje asciende a un 13.3%,
respecto a los que no tenian este tipo de instalaciones en sus colegios.
Ademas, se comprobd el nivel medio y alto segun la practica escolar de
actividades acuaticas. Los resultados indicaron que aquellos con
actividades acuaticas en las sesiones de EF, mostraban un mayor nivel
medio y alto de actividad fisica deportiva extraescolar (39.8%) frente a
los que no realizaban este tipo de actividad en el dmbito escolar
(36.9%), observando una tendencia favorable respecto a los que tenian
instalaciones deportivas, sin llegar a ser estadisticamente significativa
(p =.077) pero con un tamario del efecto medio (Figura 2).

Figura 2. Porcentajes del nivel de actividad fisica deportiva en funcién de
la presencia de instalaciones acuaticas en los centros educativos

educativo.
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Discusién

Este estudio se planted como objetivos conocer las diferencias en la
cantidad de actividades fisicas deportivas extraescolares en funcion de
la existencia o no de instalaciones acuaticas, comprobar las diferencias
en el nivel de actividad fisica deportiva extraescolar y analizar las
posibles diferencias entre los centros con instalaciones acudticas y la
realizacion de actividades acuaticas extraescolares.

Respecto a la primera de la hipdtesis donde se indicaba que los
estudiantes que realizaban actividades acuaticas en EF, tenderian a
realizar mas actividad deportiva extraescolar, no se han encontrado
datos concluyentes al respecto para la muestra analizada, no viéndose
tendencias ni descripciones significativas ni para contrastar ni refutar
dicha hipétesis.

Por otro lado, analizando el nivel de actividad fisica deportiva
extraescolar, no se han obtenido relaciones estadisticamente
significativas, pero si una tendencia favorable para los estudiantes de
centros con instalaciones acuaticas, los cuales, mostraron valores mas
elevados de aquellos categorizados como participantes que realizaban
un nivel de actividad medio-alto en contraste con los que mostraron un
nivel de actividad bajo. No se ha encontrado literatura cientifica con
respecto a la media de horas semanales que se dedican a las actividades
deportivas extraescolares en funcién de la practica de actividades
acuaticas en las sesiones de EF. Sin embargo, Cladellas et al. (2015),
aconsejan realizar un promedio que oscile entre las 5 y las 6 horas
semanales, en linea con las recomendaciones de la OMS (2010).

Al tener en cuenta la Ultima de las hipdtesis, donde se manifiesta que
los participantes que realizan actividades acuaticas en las sesiones de
EF dedicarian un mayor nimero de horas a actividades deportivas
acudticas extraescolares, se termina confirmando.

Este estudio resulta innovador debido a la notoria escasez de literatura
cientifica en lo que se refiere a la relacion directa que existe entre la
practica acudtica escolar y la participacion en actividades deportivas
acuaticas extraescolares, siendo interesante indicar la posible influencia
de factores como las instalaciones del centro (Espada et al., 2010), la
necesidad de desplazarse y su influencia en el tiempo empleado (de
Haro, Albarracin, & Martinez, 2015) o a la oferta de un mayor niimero
de actividades extraescolares por parte de los centros educativos
privados.

En cuanto a las limitaciones del estudio, destacar que el disefio de la
investigacion fue de corte transversal, por lo que las variables tipo de
actividad o el nimero de horas semanales en actividades deportivas
extraescolares podrian haber variado dependiendo de la fase escolar en
la que se encontraba el estudiante. Hubiese sido muy interesante incluir
a un numero mayor de centros educativos con y sin instalaciones
deportivas acuaticas, ademas de analizar el numero de actividades
deportivas extraescolares ofertadas por los centros y la accesibilidad a
las mismas por parte de los escolares.

Conclusion

En este estudio, existe una relacidn significativa entre la presencia de
actividades acuaticas en los centros educativos y la actividad acuatica
extraescolar que realiza el estudiante. Se ha podido comprobar que los
que practican actividades acuaticas en sus sesiones de EF realizan mas
horas de actividades deportivas acuaticas extraescolares que aquellos
que no cuentan con este tipo de actividad en sus sesiones de EF.

Ademas, en este trabajo, también se ha podido comprobar que existe
una tendencia favorable entre la participacion en actividades acudticas
en las sesiones de EF y un mayor nivel de actividad fisica deportiva
extraescolar. Por lo tanto, aquellos que no practican este tipo de

actividades en EF tienden a tener un nivel de practica de actividades
deportivas extraescolar menor.

Consideramos que es necesario la realizacién de mas estudios
relacionados con esta linea ya que existe escasa literatura cientifica
respecto a la presencia de actividades acuaticas en EF y su relacion con
el tipo de actividad deportiva extraescolar, asi como el nimero de horas
semanales que dedican a realizar actividades deportivas extraescolares.
En futuras lineas de investigacion seria de mayor utilidad no solo
comprobar esta relacién en 52 y 62 de Primaria, sino también en
Educacién Secundaria. Por otro lado, seria interesante realizar un
estudio longitudinal, ya que este tipo de estudio nos permite el
seguimiento de los mismos participantes a través del tiempo a
diferencia del corte transversal. Por Ultimo, consideramos que las
investigaciones relacionadas con esta linea deben procurar que la
tipologia de los centros sea similar con el fin de ser lo mas objetivo
posible.

Contribucion e implicaciones practicas

Consideramos que esta investigacion resulta innovadora al arrojar
resultados esclarecedores entre la practica de actividades acuaticas en
EF y su relacion con la practica deportiva en actividades acudticas
extraescolares.
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Resumen

Antecedentes: A lo largo de las Ultimas décadas ha existido una preocupacion constante por buscar nuevas formas de seducir a los estudiantes
para el aprendizaje de los contenidos relacionados con la educacidn fisica a través de las actividades acudticas escolares.

Objetivos: El objetivo del estudio consistié en comprobar el efecto de una Metodologia Acudtica Comprensiva con apoyo a la autonomia sobre
los saberes (saber, saber hacer, saber ser y saberes globales) en un grupo de estudiantes en clases de educacidn fisica en el medio acuético
de 6y 7 afios de edad.

Método: Los participantes fueron 80 estudiantes de 6 y 7 afios. Se utilizd un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo
experimental. El grupo control estuvo compuesto por 38 estudiantes, donde 20 eran chicos y 18 eran chicas y el grupo experimental,
compuesto por 42 estudiantes, donde 25 eran chicos y 17 eran chicas. Se les midié a través de tres instrumentos que se disefiaron de forma
especifica para este estudio que recogian medidas del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Al grupo experimental se le aplicé el
Método Acuatico Comprensivo (MAC) durante ocho meses (20 clases).

Resultados: Tras las distintas fases de andlisis, construccién y validez, el sistema de registro permitié obtener un buen sistema de medida de
los saberes. Después de la intervencidn, el grupo experimental presenté diferencias en todos los saberes, siempre siendo mejor el resultado
en el post-test. El grupo control también presenté diferencias en los saberes, siendo peores los resultados en el post-test.

Conclusiones: Los instrumentos disefiados para validar el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales presentaron adecuadas medidas
psicométricas. La metodologia activa (Método Acudtico Comprensivo), ha mostrado mejores efectos sobre el aprendizaje del saber, saber
hacer, saber ser y saberes globales en las actividades acuaticas en estudiantes de 6-7 afios en clases de educacion fisica.

Palabras clave: actividades acuaticas, método, educacion, actividades acuaticas escolar, autonomia.

Title: Effects of the Comprehensive Aquatic Method on 6 and 7-year-old students

Abstract

Background: Over the last few decades, there has been a constant concern about how to make the contents of physical education through
water activities more appealing to school students.

Objectives: The objective of this study was to verify the effect of a Comprehensive Aquatic Methodology with autonomy support on types of
knowledge (know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge) in a group of 6 and 7-year-old students in physical
education classes in an aquatic environment.

Method: Eighty 6 and 7-year-old students participated. A quasi-experimental design was used with a control group and an experimental group.
The control group consisted of 38 students, 20 of which were boys and 18 were girls and the experimental group consisted of 42 students, 25
of which were boys and 17 were girls. They were measured through three specifically designed instruments that collected measurements of
know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge. The experimental group was taught through the Comprehensive
Aquatic Method (MAC) for eight months (20 classes).

Results: After the different phases of analysis, construction and validity, through the registration system it was possible to obtain a good
system for measuring the types of knowledge. After the intervention, the experimental group presented differences in all types of knowledge,
and results were always better in the post-test. The control group also presented differences in all types of knowledge, with worse results in
the post-test.

Conclusions: The instruments, designed to validate know-how, knowing how to do it, knowing how to be and global knowledge, presented
adequate psychometric measures. The active methodology (Comprehensive Aquatic Method) has shown better effects on acquiring know-
how, knowing how to do it, knowing how to behave and global knowledge in aquatic activities in 6 and 7-year-old students in physical
education classes.

Key words: aquatic activities, method, education, school water activities, autonomy.

Titulo: Efeitos do Método Aquatico Compreensivo em estudantes de 6 e 7 anos

Resumo

Introdugdo: Ao longo das udltimas décadas tem havido uma preocupagdo constante de procurar novas maneiras de seduzir os alunos a
aprender os contetdos relacionados a educagdo fisica através das atividades de aquaticas escolar.

Objetivos: o objetivo do estudo foi verificar o efeito de uma Metodologia Aquédtica Compreensiva com apoio a autonomia sobre o
conhecimento (saber, saber como fazer, saber como ser e o conhecimento global) em um grupo de alunos em aulas de educagdo fisica no
meio aquatico 6 e 7 anos de idade.

Método: os participantes eram 80 alunos de 6 e 7 anos de idade. Um projeto quase experimental, foi utilizado com um grupo controle e um
grupo experimental. O grupo de controle consistiu em 38 alunos, onde 20 eram meninos e 18 eram meninas e o grupo experimental, composto
por 42 alunos, onde 25 eram meninos e 17 eram meninas. Eles foram medidos através de trés instrumentos que foram desenhado
especificamente para este estudo que medida o conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global. Em o
grupo experimental foi aplicado o Método Aquatico Compreensivo (MAC) durante oito meses (20 aulas).

Resultados: apods as diferentes fases de analise, construgdo e validade, o sistema de registro permitiu obter um bom sistema de medigdo do
conhecimento. Apés a intervengdo, o grupo experimental apresentou diferengas em todo os conhecimentos, sendo o resultado sempre
melhor no pds-teste. O grupo de controle também apresentou diferengas nos conhecimentos, sendo pior os resultados no poés-teste.
Conclusdes: os instrumentos desenhado para validar o conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global
apresentaram medidas psicométricas adequadas. A metodologia ativa (Método aquético Compreensivo) mostrou melhores efeitos na
aprendizagem de conhecimento do saber, saber como fazer y saber como ser e o conhecimento global em atividades aquéticas em estudantes
de 6-7 anos em aulas de educagio fisica.

Palavras-chave: atividades aquaticas, método, educagdo, atividades de aquaticas escolar, autonomia.
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Introduccion

La educacion fisica como disciplina escolar ha tenido un gran proceso
de inclusién dentro del curriculo escolar, lo cual ha estado justificada
por los particulares valores educativos de la misma, aportando un
conocimiento y comprension a los estudiantes que desde otras
disciplinas no se les podia ofrecer (Arnold, 1991). La educacién fisica ha
pasado por un cambio significativo, principalmente a raiz de la
promulgacién de la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE,
1990) y con la reforma educativa que ésta implicaba. A modo de
ejemplo, en Educacién Secundaria, de igual forma que en Educacién
Primaria, perdian exclusividad los contenidos de tipo procedimental,
pasando a considerar también como relevantes los contenidos
conceptuales y actitudinales, de igual forma que se aplicaban las
principales tendencias pedagdgicas imperantes en la época en el resto
de dreas. De este modo, comenzaba una aplicacion mds rigurosa de
todos los conocimientos de las ciencias de la actividad fisica y el deporte
al ambito de la educaciéon, comenzando con una labor de
reconocimiento aun inconclusa.

Los cambios que provoco la aparicion de la LOMCE (2013) han estado
principalmente referidos a la autonomia de los centros escolares y en el
sistema de evaluacion. Esta referencia general es importante porque si
tenemos en cuenta toda la amplia gama de actividades fisicas, las
actividades acudticas aparecen como una posibilidad mas dentro del
repertorio de las mismas. De esta forma, consideramos el medio
acuatico como un espacio de accidn en el que se puede desarrollar la
labor educativa y en el que proyectar buena parte de los objetivos
propuestos para cada nivel educativo, acogidos por el curriculo abierto
y flexible que propone la legislacidon actual. Inmersos en el ambito
educativo como profesionales del mismo, observamos una ausencia de
las actividades acudticas en las programaciones de educacion fisica
tanto por el estudio de la legislacion como por diversas investigaciones
y analisis realizados paralelamente (Albarracin et al., 1993; Albarracin,
200343, 2003b).

La realizacion de actividad fisica en el medio acuatico en la edad infantil
mejora mas la motricidad gruesa que actividad fisica en el medio
terrestre, debido a la gran cantidad de estimulos multisensoriales que
se perciben en el medio acudtico: sistemas vestibular y tactil, debido a
caracteristicas del agua como la viscosidad, densidad y presion
hidrostatica (Ram-Tsur et al., 2013). La practica en el medio acuatico en
las primeras etapas de desarrollo humano conlleva numerosos
beneficios de cara al desarrollo motriz y cognitivo, mejorando
cualidades fisicas como pueden ser la fuerza, resistencia y otros
aspectos como la coordinacion, agilidad y destreza a la hora de manejar
objetos. Se mejora de manera significativa el ambito cognitivo de los
mas pequefios, asi como las relaciones sociales y la autonomia personal
(Gutiérrez & Diaz 2001). En algunos estudios, se producen cambios
importantes en las habilidades motrices en el agua (Mornard et al.,
2014). Esta mejora se optimiza si el desarrollo de las competencias
acuaticas en esta etapa va acompaifiado de propuestas didacticas que
utilicen el juego educativo (Moreno, 2001). La intervencion didactica
que utiliza formas activas de implicar al estudiante mejoran las
relaciones sociales, asi como la sensacion de autonomia y competencia
(Giconda, 2013). Siempre teniendo en cuenta un aspecto tan
importante como la seguridad, ya que tal como afirman Wiesner y
Rejman (2014), la seguridad es una de las necesidades humanas basicas
y nos da un gran sentimiento de confianza.

Sabiendo de las bondades que ofrece este medio para el desarrollo
integral de los mas jévenes, este estudio ha profundizado en conocer
los efectos que tiene las actividades acuaticas incluidas en la educacion
fisica en los saberes de los estudiantes. Mas concretamente, los
objetivos han sido: disefiar instrumentos para validar el saber, saber
hacer y saber ser en el aprendizaje de los contenidos de actividades
acuaticas para estudiantes de 6-7 afios. Se espera que los instrumentos

disefiados para la evaluacion del saber, saber hacer y saber ser, en el
aprendizaje de contenidos relacionados con las actividades acuaticas en
clases de educacion fisica para estudiantes de 6 a 7 afios, presenten
adecuadas medidas psicométricas y se espera que el grupo
experimental, al que se aplicarda una metodologia activa (Método
Acuatico Comprensivo) muestre mejores resultados en el aprendizaje
del saber, saber hacer y saber ser, y en el saber global, que el grupo
control.

Método
Participantes

Los participantes fueron estudiantes de un centro concertado espafiol
de una gran ciudad de la provincia de Murcia. El grupo elegido para ser
aplicado la intervencion fueron dos cursos (A y B) de primero a segundo
de Educacion Primaria. Estaban matriculados en estos cursos 112
estudiantes, de los cuales 20 de las familias no permitieron que
participasen de la intervencion, alegando que no les interesaba ese
estudio y de 12 estudiantes no se pudieron recoger todos los datos. La
muestra final quedé compuesta por 80 estudiantes.

Todos los estudiantes partian con una experiencia acuatica anterior al
estudio. Los nifios de 12 curso ya venian con el proceso de
familiarizacion del medio acuatico e iniciados a los estilos de nado de
crol y espalda. Los demas cursos habian recibido instruccidn dentro de
las clases de educacidn fisica, con una sesién de actividad acuatica a la
semana, donde la metodologia aplicada era en general, tradicional y
pasiva, o recibian las clases de forma técnica y al final de la misma, el
educador dejaba que jugasen de forma libre.

Entre los estudiantes se encontraban personas con diferentes
nacionalidades y nivel socioecondmico, el nivel sociocultural también
era variable debido a que el centro escolar es muy demandado, por
poseer una gran reputacion a nivel pedagogico y el factor de tener en
sus instalaciones una piscina, donde dentro del horario escolar los
estudiantes reciben clases de natacidn.

La muestra final quedé distribuida en estudiantes de 12 y 22 curso de
primaria, existiendo siempre dos grupos por curso A y B. La asignacion
de los grupos se realizé de forma aleatoria. El grupo control estuvo
compuesto por 38 estudiantes, donde 20 eran chicos y 18 eran chicas 'y
el grupo experimental, compuesto por 42 estudiantes, donde 25 eran
chicos y 17 eran chicas.

Medidas

Instrumento de Medida del Saber de las Actividades Acudticas (IMSAA-
12). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
conceptuales, o sea el saber en motricidad acuatica en estudiantes de
edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12y 22 curso de
primaria, se cred este instrumento que estd compuesto por 11
preguntas, 10 cerradas con la opcién de marcar Unicamente una
respuesta correcta entre cuatro alternativas, obteniendo 1 punto si se
equivoca y 2 puntos si acierta y 1 abierta (donde deberia dibujar un
juego que se pueda realizar en la piscina, donde también obtendria 1
punto si se dibuja un juego que no se pudiera jugar en la piscina o dejase
sin dibujar y 2 puntos si realmente dibujase o hiciese un esbozo de un
juego que se pudiera jugar en la piscina). Ese instrumento que recoge
los contenidos relacionados con el saber, para dichas edades, esta
adaptado a las actividades acuaticas por bloques de contenidos: el
cuerpo: imagen y percepcién, habilidades motrices, actividades fisicas
artistico expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades
deportivas. Ademas, cada item del instrumento esta relacionado con los
estandares de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de
contenido (Tabla 1).
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Tabla 1. Preguntas del IMSAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Preguntas Bloques de contenido Estandares de aprendizaje
1,2y3 El cuerpo: imagen y 1.3,1.6,2.1,2.2,
percepcién
4.4,12.1,y12.3
4,5,y6 Habilidades motrices 4.3y12.3

7 Actividades fisicas 3.1
artistico-expresivas
Actividad fisica y salud

9y 10
8yl1l

52y133
1.1,1.2,1.4,15,1.6y1.7

Juegos y actividad
deportiva

Instrumento de Medida del Saber Hacer de las Actividades Acudticas
(IMSHAA-12). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
procedimentales, o sea el saber hacer en motricidad acuatica en
estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12 y 29
curso de primaria, se cred este instrumento que esta compuesto por
siete actividades, donde los juegos 3 y 4 han sido adaptados del medio
terrestre al medio acudtico, 1, 2 y 3 son practicados en el medio
acudtico y la actividad 6 consistia en traer de casa una explicacion de un
juego adaptado del medio terrestre al acuatico. También deberia traer
de casa por escrito un juego creado por el estudiante, que pudiera ser
jugado en la piscina y presentarlo a los compafieros de clase. Y la
actividad 7 consistié en observar si los estudiantes llevaban chanclas y
ropa adecuada para la clase. Con esas 7 actividades se recogen los
principales contenidos del saber hacer, establecidos para educacidon
fisica y adaptados para el medio acuatico, para dichas edades, por
bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y percepcion, habilidades
motrices, actividades fisicas artistico-expresivas, actividad fisica y salud,
y juegos y actividades deportivas. Ademas, el instrumento estd
relacionado con los estandares de aprendizaje evaluables,
correspondiente a su bloque de contenido (Tabla 2).

Tabla 2. Preguntas del IMSHAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Actividades  Bloques de Contenido Estdndares de aprendizaje

1,2,3,5, El cuerpo: imageny 7.1,7.2,12.2,13.1,13.2y

6,7,89y percepcidn 13.3

10

13,14 Habilidades motrices 12.2,13.1,13.2y13.4

11y 12 Actividades fisicas 12.3,13.1y13.2
artistico-expresivas

15 Actividad fisica y salud 5.1,7.1,7.2y13.2

16 Juegos y actividad 9.2,10.1,10.2y11.1

deportiva

Instrumento de Medida del Saber Ser de las Actividades Acudticas
(IMSSAA12). Con el objetivo de determinar los niveles de conocimiento
procedimentales, o sea el saber hacer en motricidad acuatica en
estudiantes de edades comprendidas entre los 6 y 7 afios, de 12 y 29
curso de primaria, se crea este instrumento que esta compuesto por
dieciséis items observables. Recogen los principales contenidos del
saber hacer, establecidos para educacion fisica y adaptados para el
medio acuatico, para dichas edades, por bloques de contenidos: del 1
al 10 el cuerpo: imagen y percepcidn, el 13 y 14 evalla a habilidades
motrices, el 11 y 12 evalla a actividades fisicas artistico-expresivas, el
15 evalla a actividad fisica y salud, y 16 evalua a juegos y actividades
deportivas. Ademas, el instrumento esta relacionado con los estandares
de aprendizaje evaluables, correspondiente a su bloque de contenido
(Tabla 3).

Tabla 3. Preguntas del IMSSAA-12 relacionadas con su bloque de
contenidos y estandares de aprendizaje correspondiente.

Actividades Bloques de Estandares de aprendizaje
contenido

1,2y4 El cuerpo: imageny 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6,
percepcidn 1.7,2.2,4.1y6.1

5y6 Habilidades motrices 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6,

1.7,2.1y2.2

3 Actividades fisicas 3.1y3.2
artistico-expresivas

7 Actividad fisica y 6.1,11.1y13.3
salud

6 Juegos y actividad 2.1,2.2,81,9.1y9.2
deportiva

Procedimiento

Se utilizd un disefio casi-experimental con un grupo control y un grupo
experimental. Para la seleccidn de la muestra se obtuvo autorizacién de
la direccion del Centro de Ensefianza Samaniego, el Consejo Escolar y
los padres o tutores de los participantes. Se informé del objetivo de la
investigacion a los estudiantes y se les solicité su colaboracién. Ademas,
se explicd y se pidié autorizacién para la filmacién en video de algunas
clases. El centro de ensefianza tenia 5 lineas de cada curso, y por sorteo,
fueron los grupos Ay B los que participaron en el estudio.

Una semana previa al inicio de la intervencion se recogié la informacién
de los estudiantes a través de los instrumentos disefiados a tal efecto.
Fueron informados de que formarian parte de un estudio que “buscaria
un nuevo camino de ensefiar en el medio acuatico”, pero no fueron
informados exactamente de la propuesta del estudio. Los estudiantes
fueron informados de la importancia de su honestidad en la hora de la
contestacion del instrumento de medicion del saber y que sus
respuestas serian confidenciales. Al final de los 8 meses de intervencién
(20 clases de 50 minutos de duracién aproximadamente, una vez por
semana) todos los estudiantes volvieron a ser medidos con los mismos
instrumentos.

En ambos grupos se desarrollaron similares contenidos de aprendizaje
basico. Para los dos grupos, se disefiaron las mismas unidades
formativas, con los mismos objetivos. En cuanto a los contenidos de las
unidades formativas, fueron los mismos contemplados curricularmente
en educacion fisica en el medio terrestre adaptados al medio acuatico,
de forma que las clases de los contenidos aplicados en el medio acudtico
daban continuidad a lo aplicado en el medio terrestre. Por ejemplo,
algunos contenidos fueron de los juegos de relacion con los demas, de
oposicidn, de cooperacidn y de oposicion-cooperacion, la participacion
en trabajos de coreografia (natacidn sincronizada) y actividades con
sentido ritmico a través de coreografias sencillas, el autocontrol y
técnicas de relajacién aplicadas a la resolucion de conflictos, el
reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica a través
de juegos para la mejora de la resistencia cardiorrespiratoria o aerdbica,
la flexibilidad, la fuerza muscular, la resistencia muscular, la velocidad,
la sensibilidad y comprension de los puntos de vista de los demas.
Adquirir habilidades para la prevencidon y resolucién pacifica de
conflictos, conocer y respetar las diferencias entre las personas, valorar
la higiene y la salud y aceptar el propio cuerpo y el de los otros, también
hacia parte de los contenidos del saber ser.

Las clases de actividades acudticas se desarrollaron en horarios
similares y semanas idénticas. La piscina donde se realizaron las
practicas acuaticas reunia condiciones adecuadas (tamafio, material
didactico, etc.), en caso de suspenderse alguna clase por causa de dias
festivos o actividades del Centro, ésta se recuperd en la siguiente
semana o en la misma semana en otro dia, el material de que
dispusieron los dos grupos fue similar.
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Al grupo experimental se le aplicé el Método Acudtico Comprensivo
(MAC) propuesto por Moreno (2001), o sea el trabajo en este grupo se
fundamenta en una propuesta de ensefianza activa mediante la
busqueda y la indagacién. El estilo de ensefianza utilizado,
principalmente, fue el descubrimiento guiado y la resolucién de
problemas, donde los estudiantes participaron activamente de forma
individual y colectiva en cada uno de los juegos propuestos. Entre las
actividades de este grupo, se planificaron unas fichas con dibujos y
pasatiempos, que tenian como objetivo afianzar el saber, saber hacery
saber ser. Se utilizaron los dibujos y pasatiempos, que tenian que
realizar en casa, para trabajar los contenidos por ser una forma
atractiva y estar relacionada con la vida cotidiana de los estudiantes
(Devis y Peird, 2004). También Moreno y Falgas (2001) proponen la
utilizacién de los pasatiempos para la mejora del aprendizaje los
contenidos tedricos en las actividades acudticas. Se construyeron 18
actividades con pasatiempos y dibujos para cada curso, teniendo como
objetivo afianzar los mismos contenidos aplicados en las clases préctica.
En este grupo el desarrollo de las actividades consistia en una asamblea
al principio de la clase, para comentar la actividad tedrica entregada en
la clase anterior, la cual estaba relacionada con el contenido aplicado
anteriormente y lo que se trataria en la misma, buscando una relacién
entre contenidos. Después en un segundo momento de clase, los
contenidos fueron experimentados con actividades propuestas a través
de juegos. Para el desarrollo de estés juegos, fueron creados 21
unidades formativas organizadas por contenidos, criterios de
evaluacidn y estandares evaluables de aprendizaje. Se utilizé el juego
deportivo modificado como recurso diddactico, intentando que las
actividades estuvieran relacionadas con su vida diaria (Moreno, 2001).
Se terminaba la clase con un juego de una frecuencia ritmica mas baja
0 una asamblea, dependia del tema propuesto en la clase, o una
reflexion necesaria sobre determinadas actitudes, y/o una propuesta
para la préxima clase. El tiempo de cada parte de la clase dependia del
disfrute del estudiante o la necesidad de cambiar el juego o actividad.

Durante la intervencidn, dado que el MAC lleva asociado el aprendizaje
através de implicar de forma activa al estudiante, se aplicaron una serie
de estrategias didacticas para dar apoyo a la autonomia a los
estudiantes, como explicar el propdsito de las actividades al comienzo
de la clase, reconocer logros individuales y colectivos, fomentar la
relacién entre los participantes y su autonomia a la hora de elegir los
juegos y la toma de decisiones, usar un lenguaje flexible y claro que
reconozca las emociones de los nifios y se identifique con ellas, buscar
la motivacidn intrinseca a través de las actividades, entre otras. La idea
era que los estudiantes ganaran en protagonismo con el paso del
tiempo y aprendieran a gestionar su propio disfrute y aprendizaje de
forma auténoma.

El grupo control recibié sus clases de forma habitual. Cada clase fue
estructurada en 5 minutos de calentamiento, seguido de 30 minutos de
parte principal y 10 minutos de vuelta a la calma. El maestro de este
grupo era distinto al del grupo experimental. Aplicé las actividades
practicas propuestas en forma de juego, pero direccionados a cumplir
lo que se proponia por parte del docente. Estos juegos eran conducidos
por el profesor o eran juegos libres sin direccionamiento alguno.

La instruccion del profesor investigador. El grupo experimental llevo a
cabo una intervencion (MAC) basada en un estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia. Para ello, se formé al investigador principal y a
un observador externo en el estilo de apoyo a la autonomia (AA)
(Aelterman et al., 2014; Cheon, Reeve, Yu, y Jang, 2014; Cheon y Reeve,
2013, 2015; Haerens et al., 2013; Reeve et al., 2014). Se analizaron
videos de educacidn fisica que presentaban ambientes de ensefianza
con interacciones docente-discentes de diversa indole. En este proceso
participaron el investigador principal, un docente universitario, un
experto en la observacion del estilo AA, y un observador externo. Para
el analisis de las interacciones se empled la escala de Sarrazin et al.

(2006). El propdsito fue mejorar los indices de fiabilidad intra e
interobserbadores. Se visionaron diversas clases y se analizaron por
separado, con intervalos temporales quincenales, que verificaron la
fiabilidad intramedida. Fueron necesarias varias sesiones de
entrenamiento para conseguir una fiabilidad inter e intraobservacional
del 92%. Esta fase se prolongd alrededor de dos meses.

Para comprobar la validez del estilo interpersonal desplegado por el
docente durante la intervencion se registraron en video (Tabla 4) varias
sesiones (al inicio, a mitad y al final). Fueron analizadas por el
investigador principal y por un observador externo. Se alcanzaron
indices de fiabilidad intra e inter observadores superiores al 90%. Se
observé a ambos grupos (control y experimental) y se analizé el impacto
del estilo interpersonal docente orientado al control, al estilo neutro y
al apoyo a la autonomia. Siguiendo las aportaciones de los diferentes
autores, del total de las interacciones registradas, un minimo del 80%
deberian desarrollarse bajo el estilo de apoyo a la autonomia en el
grupo experimental para que el estilo docente fuera considerado valido
(Reeve y Jang, 2006; Sarrazin et al., 2006; Perlman, 2015).

Tabla 4. Interacciones verbales de los docentes con apoyo a la
autonomia, control y neutra del grupo control y experimental.

Grupo Control Autonomia Neutra
experimental (%) (%) (%)
1 9.3 55.81 34.88
2 0 81.81 18.18
3 0 81.81 18.18
4 11.76 88.23 0

5 0 71.42 28.57
6 9.09 8.81 9.09
7 5.88 82.35 11.76
8 21.05 63.15 15.78
9 5.88 76.47 17.64
10 0 100 0
11 5.88 70.58 23.52
12 0 100 0
13 11.11 88.88 0
14 9.52 76.19 14.28
Total 6.3 80.59 13.70
Grupo Control Autonomia Neutra
control (%) (%) (%)
1 47.82 0 52.17
2 86.20 0 13.79
3 72.72 0 27.27
Total 68.91 0 31.07

Andlisis de datos

Para verificar la consistencia interna de cada factor se utilizo el
coeficiente alfa de Cronbach. Para asegurar la homogeneidad de todas
las variables dependientes, se llevé a cabo una prueba de Levene. El
efecto de la intervencidn se evalué a través de un analisis 2 X 6 (Grupo
X Tiempo) de medidas repetidas (MANOVA) utilizando las medias Z, del
saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Para responder a las
preguntas de la investigacion se llevé a cabo una ANOVA de medidas
repetidas 6 (2 x 2) (Grupo x Tiempo) con todas las variables
dependientes. El andlisis de datos se realizé con el programa estadistico
SPSS 22.0.

Resultados
Disefio y validaciéon de instrumentos de medicién de los saberes
Para poder evaluar los contenidos de las actividades acuaticas se

crearon para esta investigacion instrumentos que pudieran evaluar los
mismos. De acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, se establece que
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los aprendizajes para dichas edades, adaptados a las actividades
acuaticas por bloques de contenidos (El cuerpo: imagen y percepcion,
Habilidades motrices, Actividades fisicas artistico expresivas, Actividad
fisica y salud, y Juegos y actividades deportivas) deberan basarse en
competencias del saber, saber hacer y saber ser: Competencia
Linglistica (CL), Competencia Matematica, Ciencia y Tecnologia
(CMCT), Competencia Digital (CD), Competencia Aprender a Aprender
(AA), Competencia Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(SIEE), Competencia Sociales y Civicas (CSC) y Competencia Conciencia
y Expresiones Culturales (CEC). Por esa razén se han dividido los
contenidos en tres tipos de saberes, “Saber”, “Saber hacer” y “Saber
ser”, y se han adaptado los contenidos del medio terrestre al medio
acuatico. Los instrumentos creados han tenido en cuenta los estandares
de aprendizaje, ya que éstos son evaluables y son los referentes tanto
para la evaluacion de contenidos como para la comprobacion del nivel
de adquisicion de las competencias (Apartado 3.1). Tal es asi que
presentamos estos tres saberes en los diferentes bloques de
contenidos, intentando de este modo mejorar la comprensién del
proceso, tanto para los maestros que debian participar en el mismo,
como para la propia descripcion de esta investigacion. Para que las
clases de actividades acudticas fuera una continuacién de las clases de
educacion fisica, todos sus contenidos fueron organizados de igual
forma, fueron adaptados para que siguiera los mismos contenidos de la
programacién. Posteriormente, se procedid a la obtencién de la
fiabilidad y validez de los instrumentos disefiados (Anexo), en relacion
a los descriptores de contenidos objeto de evaluacion. Se determiné el
indice de validez por medio del cdlculo del coeficiente W de Kendall
(Siegel y Castellan, 1995). Para la obtencién de este indice, se empled la
técnica de la validez de contenido y juicio de expertos (Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008; Utkin, 2006). Se realizd por 6 expertos en
educacion fisica y actividades acudticas y contd con el asesoramiento
de expertos universitarios en la aplicacién de esta técnica. Estos,
puntuaron en una escala Likert de cinco puntos, la suficiencia, claridad,
relevancia y pertinencia, de cada uno de los indicadores establecidos en
los instrumentos para las situaciones de evaluacidn propuestas, siendo
todos los valores 1 o muy préximos a 1, donde el valor minimo fue .86.
Segln Siegel y Castellan (1995), un valor alto de la w puede
interpretarse como un reflejo de que los expertos estan aplicando los
mismos estandares al asignar rangos a los items.

Andlisis preliminar

Los datos fueron tipificados para poder comparar las variables
dependientes entre si. Para comprobar la homogeneidad de ambos
grupos antes de la intervencidn se consideraron como variables
dependientes el saber, saber hacer, saber ser y los saberes globales y
como variable independiente el grupo. Tras la prueba de Levene en 12
y 22 curso (Tabla 5) no se encontraron diferencias entre los grupos
(Lambda de Wilks = .98, F(3.76) = .51, p > .05, n? =.02).

Tabla 5. Analisis preliminar (12 y 22 curso).

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n=38)
M DT m DT F p
Saber .10 .95 -11 1.04 1.03 31 .01
Saber hacer .09 1.06 -.10 .92 77 .38 .01
Saber ser -.00 .83 .00 1.16 .00 .98 .00
Saberes .20 1.67 -22 183 1.16 .28 .01

globales
Nota: * p <.05; **p <.01

Efectos de la intervencion del 12 y 22 curso de primaria

Tras la intervencién (Tabla 6), el grupo experimental presentd
diferencias en el saber (p <.01), saber hacer (p < .01), saber ser (p <.01)
y saberes globales (p < .01), siempre siendo mejor el resultado en el

post-test. El grupo control también presentd diferencias en el saber (p
<.01), saber hacer (p <.01) y el saber ser (p < .05) y saberes globales (p
<.01), siendo peores los resultados en el post-test.

Tabla 6. Analisis de medidas repetidas del 12 y 22 curso de primaria.

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n =38)
M DT M DT
Saber Pre .10 .95 =11 1.04
Post T2x* .72 - 79*%* .56
Saber hacer Pre .09 1.06 -.10 .92
Post 51** .83 -.56%* .86
Saber ser Pre -.00 .83 .00 1.16
Post 50%* .68 -.55% 1.00
Saberes globales Pre .20 1.6 =22 1.83
Post 1.39** 1.41 -1.54%* 1.35

Nota: * p <.05; **p <.01
Andlisis post-test

Con los datos del pos-test, se encontraron diferencias (Lambda de Wilks
=.39, F(3,76) = 38.76, p < .00, n?=.60), en saber (F (3,76) = 23.08, p <
.01, n?=.58 ), saber hacer (F (3,76) = 32.19, p < .00, n?=.29), saber ser
(F (3,76) = 30.56, p < .00, n? = .28), y saberes globales (F (3,76) = 90,28,
p < .00, n?=.53) a favor del grupo experimental (Tabla 7).

Tabla 7. Analisis pos-test de 12 y 22 curso.

Grupo Grupo

experimental control

(n=42) (n=38)
M DT M DT F P n?
Saber 72 .72 -.79 .56 23.08 .00 .58
Saber hacer .51 .83 -.56 .86 3219 .00 .29
Saber ser .50 .68 -.55 1.00 3056 .00 .28
Saberes globales  1.39 141 -154 135 90.28 .00 .53

Nota: * p <.05; **p <.01
Discusion

Segun la LOMCE se deberian integrar en los procesos educativos
métodos de ensefianza que prioricen la cooperacion y la solidaridad con
el estudiante, teniendo como uno de sus principales objetivos,
ensefarle a aprender a prender, a que tenga autonomia y sean capaces
de solucionar problemas de forma activa. Para tal cambio se hace
necesario que el docente deje de ser el centro de la ensefianza y pase a
ser un mediador, pero sin disminuir su responsabilidad como educador.
Siendo conscientes de este planteamiento, el objetivo de este estudio
fue poner en marcha una metodologia activa (Método Acuatico
Comprensivo) en la ensefianza de las actividades acuaticas en la
asignatura de educacion fisica en estudiantes de Educacidn Primaria de
edades comprendidas entre los 6 y 7 afios para comprobar su efecto en
el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales. Las hipdtesis del
estudio terminan confirmandose.

Para el desarrollo de esta investigacién y atender los objetivos
planteados, se seleccioné el Método Acuatico Comprensivo (Moreno y
Gutiérrez, 1998; Moreno, 2001), porque era una propuesta que se
ajustaba plenamente a las directrices de la LOMCE. Esta necesidad de la
investigacion ha sido alcanzada, después de comprobar a través de la
aplicacidon de instrumentos construidos para evaluar los contenidos
aplicados en las clases de educacion fisica en el medio acuatico. Los
instrumentos tenian como finalidad medir el saber, saber hacer y el
saber ser de los estudiantes de 6 a 7 afios, comparando dos grupos en
los cuales, en uno se aplico una metodologia activa y el otro actué de
grupo control.
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Tras la revisién de los documentos oficiales y otros especificos de la
materia de educacion fisica se disefiaron unas situaciones de evaluacion
para medir el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales en el
medio acudtico para nifios de 6 y 7 afios. Se llevé a cabo por medio de
la técnica de validez de contenido y juicio de expertos. Esta proporcioné
un indice de validez de contenido dptimo. Asi pues, en el instrumento
que evaluaba el saber, se planteaban diversas preguntas relacionadas
con los conceptos de los contenidos del saber en actividades acuaticas.
De igual forma, en el instrumento que recogia los datos del saber hacer
se planteaban los estdndares de evaluacién relacionados con los
procedimientos a través de varios juegos. Mientras que los
instrumentos de recogida de datos del saber ser, consistia en el registro
de las actitudes de los estudiantes. Antes del disefio de los instrumentos
hacia falta primero adaptar el curriculo de la educacién fisica del medio
terrestre al medio acudtico. En el disefio de los instrumentos se ha
tenido en cuenta los estandares de aprendizaje evaluables y los criterios
de evaluacion. Los instrumentos que evaluaban el saber, consistia en
una ficha con dibujos y pasatiempos donde se planteaban diversas
preguntas relacionadas con los conceptos de los contenidos del saber.
En el instrumento que recogio los datos del saber hacer se planteaba
los estandares de evaluacion relacionados con los procedimientos. Y el
instrumento de recogida de datos del saber ser, era una ficha de
acompafiamiento de estudiante donde se registraban las conductas del
estudiante para medir sus actitudes.

Segun Ausubel (1983), la categorizacidn perceptual de la experiencia 'y
la resolucion de los problemas estan relacionadas con el percibir de los
significados de los “Saberes” y proposiciones previamente aprendidas.
Y que la resolucidon de problemas a través de la autonomia, por una
parte, y la formacion y el empleo de conceptos, por la otra, coinciden
en muchos aspectos, y favorecen el aprendizaje significativo. De
acuerdo con lo que propone el Método Acuatico Comprensivo, que
sustenta en parte su proceder en lo que indica Ausubel, el grupo
experimental ha llevado a cabo una intervencién con una metodologia
dinamica y ludica, priorizando la autonomia y participacion del
estudiante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este modelo
se centra en darle valor a la expresion que indica “que la forma con la
gue se ensefia es tan importante como el contenido de las mismas”
(Bovi, 2004, 2008; Morales, 2010; Moreno & Gutiérrez, 1998; Moreno,
2001). Las formas ludicas y dindmicas, como indica Blazquez (1995), son
mas motivadoras. En esta linea, algunos autores (Tulving, 1985), cuando
hablan de memoria semantica, insisten en que los contenidos se
retienen mas en la memoria cuando se asocia a una experiencia
placentera. En este estudio, se ha utilizado como recurso didactico, el
juego, para el aprendizaje de los contenidos del saber hacer y saber ser,
y también las tareas con los dibujos y pasatiempos, propuestos para el
aprendizaje del saber, inherentes de los contenidos acudticos, en el
grupo experimental.

Tras la intervencion con la metodologia activa aplicada se comprueba
que los estudiantes del grupo experimental mejoraron de la toma inicial
a la final tanto en el saber, saber hacer, saber ser y saberes globales.
Mientras que en el grupo control los resultados también mostraron
diferencias, pero en direccién contraria, en la toma final las medias
obtenidas fueron menores que en las iniciales. Resultados similares se
obtuvieron en el trabajo de Moreno y Falgas (2001), donde, a través de
una propuesta de reflexidn tedrico-practica de aprendizaje conceptual
utilizando el juego y con fichas y pasatiempos en practicas de
actividades précticas. Los autores consiguieron establecer una relacién
del saber con el saber hacer. Se puede confirmar que, con la utilizacién
como recurso didactico de los pasatiempos y los juegos, aplicados con
una metodologia basada en la autonomia, a través de la resolucién de
problemas, los estudiantes pueden vivenciar los contenidos de las
actividades acuaticas de otra forma y asi almacenar las informaciones
tedricas relacionandolas con la practica (Ruiz, 1999).

Nuestro estudio consigue mostrar como la forma de proceder del
Método Acudtico Comprensivo llega a una mejora de la compresién del
saber hacer. Similar a los encontrados en algunos estudios clasicos
(Feldman & Klausmeier, 1975), donde perseguian los principios de
ensefiar a pensar y aprender a pensar. Llegaron a la conclusidn de que,
si los atributos particulares de un concepto no se pueden establecer de
modo comprensible para el estudiante, es mejor no incluirlos al definir
el concepto. En este sentido, cuando se utiliza una metodologia activa
se eleva el nivel de creatividad de los estudiantes, y eso se puede ver
mediante la solucidn de los problemas propuestos en las actividades y
la relacidn que hacen con su vida cotidiana (Moreno, 2001). Del mismo
modo, esto se percibe cuando se analizan los contenidos por “bloque
de contenidos”. Viene a confirmar los estudios de Vygotsky sobre el
aprendizaje, donde se comprobd, que la formacién de los contenidos
en escolares, procede de situaciones similares a las realizadas en
laboratorio en las que las tareas de aprendizaje exigen la identificacion
inductiva de los atributos de criterio comunes de una clase de
estimulos, pertenecientes a un gran sistema de ejemplos que varian con
respecto a los atributos de criterio y otros no referentes a éste
(Vygotsky, 2000). En este sentido, el autor indica que los nifios necesitan
un estimulo para cada experiencia vivida, de tal forma, que para la
formacién del conocimiento puede ir acumulando experiencias que
formen el conocimiento real. Es decir, los nifios se forman en una
opinidn o un pensamiento concreto. Por ejemplo, los nifios aprenden a
patalear en el agua y se acostumbran a escuchar el término patalear,
pero para que aprendan el término concreto de “propulsién”, hace falta
un nuevo estimulo, para lo cual en la propuesta de esta investigacion se
han utilizan los dibujos y pasatiempos.

Respecto a las limitaciones del estudio, destacar en primera instancia,
la dificultad de comunicacidn con los estudiantes, pues la investigadora
principal no tenia un dominio perfecto del espafiol. Eso dificultaba
algunas veces las explicaciones sobre las que se estaba proponiendo,
pero con la convivencia y la participacion activa de la investigadora esa
limitacidn se transformd en beneficio, pues debido a este hecho, la
relacién personal entre la educadora y el estudiante fueron mas
integras. También, el cambio de una metodologia tradicional, utilizada
durante afios, ha sido una dificultad encontrada en las primeras fases y
la falta de credibilidad en el cambio, por parte de la comunidad escolar.
Pero en la medida que iban viendo los resultados y motivaciéon de los
estudiantes del grupo experimental, empezaron, no solo a creer en el
cambio, sino que empezaron a participar de una forma mas activa del
proceso de estudio, facilitando los medios para que se desarrollase en
un ambiente éptimo.

Consideramos que las actividades acuaticas en la escuela pueden ser un
medio fundamental para la satisfaccidn de los objetivos principales del
ambito de Educacidén Primaria, siempre y cuando se establezcan las
modificaciones razonadas del mismo para su adecuacion a este dmbito.
Pero todavia, en 2018, son necesarios muchos mas estudios que
comprueben esta bondad. Somos conscientes de los beneficios que
provoca el desarrollo de este contenido en el curriculum de educacién
fisica, por lo que abogamos por la inclusién de esta materia en el
curriculum de forma normativa por parte del sistema educativo. En este
sentido, somos participes de la idea de que, el profesional mas
adecuado para el desarrollo de las actividades acuaticas en un centro,
es el propio Maestro Especialista que imparte horario lectivo en dicho
centro.

Instamos a que se respete la linea directriz de formacién que hemos
marcado a lo largo de este estudio y animamos, desde aqui a que se
produzcan los suficientes intercambios de opiniones para contribuir al
desarrollo de la educacion fisica en nuestro pais.
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Conclusion

Los instrumentos disefiados para validar el saber, saber hacer, saber ser
y saberes globales en el aprendizaje de los contenidos de actividades
acuaticas para estudiantes de 6-7 afios, presentan adecuadas medidas
psicométricas para medir los contenidos de las actividades acudticas en
educacion fisica segun los expertos consultados.

Y que la metodologia activa, que busca la implicacién del participante
(Método Acuatico Comprensivo), ha mostrado mejores efectos sobre el
sobre el aprendizaje del saber, saber hacer, saber ser y saberes globales
en estudiantes de 6-7 afios, sobre las actividades acuaticas en clases de
educacion fisica.

Contribucidn e implicaciones practicas

En general, consideramos que en esta investigacion existe una gran
cantidad de informacidn que puede permitir al educador conocer una
forma de ensefiar en el medio acuatico a nivel educativo que ha
mostrado suficientes evidencias de su efectividad.
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Anexos

Instrumento de Medidas del Saber en las Actividades Acuaticas

(IMSAA-12) del 12 y 22 curso de primaria.

1. Relaciona el nombre de las partes del cuerpo con el dibujo.
CABEZA
/ PIERNAS
BRAZOS
CUELLD
PIES

MANO
CULRPO

copo
DEDOS
RODILLA

2. {En la piscina cuande estas nadando, que parte del cuerpe crees que se utiliza para tomar el aire?
8oca Mariz Orejas Cjos

3. ¢Y por dénde plensas que se expulsa el aire bajo del agua

l_l Boca U Nariz |_| Orefas |_| Ojos

4. ¢Qué es la propulsién en el medio acudtico?
| I Saltar del bordillo Hacer el canguro

| I Mover los brazos Hacer el muerto

¥ plernas
L
LJ

5. ¢Nadar es lo mismo que caminar en tierra?
| I No

No, porque en 1 tierra no necesitamos
mover los brazos

Si, porque mover los pics en ¢l agua cs igual que en
tierra

SI, porque necesitamos mover 1os brazos ¥ las
picrnas w@nto e terra como ¢n ¢l agua, porque ¢llos
ayudan a tener equilibrio

6. {Cudndo estamos jugando en la plscina y damos un impulso en la pared? ¢Qué estamos realizando?
I:I Un deslizamiento Un desplazamiente

D €l muerto EI un salte

7. Para Jugar al baloncesto con palotes, cual es |a posicidn que puedes realizar en el palote para que todos

jueguen:
1 e | Tumbada Be rodillas #ino

| I Sentado
8. 20ué es un Juego acudtleo?
Equn juego que se realiza en sgua Eq como un juego de ticrra adaptada para ¢l agus

|:| Son juegos difcrentes de los de tiems Son juegos difezentes de los de tiemra

5. ¢Que tienes que hacer, en la piscina, para tener buena salud?

|_| Nadar
|:| ugar D Hacer saltos y buceos

10. Cuando vamos en la plscina tendremos que wtilizar algunas cosas para tenemos higlene {Cudles son estas
cosas?

Utilizar las zapatillas y ducharse antes y despuéds
de las clases

E] Duchar antes y daspuée de las clases
E] Utilizar gorro y bafadeor

11. Crea un juego gue puedas realizar en la plscina,

D Utilizar siempra 2apatillas y patuces

D Unilizar zapato en la playa de la piscina

Instrumento de Medidas del Saber Hacer en las Actividades Acuaticas

(IMSHAA- 12) del 12 y 22 curso de primaria.

El cuerpo: imagen y percepcion

Juega en piscina profunda

Se sumerge por completo sin cogerse al
bordillo

Es capaz de expulsar el aire, varias veces
debajo del agua

Recoge anillas del fondo en la piscina
Avanza propulsando de forma independiente
con los pies y con los brazos

Recoge objetos de diferentes tamafios en la
piscina con ayuda de material

Recoge objetos de diferentes tamafios en la
piscina sin ayuda de material

Se desplazase con objetos en la mano,
moviendo solamente las piernas

Se desplaza con objetos en las piernas,
moviendo solamente los brazos

Es capaz de realizar cambios de direcciones
durante el nado

Se desplazase en piscina profunda sin ayuda
de material

Se desplazase en la piscina con ayuda de
material

Se desplaza en la piscina cogido al bordillo
Con impulso en la pared se desliza tendido
supino

Con impulso en la pared se desliza tendido
prono

Flota en posicion ventral

Flota en posicion dorsal

Es capaz de hacer giros en el agua

Es capaz de realizar posturas de equilibrio en
el agua, como flotar en posicion vertical, se
pone de pie, de rodillas en una colchoneta

Actividades fisicas artistico-expresivas

Realizar actividades mimicas en el agua

Se expresa a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales

Sabe expresar sus sensaciones de miedo o de
contento

Concilia el ritmo respiratorio con las
actividades acudticas

Realiza actividades mimicas en el agua

Sabe expresase a través de movimientos
combinados con los ritmos musicales

Habilidades motrices

Es capaz de aceptar las reglas de los juegos
Coopera compartiendo con sus compafieros
los materiales de los juegos

Juega en piscina profunda sin ayuda de
material

Comprende lo que es la cooperacién,
demostrando a través de acciones donde
tiene que cooperar con sus compafieros, sea
en compartir un material o un gesto de ayuda
Comprende lo que es ser creativo, cuando es
capaz de cambiar o crear una actividad

Actividad Fisica y Salud

Utiliza las reglas de higiene para el desarrollo
de las actividades acuaticas, como utilizar la
ducha, zapatillas y toallas

Juego y actividades deportivas

Comprende lo que son las reglas

Es capaz de crear un juego

Es capaz de adaptar un juego

Es capaz de definir juego, a través de la
creacion de juegos

12 Juego. Saltar del bordillo, coger
las anillas e ir hace el otro lado de
la piscina moviendo solo los pies 'y
volver para este lado
transportando el pullboy entre las
piernas, moviendo solo los brazos.
Durante el nado tendra que
realizar la respiracion
correspondiente al medio
acuatico, con burbujas debajo del
agua.

22 Juego. Proyectil. Con los pies en
la pared dar un impulso, con el
cuerpo en posicion prona, dejando
que él se deslice y cambiar de
posicion prono para supino.
Volver a realizar otra, pero en
posicidn supino y cambiamos a
prono.

32 Juego. Mimica en el agua
(espejos). Por parejas,
desplazandose uno delante del
otro, imitar los compafieros (baile,
risa, miedo, etc.), en la vuelta
cambiar los lados. En la piscina
habra musica.

42 juego. Muerto y vivo. A la sefia
del profesor los estudiantes
tendran realizar la posicion de
flotacién que indica el profesor: 1
para flotacién dorsal, 2 para
flotacion ventral y 3 para flotacion
vertical.

52 Juego. Colchoneta. Actividad
libre. Los estudiantes juegan con
las colchonetas flotantes,
pudiendo jugar como quieran,
teniendo en cuenta la seguridad.
62 Actividad. Los estudiantes
deberan traer en la proxima clase,
2 juegos: tiene que crear un juego
para jugar en la piscina en que
destaque la cooperacidon y adaptar
un juego de alguno que tenga
jugado en la clase de educacion
fisica en la pista.

79 Actividad. Durante el desarrollo
de las anteriores actividades,
observar si lo estudiantes llevan
chanclas y ropa adecuada para la
actividad.
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Instrumento de Medidas del Saber Ser en las Actividades Acuaticas
(IMSSAA-12) del 12 y 22 curso de primaria.

[ si] No

El cuerpo: imagen y percepcion

1. Muestra una actitud favorable a la superacién y al
esfuerzo durante las actividades acudticas

2. Muestra seguridad, demostrando confianza en si
mismo y autonomia

3. Valora el descubrimiento de nuevas posibilidades de
movimientos corporales en el agua

4. Tiene control emocional (miedo, ansiedad),
demostrado a través de un dominio respiratorio

5. Es capaz de propulsarse de forma independiente con
los brazos y las piernas, demostrando confianza 'y
autonomia

6. Demuestra que la autonomia que tiene en el agua,
tiene también en su convivid social

7. Relaciona las actividades acuaticas con su tiempo y
espacio

8. Supera sus limitaciones corporales, enfrentando las
dificultades vivenciadas en las actividades acudaticas

9. Supera sus emociones ante el miedo y ansiedad

10. Es perseverante ante la solucidn de un problema
Actividades fisico artistico-expresivas

11. Se comunica de forma clara
12. Es capaz de expresarse a través de movimientos
acuaticos

Habilidades motrices

13. Comparte los materiales con los comparieros

14. Demuestra su creatividad

Actividad fisica y salud

15. Comprende la importancia de la actividad acuatica
para la salud, a través de sus actitudes de interés en la
practica

Juego y actividades deportivas

16. Respecta las reglas del juego | |
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Resumen

Antecedentes: El medio acuatico puede ser un espacio de accién en el que se puede desarrollar la labor educativa y en el
que proyectar buena parte de los objetivos propuestos para cada nivel educativo. El curriculo actual en el contexto espafiol
(LOMCE, 2014) es abierto y flexible, pero se observan pocas adopciones de este al medio acuatico.

Obijetivos: El objetivo del estudio ha consistido en desarrollar una propuesta de contenidos para las actividades acuaticas
adaptadas al curriculo de la educacion fisica (LOMCE, 2014) para Educacidn Primaria en el contexto espafiol.

Método: Segun la LOMCE (2014) se ha adaptado al contexto de las actividades acuaticas en curriculo de educacion fisica
en Educacién Primaria.

Resultados: Se han estructurado los contenidos divididos en los tres saberes en los diferentes bloques de contenidos.
Conclusiones: La informacidn ofrecida en este estudio puede ser de interés para los profesionales del area de las actividades
acuaticas y de la educacién que quieran llevar a cabo el desarrollo de las actividades acuaticas a nivel curricular en
Educacién Primaria.

Palabras clave: natacidn, curriculo, escuela, deporte, educacién, LOMCE.

Title: Adaptation of the contents of physical education to aquatic activities in the school

Abstract

Background: The aquatic environment can be a space of action in which the educational work can be developed and in
which to project a good part of the proposed objectives for each educational level. The current curriculum in the Spanish
context (LOMCE, 2014) is open and flexible, but there are few adoptions of this to the aquatic environment.

Obijectives: The objective of the study was to develop a content proposal for aquatic activities, adapted from the curriculum
of physical education programmed by LOMCE (2014) in the Spanish context.

Method: According to the LOMCE (2014) it has been adapted to the context of aquatic activities in physical education
curriculum in Primary Education.

Results: The contents divided into the three areas of knowledge in the different content blocks have been structured.
Conclusions: The information offered in this study may be of interest to professionals in the area of aquatic activities and
education who wish to carry out the development of aquatic activities at a curricular level in Primary Education.

Key words: swimming, curriculum, school, sport, education, LOMCE.

Titulo: Adaptagdo dos contetdos da educagdo fisica as atividades aquaticas no ambito escolar

Resumo

Contexto: Consideramos o ambito aquatico como um espaco de agdo em que o trabalho educacional pode ser desenvolvido
e projeta uma boa parte dos objetivos propostos para cada nivel educacional, com o suporte de um curriculo aberto e
flexivel o qual propde a legislagdo atual. Imerso no campo educacional como profissionais, foi facil verificar a auséncia de
atividades aquaticas nos programas de educacdo fisica, ao estudar a legislagdo, bem como por vérias pesquisas e andlises
realizadas em paralelo (Albarracin et al., 1993; Albarracin, 2003a, 2003b).

Objetivos: o objetivo desse estudo foi desenvolver uma proposta de conteddo para atividades aqudticas escolares,
adaptado do curriculo de educacdo fisica programado pela LOMCE (2014)

Método: Lei Organica 8/2013, de 9 de dezembro, da Melhoria da Qualidade Educacional, BOE n2 52, de 1 de margo de
2014.

Resultados: Apds as diferentes fases da analise de varias referéncias bibliograficas, foi dada a construgdo da proposta
apresentada por esse estudo, tendo como referéncia principal a LOMCE (2014)

Conclusdes: As informacgdes oferecidas neste estudo podem ser de interesse para profissionais na drea de atividades
aquaticas e educagdo. Nossa proposta é que as atividades aquaticas sejam obrigatdrias no ambito escolar e que, com

isso, faga parte da programacdo de educagdo fisica, e contemplada na Lei de Educagéo.

Palavras-chave: atividade aquatica, curriculo, método aquético compreensivo, atividades aquaticas escolares, educagdo,
LOMCE.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Introduccion

La educacion fisica como disciplina escolar ha tenido un gran proceso
de inclusién dentro del curriculo escolar, lo cual ha estado justificada
por los particulares valores educativos de la misma, aportando un
conocimiento y comprensién a los estudiantes que desde otras
disciplinas no se les podia ofrecer que la educacién es mucho mas que
la educacion fisica, pero no es nada sin ella (Albarracin, 2003a). La
educacion fisica ha pasado por un cambio significativo en Espania,
principalmente a raiz de la promulgacion de la Ley Organica General del
Sistema Educativo (LOGSE, 1990) y con la reforma educativa que ésta
implicaba. Amodo de ejemplo, en Educacién Secundaria, de igual forma
que en Educacion Primaria, perdian exclusividad los contenidos de tipo
procedimental, pasando a considerar también como relevantes los
contenidos conceptuales y actitudinales, de igual forma que se
aplicaban las principales tendencias pedagdgicas imperantes en la
época en el resto de areas. De este modo, comenzaba una aplicacion
mas rigurosa de todos los conocimientos de las ciencias de la actividad
fisicay el deporte al dmbito de la educacién, comenzando con una labor
de reconocimiento aun inconclusa.

No se puede negar que en la actualidad la educacidn fisica no viene
ocupando un espacio considerable, en la educacién espafiola. Se ha
avanzado en algunos aspectos, los cuales es importante recordar
algunos factores para justificar estos éxitos. La Ley Organica para la
Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2/2013), la cual se basa en un
documento que ha servido para debatir la situacion actual y futura del
sistema educativo, hace esta recopilacién. Empieza por mostrar una
educacién de calidad para todos y entre todos, presentado por el
Ministerio de Educacién y Ciencia (MEC) en septiembre de 2004, donde
se plasmo tres principios basicos para la evolucidn de dicho sistema. El
primer principio trata sobre las bases de una educacion de calidad para
todos los ciudadanos. El segundo principio se refiere a los componentes
de la comunidad educativa (familias, profesores, centro educativo,
Administracion y sociedad) y la necesidad de colaboracién en este
proceso de todos ellos. El tercero esta relacionado con un compromiso
decidido con los objetivos educativos planteados por la Unidn Europea
para los préximos afos, promoviendo una convergencia de los sistemas
educativos y de formacién, con el propdsito de buscar objetivos
educativos comunes (en cuanto a formacidn del profesorado, acceso a
nuevas tecnologias, espiritu emprendedor y de investigacion, etc.) a
conseguir de forma conjunta (LOE, 2/2006).

La LOMCE (2013) se basa en los mismos principios que la LOE (2006), los
cambios son solo referentes principalmente a autonomia de los centros
escolares y en el sistema de evaluacion. Esta referencia general es
importante porque si tenemos en cuenta toda la amplia gama de
actividades fisicas, las actividades acudticas aparecen como una
posibilidad mas dentro del repertorio de las mismas. De esta forma,
consideramos el medio acuatico como un espacio de accion en el que
se puede desarrollar la labor educativa y en el que proyectar buena
parte de los objetivos propuestos para cada nivel educativo, acogidos
por el curriculo abierto y flexible que propone la legislacion actual.
Inmersos en el dmbito educativo como profesionales del mismo, ha sido
facil comprobar la ausencia de las actividades acuaticas en las
programaciones de educacidn fisica tanto por el estudio de la legislacion
como por diversas investigaciones y analisis realizadas hasta el
momento (Albarracin et al., 1993; Albarracin, 2003a, 2003b).

Por ello, el objetivo del estudio ha consistido en desarrollar una
propuesta de contenidos para las actividades acuaticas adaptadas al
curriculo de la educacién fisica (LOMCE, 2014) para Educacién Primaria
en el contexto espafiol.

Método
Busqueda documental

Se revisaron documentos oficiales del curriculo espafol para Educacion
Primaria, lo que constituyé una base documental para la adaptacion de
los contenidos en esta propuesta. Como método para buscar la
coherencia y pertinencia de los documentos con respecto a la
fundamentaciéon y estructuracion curricular, se utilizé el analisis
documental.

La investigacion documental se basa en diferentes técnicas de
localizacion y fijacion de datos, andlisis de documentos y de contenidos,
con los procedimientos légicos y mentales de toda investigacion:
andlisis, sintesis, deduccidn, induccién, para relacionar categorias de
andlisis en un proceso de abstraccion cientifica, generalizado sobre la
base de lo fundamental. Se efectud una recopilacion adecuada de datos
que permitié poder llevar a cabo la adaptacion del curriculo de
educacion fisica a las actividades acuaticas.

Procedimiento

De acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, de la ley de organica para
la mejora de la calidad educativa (LOMCE, 2014), se establece que los
contenidos, deberdn basarse en competencias del saber, saber hacery
saber ser: Competencia Lingiistica (CL), Competencia Matematica,
Ciencia y Tecnologia (CMCT), Competencia Digital (CD), Competencia
Aprender a Aprender (AA), Competencia Sentido de la Iniciativa y
Espiritu Emprendedor (SIEE), Competencia Sociales y Civicas (CSC) y
Competencia Conciencia y Expresiones Culturales (CEC). Para estas
edades, se han adaptado las actividades acuaticas por blogues de
contenidos (El cuerpo: imagen y percepcion, Habilidades motrices,
Actividades fisicas artistico expresivas, Actividad fisica y salud, y Juegos
y actividades deportivas).

Basado en el Real Decreto 126/2014, los contenidos son el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al
logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la
adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y médulos en
funcién de las ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que
participe el alumnado y también incorpora los estandares de
aprendizaje, que son especificaciones de los criterios de evaluacion que
permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que
un estudiante debe saber, comprender y saber hacer en cada materia;
deben ser observables, medibles y evaluables, permitiendo graduar el
rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el
disefio de pruebas estandarizadas y comparables (LOMCE, 2013). Por
esa razon se han dividido los contenidos adaptados del medio terrestre
al medio acudtico en tres tipos de saberes, “Saber”, “Saber Hacer” y
“Saber ser”, basado en la recomendacion 2006/962/EC, del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las
competencias clave para el aprendizaje permanente. Este insta a los
Estados miembros a desarrollar la oferta de competencias clave. Se
delimita la definicibn de competencia, entendida como una
combinacion de conocimientos, capacidades, o destrezas, y actitudes
adecuadas al contexto. Se considera que las competencias clave son
aquellas que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo
personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social y el
empleo. Se identifican claramente las competencias clave esenciales
para el bienestar de las sociedades europeas, el crecimiento econémico
y la innovacidn, y se describen los conocimientos, las capacidades y las
actitudes esenciales vinculadas a cada una de ellas. Asimismo, se
destaca la necesidad de que se pongan los medios para desarrollar las
competencias clave durante la educacion y la formacion inicial, y
desarrolladas a lo largo de la vida. Asi pues, el conocimiento
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competencial integra un conocimiento de base conceptual: conceptos,
principios, teorias, datos y hechos (conocimiento declarativo-saber
decir); un conocimiento relativo a las destrezas, referidas tanto a la
accion fisica observable como a la accidn mental (conocimiento
procedimental-saber hacer); y un tercer componente que tiene una
gran influencia social y cultural, y que implica un conjunto de actitudes
y valores (saber ser).

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de Calidad
Educativa (LOMCE), va mas alla al poner el énfasis en un modelo de
curriculo basado en competencias: introduce un nuevo articulo 6 bis en
la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, que en su apartado
1.e) establece que corresponde al Gobierno el disefio del curriculo
basico, en relacion con los objetivos, competencias, contenidos,
criterios de evaluacion, estdndares y resultados de aprendizaje
evaluables, con el fin de asegurar una formacién comun y el caracter

oficial y la validez en todo el territorio nacional de las titulaciones a que
se refiere esta Ley Organica.

Resultados

Se presentan los contenidos (Tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6) divididos en los tres
saberes planteados por la ley actual de la educaciéon espafiola, en los
diferentes bloques de contenidos, intentando de este modo mejorar la
comprension del proceso tanto para los maestros y como para
estudiantes. Para que las clases de actividades acuaticas pueda ser una
continuacion de las clases de educacién fisica, todos sus contenidos
deben estar organizados de igual forma, y adaptados para seguir los
mismos contenidos de la programaciéon. Hemos planteados los
contenidos para 12y 292 curso, 32y 49, y 52 y 62 para atender mejor las
fases del desarrollo de los estudiantes.

Tabla 1. Contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 12 y 22 de primaria adaptados al medio acuatico.

El cuerpo: imageny Saber Saber hacer

percepcion

Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

- Postura y comunicacién no verbal.

- Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio
cuerpo y en el espacio conocido.

- Identificacién y experimentacion con el segmento
dominante y no dominante.

- Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y
distancias.

- Duracién y ritmo.

- Uso de las TICS para extraer informacién a través de
WebQuest o similares entornos acotados de
informacion.

- Realizacion de trabajos individuales y colectivos

ajustados a las condiciones pedidas por el maestro. respiratoria.

- Equilibrio estatico y dindmico: experimentacion de situaciones de
desequilibrio y equilibrio con y sin objetos.

- Percepcidn espacio-temporal.

- Orientacion espacial (entre objetos y el nifio: vecindad, separacion,
orden, sucesion, etc.).

- Disminucién de la base de sustentacidn, elevacién del centro de
gravedad y movimientos.

- Equilibrio sobre objetos estables.

- Posibilidades sensoriales (vista, oido, tacto).

- Experimentacién, exploracién y discriminacion de las sensaciones.

- Tension y relajacion.

- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.

- Toma de conciencia y correlacién entre esfuerzo y frecuencia

- Reconocimiento y respeto a las diferencias
corporales.

- Implicacién y disfrute de la actividad fisica.

- Toma de conciencia y correlacién entre esfuerzo y
frecuencia respiratoria.

- Aceptacion y valoracion de la propia realidad
corporal aumentando la confianza en sus
posibilidades, autonomia y autoestima.

- Realizacién de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el
maestro.

- Esfuerzo en la préctica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal. -Normas de higiene
y aseo diario en clase.

- Coordinacion dinamica general.
- Coordinaci6én segmentaria.

Actividad de educacion
fisica en el medio

- Partes del cuerpo y su intervencion en el movimiento.
- Conciencia y control postural: reposo y movimiento.

- Familiarizacion con el medio acuatico.
- Dominio de las habilidades motrices acuatica.

- Valoracion y aceptacion del propio cuerpo sus
posibilidades y limitaciones. - Disposicion favorable

acuatico - Reconocimiento de la derecha e izquierda en el propio - Autonomia en el medio acuatico. a la superacion y al esfuerzo.
cuerpo y en el espacio conocido. - Flotacion en diversas posiciones. - Estimulacion de las capacidades - Seguridad, confianza en si mismo y autonomia
- Apreciacion sencilla de trayectorias, direcciones y perceptivas del cuerpo en relacion con el medio acudtico. personal.
distancias. (Propulsion) - Equilibrio estatico y dindmico. - Valoracion y aceptacion de la propia realidad
- Duracién y ritmo. (Respiracién) - Adecuacion del movimiento al espacio y al tiempo. corporal y disposicion favorable a la superacion y
- Uso de las TICS para extraer informacion a través de - Percebe las diversas formas de desplazar en agua y relaciénalas con las el esfuerzo en medio acudtico.
WebQuest o similares. Entornos acotados de formas de desplazar en tierra. - Percepcion de la autonomia corporal, relacionando
informacion. - Estimulacion de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con con una autonomia social.
- Realizacion de trabajos individuales y colectivos el medio acudtico. - Esfuerzo en la préctica diria de actividad fisica.
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro. - Autonomia e iniciativa personal.
- Normas de higiene y aseo diario en clase.
Habilidades motrices Saber Saber hacer Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- Disposicion favorable a participar en actividades
diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad entre compafieros.

- Realizacion de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro.

- Control motor y desarrollo cualitativo de las habilidades basicas.

- Practica de actividades sencillas sobre desplazamientos activos (eficaces
y menos eficaces).

- Experimentacién del salto y cambios de plano (superior a inferior).

- Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccién, combinados
con otros patrones motores:

reorganizacion espacial.

- Participacién en juegos y actividades aceptando su
nivel de destreza y limitaciones, asi como las de los
demas.

- Esfuerzo en la préctica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

-Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Manejo de méviles y utilizacion de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado).

- Resolucién de problemas motores sencillos mostrando autonomia y
confianza en sus posibilidades.

- Control y combinacién espontdnea de las habilidades motrices bésicas
mds habituales en situaciones sencillas.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acudtico

- Juegos motrices (tipos, reglas y normas).

- Disposicion favorable a participar en actividades
diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad entre compafieros.

- Realizacion de trabajos individuales y colectivos
ajustados a las condiciones pedidas por el maestro

- Concienciacion de la propia corporeidad, de su independencia y de las
relaciones que, a través del movimiento en el agua, se establece entre
ellas, con el espacio, con los objetos y con los demds.

- Control motor y desarrollo cualitativo de las habilidades basicas.

- Préctica de actividades sencillas sobre desplazamientos activos (eficaces
y menos eficaces).

- Experimentacion del salto y cambios de plano (superior a inferior).

- Giros sobre el eje longitudinal con cambio de direccién, combinados

- Valoracion de trabajo bien ejecutado desde un
punto de vista motor.

- Participacién en juegos y actividades aceptando su
nivel de destreza y limitaciones, asi como las de los
demas.

- Esfuerzo en la préctica diria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

-Normas de higiene y aseo diario en clase.

con otros patrones motores: reorganizacion espacial.

- Manejo de méviles y utilizacion de segmentos inferiores (golpeos,
paradas, desvios y conducciones) y superiores (lanzamientos,
recepciones, dejadas, recogidas y bote adaptado).

- Resolucién de problemas motores sencillos mostrando autonomia y
confianza en sus posibilidades.

- Control y combinacién espontdnea de las habilidades motrices bésicas
més habituales en situaciones sencillas.
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Tabla 2. Continuacion de los contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 12 y 22 de primaria.

Actividades fisicas
artistico-expresivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en el
medio terrestre

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento, mostrando desinhibicion.

- Posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, tiempo y la
intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Posibilidades y recursos expresivos del cuerpo: mimica y gestos.

- Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.

- Mensajes corporales sencillos: observacién y comprension.

- Desarrollo de la creatividad.

- Exteriorizacion y gestién de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento, mostrando desinhibicion.

- Posibilidades expresivas del movimiento relacionadas con el
espacio, tiempo y la intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, mostrando desinhibicién.

- Esfuerzo en la practica diria de actividad fisica.
Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acuatico

- Formas de movimiento y expresion en el
agua.

- Formas de ritmo sea corporal o respiratorio.

- Exteriorizacion y gestion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el gesto y
el movimiento, mostrando desinhibicién.

- Posibilidades expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, tiempo y la
intensidad.

- Bailes y danzas sencillos.

- Exploracidn de las posibilidades y do los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento en el agua.

- Combinacién entre el ritmo y la respiracion.

- Expresion a través de gestos.

- Utilizacion del gesto y del movimiento como vehiculo de
expresion y de manifestacion de actitudes, sensaciones y estado
de dnimo.

- Valoracién del movimiento en el agua de los otros,
analizando los recursos expresivos empleos, su
plasticidad y su intensidad.

- Valoracion de los usos expresivos y
comunicaciones del cuerpo en el agua.

- Valoracion de interés por la participacién como
elemento fundamental de la expresién corporal.

Actividad fisica y
salud

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Habitos bésicos de higiene corporal,
alimentarios y posturales relacionados con
la actividad fisica.

- Précticas responsables sobre la autogestion
de la alimentacién.

- Préctica de juegos globales en los que se
muestra la relacién de la actividad fisica con
el bienestar.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Clasificacion de ejercicios por niveles de intensidad.

- Concienciacién de usos del material potencialmente peligrosos.

- Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén
de seguridad, seméforos, etc.).

- Habitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la actividad fisica.

- Implicacion y disfrute de la actividad fisica.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acuatico

- Habitos basicos de higiene corporal,
alimentarios y posturales relacionados con
la actividad fisica.

- Précticas responsables sobre la autogestion
de la alimentacién.

- Préctica de juegos globales en los que se
muestra la relacion de la actividad fisica con
el bienestar.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Busca de ritmo (respiracién) como mejora de la salud.

- Clasificacion de ejercicios por niveles de intensidad. (Actividad que
posibilite lo trabajo da las grandes masas musculares.)

- Control de la postura corporal en el agua e fuera de ella, y la
relacion entre ellas.

- Medidas preventivas cotidianas (seguridad vial y uso de cinturén
de seguridad, seméforos, etc.). (Prevencion de riesgo en la
piscina, orientacion sobre los protocolos de medidas de
seguridad.

- Uso de las TICS para extraer informacion a través de WebQuest o
similares. Entornos acotados de informacién.

- Realizacion de trabajos individuales y colectivos ajustados a las
condiciones pedidas por el maestro.

- Valoracion de las practicas de la utilizacion de las
técnicas higiénicas.

- Valoracion dos beneficios de la practica acuatica
para la salud.

- Habituacién a la utilizacién de las técnicas
higiénicas de trabajo presentes en la actividad
acuatica.

Juegos y actividades
deportivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacion
fisica en el medio
terrestre

- El espacio de juego y los espacios naturales:
usos y cuidado.

- El juego libre y su desarrollo creativo a través de ambientes de
aprendizaje.

- El juego como medio de disfrute y relacion con los demads.

- Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

- Juegos de la Region de Murcia simplificados.

- Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

- Diferentes tipos de juegos sencillos: populares y tradicionales,
libres y organizados, sensoriales, simbdlicos y cooperativos.

- Juegos de la Region de Murcia simplificados.

- Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los
juegos.

- Reglas de juego: comprension, cumplimiento y valoracion.

- Comprension y exposicion de formas jugadas y juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Reglas de juego: comprension, cumplimiento y
valoracién.

- Comprension y exposicion de formas jugadas y
juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

- Reconocimiento y valoracién hacia las personas
que participan en el juego.

Actividad de educacion
fisica en el medio
acuatico

- Juegos: tipos, reglas y normas.
- El espacio de juego y los espacios naturales:
usos y cuidado.

- Aceptacion de las normas de juego y del papel que corresponda
desempefiar como jugador.

- Vivencias de una gran cantidad de posibilidades, motrices, de
simples a complejas.

- Experimentacion de las diferencias entre los juegos (actividad
deportiva y traicionales simple o adaptada)

- Valoracién de las posibilidades como equipo y de
la participacion de cada uno de sus miembros con
independencia del resultado obtenido.

- Reglas de juego: comprension, cumplimiento y
valoracién.

- Comprension y exposicion de formas jugadas y
juegos sencillos.

- Expresion oral en grupos pequefios.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- El espacio de juego y los espacios naturales: usos y
cuidado.

- Reconocimiento y valoracion hacia las personas
que participan en el juego.
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Tabla 3. Contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 32 y 42 de primaria.

El cuerpo: imagen y Saber Saber hacer Saber ser
percepcion
Actividad de - Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion. - Elementos organicos funcionales relacionados con el movimiento. - Aceptacion de la propia realidad corporal y la

educacion fisica en
el medio terrestre

- Elementos organicos funcionales relacionados con el
movimiento.

- Tecnologias de la informacion y la comunicacién:
busqueda, seleccion y comprension de la
informacion.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

- Conciencia y control corporal en reposo y en movimiento.

- Toma de conciencia del propio cuerpo en cuanto a la tension y
relajacion.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.

- Discriminacion de la derecha y la izquierda en el compafiero y
objetos.

- Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales dominantes
y manejo adecuado con segmentos no dominantes.

- Equilibrio estético y dindmico: situaciones de desequilibrio y
equilibrio con y sin objetos.

- Disminucidn en la base de sustentacion, elevacion del centro de
gravedad y movimientos corporales.

- Equilibrio sobre objetos estables, contextualizado en el juego global.

- Adaptacion de las condiciones de los juegos al desarrollo del
equilibrio (colaboracién-oposicién).

- Sentido, direccion, orientacion, simetria con los demds, apreciacion
de distancias respecto a otros y a objetos en movimiento.

- Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.

- Exploracién y toma de conciencia de las vias, tipos y fases de la
respiracion.

delos demas.

- Educacidn no sexista.

- Tecnologias de la informacion yla
comunicacion: busqueda, seleccidony
comprension dela informacion.

- Realizacion de trabajos alusivos ala practica
de actividad fisica y salud.

- Exposicién oral breve sobrediferentes temas.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acuatico

- Aceleracion, trayectoria, velocidad e interceptacion.

- Elementos organicos funcionales relacionados con el

movimiento.

- Tecnologias de la informacion y la comunicacién:
busqueda, seleccion y comprension de la

informacién.

- Exposicién oral breve sobre diferentes temas.

- Aceptacion de las caracteristicas particulares de su corporeidad y
desarrollo de la autoestima en relacién con su imagen corporal y el
medio acuatico.

- Reconocimiento de las posibilidades de movimiento en el medio
acuatico, de forma global y analitica.

- Afianzamiento del conocimiento y discriminacion de las principales
nociones espaciales, temporales

- Propulsiones.

- Respiracion.

- Desplazamiento deslizamiento y flotacion.

- Estimulacidn de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacion
con el medio acudtico.

- Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivas y
motrices acudticas y de las distintas formas y posibilidades de
movimiento, en situaciones motrices de progresiva complejidad.

- Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc.

(Refinamiento de la conducta dindmica, estética y visomotora, para
ejecucion de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales
moviles.)

- Equilibrio estético y dindmico: situaciones de desequilibrio y
equilibrio con y sin objetos.

(Experimentacion de situaciones de equilibrioy desequilibrio, del
propio cuerpo y objetos en el medioacuatico.)

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal y disposicion favorable a la
superacion y el esfuerzo en el medio
acuatico.

- Valorizacién de la autonomia personal en el
agua.

- Valorizacion de la disposicion favorable hacia
el esfuerzo fisico acuatico.

Actividad fisica y Saber Saber hacer Saber ser
salud
Actividad de - Reflexion sobre hébitos de alimentacidn diarios: - Practicas responsables sobre la autogestion de laalimentacion. - Reparto de responsabilidades: aprendizaje

educacion fisica en
el medio terrestre

busqueda, seleccion, comprensiony planteamiento
de informacién sobre la misma. Puesta encomun y
conclusiones globales.
- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.
- Progresiény adecuacion a la actividad aemprender.
- Dosificacion del esfuerzo yrelajacion.
- Normas de uso de materiales y espaciosen la
actividad fisica.

- Habitos posturales correctos.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud y el bienestar.

- Calentamiento: movilidad articular dindmica: reflexion sobre su
necesidad. Iniciativa para dirigir calentamientos parcialmente.

- Progresién y adecuacion a la actividad aemprender.

- Dosificacion del esfuerzo yrelajacion.

- Frecuencia cardiaca y respiratoria: percepcion y clasificacion por
nivelde intensidad.

- Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con
relaciénal entorno.

- Normas de uso de materialesy espacios en la actividad fisica.

- Seguridad vial: conduccidn de vehiculos sencillos y respeto alas
normas.

entre iguales y planteamiento de juegos por
parte del alumno algrupo-clase.
- Esfuerzo en la practica diaria de actividad
fisica. Autonomia einiciativa
personal.
- Normas de higieney aseo diario enclase.
- Respeto al jugador con el rol contrario enel
juego: desarrollo dela empatia.
- Aceptacion natural de la consecuencia de
jugar (ganar y perder): reflexion y debate.

Actividad de
educacién fisica en
el medio acudtico

- Reflexién sobre hébitos de alimentacién diarios:
busqueda, seleccion, comprension y planteamiento
de informacidn sobre la misma. Puesta en comun y
conclusiones globales.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar.

- Progresion y adecuacion a la actividad a emprender.

- Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividad fisica.

- Exploracidn y ejercitacion de su potencialidad de esfuerzo y trabajo
fisico, en funcidn de su desarrollo psico-bioldgico, mediante
actividades acuaticas de cardcter global y genérico, que estimulan las
diferentes érganos y sistemas funcionales.

- Dosificacion adecuada de esfuerzo necesario para llevar a cabo
tareas de exigencia funcional progresiva creciente en el medio
acudtico.

Identificacion de los principales elementos orgénicos y funcionales
implicados en el ejercicio fisico acuatico.

- Conocimiento de rutinas, normas y medidas de seguridad
elementares relacionadas con el ejercicio fisico acudtico y el cuidado
del cuerpo.

- Conocimiento de todas las partes de lo cuerpo involucrada en lo acto
de nadar.

- Comprender la relacién de una dieta equilibrada y lo esfuerzo fisico.

- Valoracién de la seguridad.

- Valoracién da percepcion da relacion
actividad fisica y salud.

- Valoracién de la relacién de las actividades
fisicas con un desarrollo equilibrado de la
persona en los factores, fisico, psiquico y
social.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 4. Continuacién de los contenidos del curriculo de educacidn fisica establecidos por la LOMCE de 32 y 42 de primaria.

Juego y actividades
deportivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Eljuego cooperativo.

- El juego alternativo.

- Juegos en elmedio natural.

- Practica de juegos tradicionales, y
populares dedistintas

culturas.

- Juegos de laRegion de Murcia.

- Didlogo como medio de resolucién de
problemasy

conflictos.

- Juegos de pistas yrastreo.

- Juegos en el medionatural.

- El juegocooperativo.

- El juegoalternativo.

- Juegos modificados: campo y- bate, invasién, canchadividida, blanco y diana, etc.

- Practica de juegostradicionales, y populares de distintas culturas.

- Juegos de la Region de Murcia.

- Sentido tactico: busqueda de espacios libres para recibir el mévil, continuidad y concatenacién
de acciones motrices paraobtener ventaja frente alrival.

- Practica dejuegos tradicionales, y populares de distintas
culturas.

- Propuesta de juegos por parte delalumno.

- Respeto hacia las personasy rechazo hacialos
comportamientosinadecuados.

- Respeto por el medio ambiente y participacion ensu

conservacion.

- Juegos de pistas yrastreo.

- Sensibilizacion y respeto por el medoambiente.

- Juegos en el medionatural.

- Esfuerzo en la practicadiaria de actividad fisica.

- Autonomia einiciativa

personal.

- Normas de higiene y aseo diario enclase.

- Respeto al jugador con elrol contrario en el juego: desarrollo
de laempatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexion ydebate.

Actividad de educacién
fisica en el medio
acuatico

- Eljuego cooperativo.

- El juego alternativo.

- Juegos en elmedio natural.

- Practica de juegos tradicionales, y
populares dedistintas

culturas.

- Juegos de laRegion de Murcia.

- Didlogo como medio de resolucién de
problemasy

conflictos.

- Aceptacion de los diferentes niveles de destreza en la practica de juegos acudticos tanto en si
mismo como en los otros.

- Aceptacion de reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego acuatico sin que ello
derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

- Practica de nado combinado explorando las diversidades do acto de nadar.

- Participacion en juegos acudticos, de cooperacién y oposicion, con un nivel creciente de
organizacion: funciones de los jugadores, espacios, reglas, alternativas, dificultad de las
tareas motrices acudticas.

- Valoracién de lo aceptacion el papel que nos corresponde
como jugador, el disfrute del juego con independencia del
resultado.

- Juegos de pistas y rastreo.

- Sensibilizacién y respeto por el medo ambiente.

- Juegos en el medio natural.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa

personal.

- Normas de higiene y aseo diario en clase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
de la empatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion y debate.

Actividades fisicas
artistico-expresivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio
terrestre

- Expresion de emociones y sentimientos
a travésdel cuerpo, el gesto yel
movimiento.

- Comprension de mensajescorporales.

- Recreacion de personajes reales y
ficticios.

- Expresion de emocionesy sentimientos a través del cuerpo, el gesto y elmovimiento.
- Comprension demensajes corporales.

- Utilizacién de los objetosy materiales y sus posibilidades en laexpresion.

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-temporales.

- Ejecucion de bailesy coreografiassimples.

- Esfuerzo en la practicadiaria de actividad fisica.

- Autonomia e iniciativa personal.

- Normas de higiene y aseo diario enclase.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
de laempatia.

- Aceptacion natural dela consecuencia de jugar (ganar y
perder): reflexion ydebate.

- Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del
propiocuerpo.

Actividad de educacién
fisica en el medio

- Expresion de emociones y sentimientos
a travésdel cuerpo, el gesto yel

- Exploracién de las cualidades expresivas del movimiento en el agua (ritmo, intensidad, forma
y técnica, etc.) en relacidn con sensaciones, estados de dnimo y actitudes.

- Valoracién de los usos expresivos y comunicaciones del
cuerpo en el agua.

acudtico movimiento. - Vivencias de actividades acudticas con musicas: nado sincronizado, aquagym, etc. - Valoracién del movimiento en el agua de los otros, analizando
- Comprension de mensajescorporales. - Profundizacion en la exploracion de las posibilidades y de los recursos expresivos del cuerpo y los recursos expresivos empleados, su plasticidad y su
- Recreacion de personajes reales y del movimiento en el agua, partiendo de acciones espontaneas, de simulacién y de intencionalidad.
ficticios. imitacion. - Esfuerzo en la practicadiaria de actividad fisica.
- Afianzamiento del ritmo (locomocién y - Autonomia e iniciativa personal.
respiracién) y forma de expresion. - Normas de higiene yaseo diario enclase.
- Respeto al jugador con el rol contrario en el juego:
desarrollo de laempatia.
- Aceptacion natural dela consecuencia de jugar (ganary
perder): reflexion ydebate.
- Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del
propiocuerpo.

t

motrices

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de educacién
fisica en el medio

- Elementos organicos funcionales
relacionados con el movimiento.

- Desplazamientos activos: eficaces (marcha, carrera)y menos eficaces (trepa, reptacion,
cuadrupeday propulsiones en el medio acuético, etc.).

- Esfuerzo en lapractica diaria de actividad fisica.
- Autonomia einiciativa personal.

terrestre - Desplazamientos pasivos: transportes, deslizamientos, etc. - Normas de higieney aseo diario enclase.
- El salto como recurso en juegos de colaboracion- - Respeto al jugador con el rol contrario en el juego: desarrollo
oposicion. de la empatia.
- Saltos y cambios deplano. - Aceptacion natural dela consecuencia de jugar (ganary
- Reequilibrar después desaltar. perder): reflexion y debate.
- Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda): acciones simultaneas y sincronizadas en
gruporeducido.
- Lanzamiento, recepcion y bote: ajuste corporal, desarrollo cualitativo y progresion en
dificultad.
- Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste corporal, desarrollo cualitativo y progresion
endificultad.
- Anticipacion de trayectorias y fluidez en el gestomotor.
- El bote como recurso en eljuego.
- Giros: eje transversal y longitudinal y acciones combinadas deambos.
- Reorientacién espacial tras el giro y continuidad con otras acciones motrices.
- Propuesta y resolucion de problemas motores ensituacion global.
- Ajuste y consolidacién de los elementos fundamentalesen la ejecucion de desplazamientos,
saltos giros, equilibriosy manejo deobjetos.
- Toma de decision durante situaciones complejas de juego.
- Utilizacién de las habilidades basicas en contextolddico
global.
- Habili en el medioacudtico.
Actividad de 6 - anicos funcionales - Discriminacion de diferentes niveles de tonicidad muscular en el binomio contraccién- - Valoracién de la perseverancia.
fisica en el medio relacionados con el movimiento. descontraccién. Vivencia de la relajacién como un estado de descentracion y percepcién - Valoracion de la participacion en juegos y aceptar normas y
acudtico corporal. reglas, conociendo sus limitaciones y la de los demas en las
- Exploracion y ejercitacién de sus posibilidades de accién, en el manejo del propio cuerpo y de habilidades y destrezas.
material en el medio acuatico, y de resolucion de problemas motores acuaticos de dificultad
creciente relacionados con tareas motrices basicas.
- Utilizacién de habilidades motrices en diferentes juegos y actividades motoras de complejidad
progresi creciente, i ite en los aspectos de percepcion y ejecucion.
- Realizacion de actividades que implique adaptacion motriz al medio acuatico ampliando sus
experiencias.
- Utilizacién de la piscina y material acuatico y respecto a las medidas de seguridad adoptadas.
- Interés por aumentar la competencia y habilidad motriz y la calidad del movimiento en medio
acudtico.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 5. Contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 52 y 62 de primaria.

Juego y actividades Saber Saber hacer Saber ser
deportivas
- Uso adecuado de las habilidades y estrategias - Deportesindividuales, colectivos, de adversario, alternativos, - Deporte tradicional (Regiénde Murcia).
basicas de juego relacionadas con lacooperacion, la etc. - Deportes de otrasculturas.
Actividad de oposicién y lacooperacién/oposicion. - Deportes adaptados en el medio natural: entornos no - Esfuerzo en la préctica diaria de actividad

educacion fisica en
el medio terrestre

- Toma de contacto: deportesindividuales, colectivos,
de adversario, alternativos...

- Carreras de orientacion en lanaturaleza.

- Deporte tradicional (Region de Murcia).

- Deportes de otrasculturas.

- Tecnologias de la informacién y la comunicacion:
busqueda, seleccion, comprensiony exposicion dela
informacion.

habituales.

- Carreras de orientacion en lanaturaleza.

- Uso adecuado de las habilidades y estrategias basicas de juego
relacionadas con lacooperacion, la oposiciony la
cooperacidn/oposicion.

fisica.

- Autonomia e iniciativapersonal.

- Normas de higiene y aseodiario enclase.

- Respeto al jugador con elrol contrario en el
juego: desarrollo de laempatia.

- Aceptacidn natural de la consecuencia de
jugar (ganary perder): reflexion y debate

- Autonomia einiciativa

personal.

Actividad de
educacién fisica en
el medio acuético

- Juegos: tipos, reglas y normas.

- Juegos acuaticos recreativos.

- Ser capaz de comprender lo que son los juegos
acudticos.

- Ser capaz de adaptar los juegos terrestres ha el agua.

- Participacion en juegos acudticos colectivos, de cooperacion, de
alta organizacion.

- Participacion y practica de actividades deportivas acudticas
adaptadas, mediante la flexibilizacion de las normas de juego.

- Valoracién de las posibilidades como equipo y
de la participacion de cada uno de sus
miembros con independencia del resultado
obtenido.

- Vivenciar los juegos acuaticos.

Actividad fisica y
salud

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
medio terrestre

- Conocimiento y practica cualitativa de las capacidades
fisicas basicas: identificaciony factores a valorar en
ellas.

- Relacion de las capacidades fisicas basicas con
deportes y las actividades cotidianas: investigacion y
puesta encomun.

- Identificacion de las practicas poco saludables:
reflexiony conclusiones.

- Organizacion de test sencillos cualitativos y recogida
de informacién entre los estudiantes.

- Practica de actividades encaminadas a la mejora de
las capacidades fisicas basicas.

- Reconocimiento y valoracidn de las medidas de
seguridad y de prevencidn de accidentes en la
practica de la actividad fisica, con relacion al
entorno.

- Primeros auxilios basicos.

- Calentamiento, dosificacién del esfuerzo y toma de conciencia
de larecuperacion y la relajacion: funcién preventiva y de
activacion

fisiologica.

- Toma de responsabilidades en la creacion de rutinas de
calentamiento aplicables a diferentes modalidades

deportivas.

- Recogida de informacidn sobre parametros de esfuerzo:
tratamiento grafico dela informacion y creacion de
interrogantes sobre la representacion graficacreada.

- Valoracion del esfuerzo para lograr una mayor
autoestimay autonomia.

- Valoracion de la actividad fisica parael
mantenimiento y la mejora de la saludy
como alternativa alos habitos nocivos parala
salud.

- Comparativa grafica de resultadosy
conclusiones de la obtencién de informacién
cuantitativa sobre pequefio test

motores.

- Valoracién del esfuerzo para lograr una mayor
autoestimay autonomia.

- Autonomia einiciativa personal.

- Normas de uso de materiales y espacios en la
actividadfisica.

Actividad de
educacion fisica en
el medio acuatico

- Actividades fisicas y salud.

- Socorrismo: formas de transportes, formas de
socorrer una victima sea activa o pasiva y formar de
sacar una victima del agua.

- Primeros auxilios: como ejecutar una RCP
(Respiracién cardiopulmonar).

- Comprender cuales son los primeros auxilios en un
accidente en la piscina.

- Utilizacién correcta y auténoma de la piscina y material
acuatico y adopcién de medidas basicas de seguridad.

- Vivenciar las actividades relacionas con socorrismo.

- Ser capaz de percebe lo ritmo de su frecuencia cardiaca
durante las actividades acuéticas.

- Valoracion de seguridad en la piscina.
- Valoracién de los socorristas y de su
importancia para la seguridad.

Actividades fisico
artistico-expresivas

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
el medio terrestre

- Expresion de emocionesy sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Reproduccidn, invenciény ejecucion de estructuras ritmicas.

- Representacion grupal de danzas tradicionales, populares,
autdctonas y multiculturales.

- Respeto por las producciones de los demas.

- Creatividad y espontaneidad.

- Estructuras cooperativas para crear coreografiasy
dramatizaciones (reparto de roles, responsabilidades,
acuerdos internos, etc.)

- Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos

dramaticos.

- Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades en la
expresion.

- Esfuerzo en la préctica diaria de actividad
fisica.

- Autonomia einiciativa personal.

- Normas de higiene yaseo diario enclase.

- Respeto al jugador conel rol contrario en el
juego: desarrollo de laempatia.

- Disfrute mediante la expresiony
comunicacion a través del propio cuerpo.

Actividad de
educacion fisica en
medio acudtico

- Ritmo, movimiento y expresion e el agua.

- Profundizacién en la exploracién de las posibilidades y de los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento en el agua,
partiendo de acciones esponténeas, de simulacién y de
imitacion.

- Profundizacién en la exploracion de las calidades expresivas del
movimiento en agua (ritmo, intensidad, forma, técnica, etc.)
relacionados con sensaciones, estados de animo y actitudes.

- Aplicacion a situaciones de intencionalidad comunicativa.

- Valoracién de los usos expresivos y
comunicaciones del cuerpo en el agua.

- Valoracién del movimiento en el agua de los
otros, analizando los recursos expresivos
empleados, su plasticidad y su
intencionalidad.
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Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 6. Continuacion de los contenidos del curriculo de educacion fisica establecidos por la LOMCE de 52 y 62 de primaria.

El cuerpo: imageny
percepcion

Saber

Saber hacer

Saber ser

Actividad de
educacion fisica en
medio terrestre

- Estructuracion espacio- temporal enentornos
cambiantes.

- Adaptacion del movimiento aritmos cambiantes
con diferentes duraciones.

- El plano y el espacio conocido.

- Conocimiento corporal: 6rganos, musculos,
huesos, articulaciones, etc.

- Estructuracion espacio-temporal en entornoscambiantes.

- El plano y el espacio conocido.

- Adaptacion del movimiento a ritmos cambiantes con diferentes
duraciones.

- Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos
corporales nodominantes.

-Ejecucion con el segmento dominante de forma eficiente dentro
de un contexto ludico deportivo.

- Toma de decisiones auténoma: autoevaluacién y
retroalimentacion.

- Educacion nosexista.

- Valoracién y aceptacion de la propia realidad
corporal y lade los demas, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-corporal
socialmente vigente.

- Valoracion y aceptacién de la propia realidad
corporal y la de los demds, mostrando una
actitud critica hacia el modelo estético-
corporal socialmente vigente.

- Esfuerzo en la préctica diaria de actividad fisica.

- Autonomia einiciativa personal.

Actividad de
educacion fisica en
medio acuatico

- El cuerpo: sus partes, funcionamiento de sus
érganos y su desarrollo.

- Respiracion: forma correcta de respirar en el
agua (inspiracion y expiracién), control del ritmo
respiratorio coordinado con los movimientos de
los brazos.

- Propulsiones de brazos y piernas, coordinados
con las fases del nado.

- Comprension de los movimientos para mejora de
la propulsion en los diversos estilos de la
natacion.

- Coordinacién de los movimientos de brazos con movimientos de
pierna.

- Control de las posturas del cuerpo en el agua.

- Control de la respiracion.

- Identificacion de algunas acciones simples (flexion, extension,
rotacion, etc.).

- Reforzamiento de la lateralidad en el agua.

- Refinamiento de la coordinacion dindmica, estatica y
visomotora, para la ejecucién de movimientos del cuerpo en el
agua relacionados con el manejo del cuerpo y de materiales
moviles, en situaciones complejas.

- Experimentacidn y exploracion de las capacidades perceptivas y
motrices acudtica y de las distintas formas y posibilidades de
movimiento, en situaciones motrices de progresiva complejidad
y con coordinacion.

- Disposicion favorable hacia el esfuerzo fisico
acudtico.

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad
corporal y disposicion favorable a la superacion
y el esfuerzo en el medio acudtico.

- Seguridad, confianza en si mismo y autonomia
personal en agua.

Habilidad motriz Saber Saber hacer

Saber ser

- Adaptacion de la ejecucidon de las habilidades
motrices a contextos de practica de complejidad

- Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a
contextos de practica de complejidad creciente, con eficienciay

- Disposicion favorable a participar en actividades
individuales y grupales diversas aceptando la

Actividad de creciente, con eficiencia y creatividad. creatividad. existencia de diferencias en el nivel de habilidad.
educacion fisica en - Tecnologias de la informacién y la comunicacién: - Toma de decisiones auténoma: autoevaluacion y - Respeto al jugador con el rol contrario en el
escuelas busqueda, seleccién, comprension y exposicion retroalimentacion. juego: desarrollo de la empatia.
de la informacion. - Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la - Aceptacion natural de la consecuencia de jugar
- Realizacidn de trabajos alusivos a la practica de accion. (ganar y perder): reflexion y debate.
actividad fisica y salud. - Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
- Exposicion oral breve sobre diferentes temas. motor.
- Actividades acudticas.
- Ser capaz de utilizar los estilos de natacién y sus técnicas. - Aceptacion de las normas de juego y del papel
Actividad de - Adaptacion de la ejecucion de las habilidades - Toma de decisiones auténoma: autoevaluacién y que corresponda desempefiar como jugador.

educacion fisica en
el medio acuatico

motrices a contextos de préctica de complejidad
creciente, con eficiencia y creatividad. (Estilos
de la natacion)

- Tecnologias de la informacion y la comunicacion:
busqueda, seleccién, comprension y exposicion
de la informacion.

- Realizacién de trabajos alusivos a la practica de
actividad fisica y salud.

- Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

accion.

motor.

retroalimentacion.
- Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la

- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista

- Disposicion favorable a participar en actividades
individuales y grupales diversas aceptando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

- Respeto al jugador con el rol contrario en el
juego: desarrollo de la empatia.

- Aceptacion natural de la consecuencia de jugar
(ganar y perder): reflexion y debate.

Criterios de evaluacién de educacion fisica, planteados por la LOMCE

Los criterios de evaluacion son especificaciones de cdmo evaluar, y
permite definir los resultados de aprendizaje, los cuales deben ser
observables, medibles y evaluables, permitiendo graduar el
rendimiento o logro alcanzado, a través de los estandares de
aprendizaje evaluables. Los criterios de evaluacion son los mismos que
vienen programados para la educacidn fisica aplicada en el medio
terrestre, ya que no evaluamos los contenidos de la educacién fisica por
una parte y de las actividades acuaticas por otro, lo evaluamos como un
todo.

Adaptacion de los estdndares de aprendizaje evaluables de educacion
fisica del medio terrestre al medio acudtico

Para cubrir todos los objetivos propuesto en la adaptacion curricular, se
hace necesario adaptar los estandares evaluables de aprendizaje. De
acuerdo con en el Real Decreto 126/2014, que establece para educacidn
fisica que los contenidos deberdn basarse en competencias del saber,
saber hacer y saber ser, para dichas edades, y adaptados a las
actividades acuaticas por bloques de contenidos: el cuerpo: imagen y
percepcién, habilidades motrices, actividades fisicas artistico-
expresivas, actividad fisica y salud, y juegos y actividades deportivas), lo
cuales también estan relacionados con los estandares de aprendizaje.
Teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje de educacidn fisica,
se han adaptado estos estdndares al medio acuatico sin perder la
esencia do lo que realmente se queria evaluar (Tablas 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13,14y 15).
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Tabla 7. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacién Primaria).

Estdndares de aprendizaje evaluables de educacién fisica (LOMCE) Estdndares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuatico Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Es capaz de reconocer y conceptuar las habilidades bésicas de la natacion: CL

2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos, salto, propulsién, desplazamiento, deslizamiento y giros. CMCT

etc.) ajustdndose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales. - Reconocer las partes de su cuerpo dentro del medio acudtico, relacionando nombre y CcD

4.4. Aplica conocimientos de otras areas al &mbito motor. parte del cuerpo correspondiente. AA

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita. - Adapta los mecanismos de respiracion en el agua. SIEE

12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de - Reconoce la diferencia de la propulsion en el agua y su relacién con los movimientos

los demas. en la tierra.

- Tiene la comprensidn de qué es o son los espacios en la piscina.

Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
Ejemplo, ejemplifica un juego o crearlo.

-Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de
los demas.

- Es capaz de diferenciar “conducir” de “transportar”.

- Es capaz de diferenciar “deslizar” de “desplazar”, a través de actividades
diferenciadas de deslizamiento y desplazamiento acuético.

- Es capaz de definir las posturas corporales, a través de la ejecucion de las diversas
posturas, como sentado, de pie, de rodillas, etc.

Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Demuestra comprender qué es la comunicacion a través de sus formas de expresar. CEC
expresivos del cuerpo. - Es capaz de expresarse a través de actividades acuaticas. AA

Habilidades motrices

12.6. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de - Es capaz de definir “juego”. CL
los demds. - Comprende lo que es la cooperacion, demostrandolo a través de acciones donde AA
tiene que cooperar con sus compafieros, sea compartiendo un material o a través de Csc

un gesto de ayuda.

Actividad fisica y salud

5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. - Sabe definir lo que es salud y su relacién con las actividades acudticas. CL

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Sabe cudles son los habitos higiénicos que debe tener en las actividades acuaticas, Csc
para una buena salud.

Juegos y actividades deportivas

1.1. Adapta los desplazamientos a parametros espacio-temporales. - Es capaz de crear un juego y expresarlo de formar escrita o a través de dibujo. CL
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. - Comprende lo que son las reglas. CEC
1.3. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos y

actividades sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacién de actividades sencillas,

juegos y ejercicios.

1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide.

1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales.

4.3. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion.

Tabla 8. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacién Primaria).

Estdndares de aprendizaje evaluables de educacidn fisica (LOMCE) Estdndares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuatico Competencias
El cuerpo: imagen y percepcién

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracion- - Es capaz de nombrar los musculos de su cuerpo que utiliza para nadar. CL

oposicion, ajustando a realizacién a pardmetros espacio-temporales. - Comprende el concepto y mecanismo de respiracion. CMCT

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Es capaz de definir “desplazamiento” y “deslizamiento”. SIEE

4.2. Comprende la explicacién, usando términos y conocimientos que se desarrollan en el - Es capaz de relacionar una actividad con su tiempo y espacio. DG

area de ciencias de la naturaleza sobre el aparato locomotor. - Comprende el espacio fisico (direcciones: adelante, atras, para los lados). AA

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita. - Comprende los elementos que componen el acto de nadar y su relacién con su

12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los corporeidad.

demas. - Comprende qué es la propulsion.

- Comprende la propulsion en el agua y su relacion con los movimientos en la tierra.
- Percibe la diferencia entre izquierda y derecha en el agua.
- Comprende la diferencia entre equilibrio y desequilibrio.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Comprende cudles son las formas de comunicacion en el agua. SIEE
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos. - Es capaz de expresarse a través de movimientos acuaticos. CEC
3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, - Es capaz de definir ritmo. CMCT
individualmente, en pareja o grupos.

Habilidades motrices

4.2. Comprende la explicaciéon, usando términos y conocimientos que se desarrollan en el - Comprende cuales son las reglas, de convivencia social o de juegos. SIEE
area de ciencias de la naturaleza sobre el aparato locomotor. - Sabe diferenciar “competir” de “cooperar”. AA
13.7. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Comprende qué es ser creativo, resolviendo problemas facilmente.

motores con espontaneidad y creatividad.
Actividad fisica y salud

5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de - Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de CSc
comida, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.). comida, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.). AA
5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud, a través de las CMCT
13.13. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. actividades acuaticas

- Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo, como el uso de las chanclas,
gorros y bafiador.

Juegos y actividades deportivas

4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion. - Es capaz de crear un juego y expresarlo de formar escrita o a través de dibujo. CL
8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre tipos de juegos y actividades - Comprende lo que son las reglas. CEC
en la naturaleza. DG
9.3. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su SIEE
desarrollo. AA
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Tabla 9. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacién Primaria).

Estandares de aprendizaje evaluables de educacidn fisica (LOMCE)

Estdndares de aprendizaje evaluables adaptados para el medio acuatico

Competencia

El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracién— - Es capaz de identificar cuales son las fases de propulsion de los estilos de natacién. CL

oposicion, ajustando su realizacién a parametros espacio-temporales. - Es capaz de identificar cudles son las acciones corporales simples de las complejas en CMCT

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios. el medio acuatico. SIEE

4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las - Comprende los elementos que componen el acto de nadar y su relacion con los DG

habilidades motrices. drganos corporales. AA

4.4. Comprende la explicacién y describe los ejercicios realizados, usando los términos y - Es capaz de nombrar los érganos corporales que intervienen en las acciones

conocimientos que se desarrollan en el drea de ciencias de la naturaleza sobre el aparato acudticas.

locomotor. - Comprende la diferencia de propulsion entre las piernas y los brazos.

7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes

situaciones, respetando las opiniones de los demas.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas, siguiendo una coreografia establecida. - Comprende cudles son las posibles formas de comunicacién en el agua. SIEE
- Es capaz de diferenciar entre ritmo lento y rapido. CEC

CMCT

Habilidades motrices

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Es capaz de definir cudles son los estilos de natacion. SIEE

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre precedente del entorno y - Comprende la diferencia entre los estilos de natacion. AA

sus posibilidades.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes

situaciones, respetando las opiniones de los demas.

13.2. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

Actividad fisica y salud

4.1. Identifica la capacidad fisica basicas, implicada de forma mas significativa en los - Comprende lo que es salud, a través de la relacién con la actividad acuatica. csc

ejercicios. - Comprende la importancia de la salud a través de la actividad acudtica. AA

5.3. Describe los efectos negativos del sedentarismo y los de una dieta desequilibrada. - Comprende la relacion entre el mecanismo de la frecuencia cardiaca y la actividad SIEE

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo. acuatica. CMCT

6.2. Identifica su nivel, comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién de las CL

capacidades fisicas y coordinativas, con los valores correspondientes de su edad.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las

acciones preventivas y los primeros auxilios (heridas, torceduras, golpes, fracturas).

Juegos y actividades deportivas

4.6. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos, estrategias de cooperacién y de - Es capaz de definir qué es un juego acudtico. CL

oposicion. - Através de un juego de alta organizacién, demuestra ser capaz de construir un juego CEC

8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes adaptado en el medio acuatico. DG

colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza. - Comprende y respeta las reglas de los juegos. SIEE

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que le solicita. - Comprende la diferencia entre cooperacién y competicion. AA

13.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Comprende qué es ser creativo, solucionando problemas de orden fisico o

motores con espontaneidad y creatividad. emocional.

RIAA. Revista de Investigacion en Actividades Acudticas | www.revistariaa.com 46 2018 | Volumen 2 | Numero 3 | pp. 37-53



de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 10. Estandares de aprendizaje en educacidn fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacion Primaria).

Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcién
1.1. Adapta los desplazamientos a parametros espaciotemporales. - Dominio de las habilidades motrices basicas en agua. CL
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. - Flotaciones en diversas posiciones. AA
1.3. Adapta el manejo de objetos con segmentos superiores e inferiores a juegos y actividades - Autonomia en el medio acuatico. SIEE
sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Exploracién de las posibilidades de respirar del bajo y fuera del agua, CMCT
1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacion de actividades sencillas, juegos descubriendo formas de que es posible respirar también nadando.
y ejercicios. - Familiarizacién con el movimiento en medio acuatico y las posibilidades de
1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide. movimientos.
1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Dominio de las habilidades motrices acudticas.
1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales. 2.1. - Estimulacidn de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con el medio
Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. acudtico.
2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, saltos, - Adecuacion del movimiento al espacio y al tiempo.
etc.), ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales. - Utilizacion de reglas con relacion la construccién espacio-temporal.
4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion. Aplica conocimientos de otras areas al - Autonomia en el medio acuatico.
dmbito motor. - Control y dominio corporal.
6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad. - Percepcion de las diversas formas de desplazarse en el agua y las relaciones con
las formas de desplazarse en tierra.
- Afianzamiento de los elementos que componen el acto de nadar y su relacion
con el equilibrio y desequilibrio.
Actividades fisicas artistico-expresivas
3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos - Exploracién de las posibilidades y de los recursos expresivos del cuerpo y del SIEE
expresivos del cuerpo, en grupo o individual. movimiento en el agua. CL
3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individual o - Combinacién entre el ritmo y la respiracién. Utilizacion del gesto y del cMCT
en grupo. movimiento como vehiculo de expresion de actitudes, sensaciones y estado de CEC
4nimo.
Habilidades motrices
1.1. Adapta los desplazamientos a parametros espaciotemporales. - Vivenciar una grande cantidad de posibilidad (habilidad), motrices, de simples SIEE
1.2. Adapta el salto a diferentes planos, adaptados a su edad y peso. para lo complejo. AA
1.3. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos y - Concienciacion de la propia corporeidad, de su independencia y de las CMTC
actividades sencillas, utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. relaciones que a través del movimiento en el agua se establece entre ellas, con
1.4. Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacion de actividades sencillas, juegos el espacio, con los objetos y con los demas.
y ejercicios. - Mantiene una adecuada actitud postural en la realizacién de actividades
1.5. Aplica el giro sobre el eje longitudinal cuando se le pide. sencillas, juegos y ejercicios en el agua.
1.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Aplica el giro sobre el eje cuando se le pide. Ejemplo como las volteretas y los
1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales. virajes.
2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones, utilizando las flotaciones.
2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, - Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
saltos...) ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales. habituales.
- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas.
- Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos
diversos, saltos...) ajustédndose a un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.
Actividad fisica y salud
6.1. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad. - Habituacidn a la utilizacién de las técnicas higiénicas de trabajo presentes en la CSC
11.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de seguridad) en la préctica de actividad fisica. actividad acuatica. SIEE
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Reconoce el protocolo de seguridad en la prevencion de los riesgos de AA
accidentes en la piscina.
- Incorpora en su rutina en las actividades acudticas el uso de chanclas, gorro y
bafiador, para tener una buena higiene.
Juegos y actividades deportivas
2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones motrices sencillas. - Aceptacion de las normas de juego y del papel que corresponda desempefiar CL
2.2. Realiza combinaciones de patrones motores conocidos (desplazamientos diversos, como jugador. CEC
saltos...) ajustandose a un objetivo y a unos pardmetros espacio-temporales. - Experimentacion de las diferencias entre los juegos (actividad deportiva y AA
8.1. Conoce las caracteristicas de diferentes tipos de juego, partiendo de su practica. tradicional, sea simple o adaptada). CDG

9.1. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase.
9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

- Conoce las caracteristicas de diferentes tipos de juego, partiendo de su practica.
- Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase.
- Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.
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Tabla 11. Estandares de aprendizaje en educacin fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos y actividades - Reconocimiento de las posibilidades de movimiento en el medio acuético, de SIEE

ajustados a su momento evolutivo. forma global y analitica. AA

1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién oposicidn, ajustando - Estimulacién de las capacidades perceptivas del cuerpo en relacién con el medio CMCT

su realizacion a los parametros espacio-temporales. acuatico.

1.4. Aplica el giro sobre el eje transversal cuando se le solicita. - Experimentacidn y exploracion de las capacidades perceptivas y motrices

1.5. Aplica el giro sobre el eje transversal por iniciativa propia. acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en situaciones

1.6. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos globales. motrices de progresiva complejidad.

1.7. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. - Afianzamiento del conocimiento y discriminacion de las principales nociones

1.8. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, espaciales y temporales.

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica y visomotora, para la ejecucion

sus posibilidades. de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales moviles.

4.1. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion. - Refinamiento de la conducta dindmica, estatica y visomotora, para ejecucién de

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de esfuerzo y adapta movimientos del cuerpo en el agua y con materiales moéviles.

su esfuerzo a la duracién de la actividad. - Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio, del propio cuerpo y
objetos en el medio acuatico.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos, utilizando los recursos expresivos - Profundizacién en la exploracion de las posibilidades y de los recursos expresivos SIEE

del cuerpo. del cuerpo y del movimiento en el agua, partiendo de acciones espontdneas, de CL

3.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales. simulacion y de imitacién. CEC
- Combinacidn entre el ritmo y la respiracion. CMCT
- Utilizacion del gesto y del movimiento como vehiculo de expresion de actitudes,
sensaciones y estado de dnimo.

Habilidades motrices

1.8. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de colaboracion- - Saber del concepto de cooperacidn y oposicidn, para una mejora de la SIEE

oposicion, ajustando su realizacion a pardmetros espaciotemporales. convivencia social. AA

1.9. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacion de juegos y actividades - Expresion y utilizacidn de las habilidades basicas, visando a adaptacion de CMCT

ajustados a su momento evolutivo. destrezas motrices, combinado con la respiracion.

1.10. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién oposicidn, ajustando - Refinamiento de la conducta dinamica, estatica y visomotora, para la ejecucion

su realizacion a los parametros espacio- temporales. de movimientos del cuerpo en el agua y con materiales moviles.

1.11. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos de - Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivas y motrices

colaboracion y oposicion, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos acudticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en situaciones

dominantes y no dominantes. motrices de progresiva complejidad.

1.14. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas en diferentes

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a situaciones motrices.

sus posibilidades. - Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en diferentes situaciones Y a unos parametros espacio-temporales.

motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos

pardmetros espacio-temporales.

Actividad fisica y salud

5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de comida, - Identificacién de los principales elementos organicos y funcionales implicados en CSC

calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.) el ejercicio fisico acuatico. AA

5.2. Identifica efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud. - Identifica efectos beneficiosos de las actividades acudticas para la salud. CMTC

5.3. Realiza los calentamientos, valorando su funcidn preventiva y de activacidn fisioldgica. - Realiza los calentamientos, valorando su funcién preventiva y de activacion

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de esfuerzo y adapta fisiolégica, antes de realizar alguna actividad acuatica.

su esfuerzo a la duracién de la actividad. - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en distintas intensidades de

11.11. Identifica las lesiones y enfermedades mas habituales en relacién a la practica de actividad esfuerzo y adapta su esfuerzo a la duracién de la actividad acudtica.

fisica, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios. - Identifica las lesiones y enfermedades mas habituales en relacién a la practica de
actividad fisica, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios,
obedeciendo el protocolo de prevencion y riesgo en las actividades acudticas.

Juegos y actividades deportivas

1.2. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacién de juegos y actividades - Aceptacion de los diferentes niveles de destreza en la préctica de juegos SIEE

ajustados a su momento evolutivo. acuaticos tanto en si mismo como en los otros. CSc

1.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién oposicidn, ajustando
su realizacion a los parametros espacio- temporales.

1.4. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos de
colaboracién y oposicidn, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a
sus posibilidades.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en diferentes situaciones
motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos
parametros espacio-temporales.

4.3. Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion.

- Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego
acuatico sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

- Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos
de colaboracién y oposicion, aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes, durante la préctica de los estilos de
natacion.

- Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies, utilizando las
flotaciones.

- Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas en diferentes
situaciones motrices

- Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo
y a unos parametros espacio-temporales.

- Distingue en juegos, estrategias de cooperacion y de oposicion.
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de paula-Borges, L. Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 12. Estandares de aprendizaje en educacidn fisica que miden el saber hacer, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacién Primaria).

Contenidos Estandares de aprendizaje evaluables Competencias
El cuerpo: imagen y percepcion

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacién - Adapta los movimientos para la mejora de la comprensién de los diversos CL
deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-temporales y estilos de la natacion. CMCT
manteniendo el equilibrio postural. - Refinamiento de la coordinacién dindmica, estatica y visomotora, para la SIEE
1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de ejecucion de los movimientos del cuerpo en el agua relacionada con el manejo AA
entornos y actividades de iniciacién deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los del cuerpo y de materiales mdviles, en situaciones complejas.

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Entiende la importancia del control respiratorio para la practica de actividades

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de entornos y de actividades iniciacion deportiva y artistico fisicas.

expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su realizacion a los parametros espacio - Coordinacidn de los movimientos propulsores de brazos con movimientos de

temporales y manteniendo el equilibrio postural. piernas.

- Experimentacidn y exploracion de las capacidades perceptivas y motrices
acuaticas y de las distintas formas y posibilidades de movimiento, en
situaciones motrices de progresiva complejidad y con coordinacion.

Actividades fisicas artistico-expresivas

3.2. Construye composiciones grupales en interaccién con los compafieros y compaiieras, - Profundizacién en la exploracién de las calidades expresivas del movimiento en SIEE

utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o agua (ritmo, respiracion, intensidad, forma, técnica, etc.), relacionados con CL

verbales. sensaciones, estados de animos y actitudes. CEC
CDG

Habilidades motrices

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion - Sabe y ejecucidn de los estilos de natacidn y sus técnicas. SIEE

deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y - Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de espacios acuaticos y AA

manteniendo el equilibrio postural. actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, ajustando su CMTC

1.2. Adapta el salto diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio

expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el postural a través de las flotaciones.

equilibrio postural. - Adapta el salto diferentes tipos de espacios acuaticos y actividades de iniciacion

1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacién a los pardmetros

entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. - Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes

1.4. Aplica el giro diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico tipos de espacios acuaticos y actividades de iniciacion deportiva y artistico

expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio temporales y manteniendo el expresivas, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos

equilibrio postural. dominantes y no dominantes.

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, - Aplica el giro diferentes tipos de espacios acudticos y actividades de iniciacién

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entornoy a deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacién a los pardmetros

sus posibilidades. espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

colectiva en diferentes situaciones motrices. individual y colectiva en diferentes situaciones motrices acudticas.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a unos - Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas acudticas ajustandose a

parametros espacio temporales. un objetivo y a unos parametros espacio temporales.

Actividad fisica y salud

4.1. Identifica la capacidad fisica basica, implicada de mas significativa en los ejercicios. - Ser capaz de percibir el ritmo de su frecuencia cardiaca durante las actividades Csc

5.4. Realiza los calentamientos, valorando su funcidn preventiva y de activacidn fisioldgica. acudticas. SIEE

6.1. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo. - Vivencia de las actividades basicas relacionadas con socorrismo y primeros AA

6.3. Identifica su nivel, comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién de las auxilios.

capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad. - Aplica el protocolo de riesgo y prevencion de accidentes para las actividades

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las acudticas.

acciones preventivas y los primeros auxilios (heridas, torceduras, golpes y fracturas).
Juegos y actividades deportivas

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades de iniciacion - Participacion y préctica de actividades deportivas acuéticas de alta organizacion AA
deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y o adaptadas. SIEE
manteniendo el equilibrio postural. - Adapta el salto a diferentes tipos de espacios acuaticos y actividades de

1.2. Adapta el salto a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva y artistico iniciacion deportiva y artistico expresivas, ajustando su realizacién a los

expresivas, ajustando su realizacidn a los parametros espacio temporales y manteniendo el pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

equilibrio postural. - Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes

1.3. Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de tipos de espacios acuaticos y actividades de iniciacion deportiva y artistico

entornos y actividades de iniciacién deportiva y artistico expresivas, aplicando correctamente los expresivas, aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos

gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. dominantes y no dominantes.

1.4. Aplica el giro a diferentes tipos de entornos y de actividades iniciacion deportiva y artistico - Aplica el giro a diferentes tipos de espacios acudticos y de actividades iniciacion
expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su realizacion a los parametros espacio deportiva y artistico expresivas, teniendo en cuenta los tres ejes, y ajustando su
temporales y manteniendo el equilibrio postural. realizacién a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio

1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, postural. Ejemplo volteretas y virajes.

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y sus - Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

posibilidades. individual y colectiva en diferentes situaciones motrices acudticas.

2.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 13. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (12 y 22 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcién

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracién y aceptacion del propio cuerpo, sus posibilidades y limitaciones. Csc
nifios de la clase. Disposicion favorable a la superacion y al esfuerzo. SIEE
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades. - Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal y disposicion favorable a la CL
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y superacion y el esfuerzo en el medio acudtico. AA
limpieza. -Valoracién y aceptacion del propio cuerpo en sus posibilidades de movimiento.
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores - Percepcion de la autonomia corporal, relacionada con una autonomia social. -
sencillos con espontaneidad y creatividad. Nocidn de la construccion de espacio en lo tiempo en cuanto individuo histdrico.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higienes del cuerpo. - Disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo en el medio acudtico.

- Perseverancia y enfrentamiento al miedo.
Actividades fisicas artistico-expresivas
12.3. Expone sus ideas, se expresa en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los - Valoracidn de los usos expresivos y comunicaciones del cuerpo en el agua. CEC
demas. - Valoracién del movimiento en el agua de los otros analizando los recursos AA
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. expresivos empleados, su plasticidad y su intensidad. SIEE
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problema motores - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo CL
sencillos con espontaneidad y creatividad. problema motores sencillos con espontaneidad y creatividad.
Habilidades motrices
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y - Valoracioén de trabajo bien ejecutado desde un punto de vista motor. CL
limpieza. - Valoracion de sus posibilidades corporales. AA
13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo CEC
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. CSc
sencillos con espontaneidad y creatividad. - Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.
13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
Actividad fisica y salud
5.1. Relaciona los principales habitos de alimentacion con su vida cotidiana. - Valoracion de los beneficios de la practica acudtica para la salud. AA
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz Csc
nifios de las clases. acudticas entre los nifios de las clases. SIEE
7.2. Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades. - Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.
Juegos y actividades deportivas
9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. - Valoracién de las posibilidades como equipo y de la participacién de cada uno de CL
10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades en sus miembros con independencia del resultado obtenido.
el medio natural. - Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las CEC

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del local.
11.1. Reconoce acciones preventivas (medidas de seguridad) en la préctica de actividad fisica.

actividades en los espacios acudticos y terrestres.

- Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del local.

- Reconoce acciones preventivas del protocolo de seguridad y prevencion de riesgo
en la préctica de actividades acuaticas.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 14. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (32 y 42 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables

Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respecta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencias motriz entre - Valoracién y acepcién de la propia realidad corporal. SIEE
los nifios de la clase. - Valoracion de la autonomia personal en el agua. CL
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que supone aprender nuevas - Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y disposicién favorable Csc
habilidades. a la superacion y el esfuerzo en el medio acuatico. AA
12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura 'y - Valorizacién de la disposicién favorable hacia el esfuerzo fisico.

limpieza y utilizando programas de presentacion. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

motores sencillos con espontaneidad y creatividad. competiciones con deportividad.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con

deportividad.

Actividades fisicas artistico-expresivas

13.12. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Valoracidn de los usos expresivos y la en comunicaciones del cuerpo en el agua. CL
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. - Valoraciéon del movimiento en el agua y los recursos expresivos empleos, su CEC
13.15. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con plasticidad y su intensidad. AA
deportividad. SIEE
Habilidades motrices

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracion de la perseverancia. Ccsc
nifios de la clase. - Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone AA
7.4. Toma conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que supone aprender nuevas aprender nuevas habilidades motrices acuaticas. SIEE
habilidades. - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, CL
12.5. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura 'y estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

limpieza y utilizando programas de presentacion. - Tiene interés por mejorar la competencia motriz acuatica.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

motores sencillos con espontaneidad y creatividad. - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con competiciones con deportividad.

deportividad.

Actividad fisica y salud

9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable. - Valoracion de la percepcion de la relacion con la actividad fisica y salud. AA
13.3. Expone sus ideas y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones respetando las Ccsc
opiniones de los demas. SIEE
Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural de los juegos. - Valoracion de la participacion en juegos y aceptacion normas y reglas, CL
9.2. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable. conociendo sus limitaciones y la de los demds en las habilidades y destrezas CEC
10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades en el acudticas. Ccsc

medio natural.

10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora e la fauna del lugar

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con
deportividad.

- Valoracion de la aceptacion del papel que les corresponde como jugador, el
disfrute del juego con independencia del resultado.

- Tiene interés por mejorar la competencia motriz acuatica.

- Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

- Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo, utilizando las chanclas,
gorro y bafiador para las practicas acuaticas.

- Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
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de paula-Borges, L.

Adaptacion de los contenidos de la educacion fisica a las actividades acudticas en el ambito escolar

Tabla 15. Estandares de aprendizaje en educacion fisica que miden el saber ser, adaptados al medio acuatico (52 y 62 curso de Educacién Primaria).

Contenidos

Estandares de aprendizaje evaluables Competencias

El cuerpo: imagen y percepcion

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los

nifios de la clase.
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que supone aprender nuevas
habilidades.

9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos publicitarios.

9.2. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

9.3. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
préactica o en los espectaculos deportivos.

13.1- Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con

deportividad.

- Comprension de la importancia de su coordinacion corporal, para la mejora del SIEE
desarrollo de los estilos de la natacion. AA
- Valoracion de la autonomia personal en el agua, a través de la seguridad,

confianza en si mismo y autonomia personal en el agua.

- Valorizacién de la disposicién favorable hacia el esfuerzo fisico acuético, basados

en la seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal en el agua.

- Valoracidn y aceptacion de la propia realidad corporal y disposicion favorable a

la superacion y el esfuerzo en el medio acudtico.

- Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen

en la practica o en los espectaculos deportivos.

- Tiene interés por mejorar la competencia motriz acuatica.

- Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

Actividades fisicas artistico-expresivas

12.6. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes - Valoracion del movimiento en el agua en relacion a los otros analizando los CEC
situaciones, respectando las opiniones de los demas. recursos expresivos empleos, su plasticidad y su intensidad. CMCT
13.1. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo SIEE
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. CL
Habilidades motrices

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los - Valoracion de la participacion en juegos y aceptacion de normas y reglas. Y Ccsc
nifios de la clase. valoracién del conocimiento las técnicas de los estilos de natacién. AA
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo SIEE
motores sencillos con espontaneidad y creatividad. problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad. CL
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Actividad fisica y salud

5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas. - Valoracion da percepcion da relacion actividad fisica y salud. AA
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comida, - Valoracidn de los socorristas y su importancia para la seguridad. SIEE
calidad/cantidad de alimentos ingeridos, etc.). - Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades CSC
6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas fisicas orientadas a la salud. CMCT
orientadas a la salud. - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz, entre los motriz, entre los nifios de la clase.

nifios de la clase. - Toma conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que supone

7.2. Toma conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que supone aprender nuevas aprender nuevas habilidades motrices acuaticas.

habilidades. - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Juegos y actividades deportivas

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte. - Valoracion de las posibilidades dentro del equipo y de la participacion de cada CEC
9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos. uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido. Ccsc
9.3. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la - Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos. AA

practica o en los espectaculos deportivos.

9.4. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.

13.6. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

13.9. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con

deportividad.

- Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen
en la practica o en los espectaculos deportivos.

- Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.
- Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores sencillos con espontaneidad y creatividad.

- Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Conclusion

No podemos olvidar que las actividades acudticas en la escuela
pueden convertirse en un medio fundamental para la satisfaccion de
los objetivos principales del ambito de Educacidn Primaria (Moreno,
y Gutiérrez, 1998; Moreno y Rodriguez, 1996), siempre y cuando se
establezcan las modificaciones razonadas del mismo para su
adecuacion a este ambito. Por ello, el objetivo de este documento
ha consistido en desarrollar una propuesta de contenidos para las
actividades acudticas adaptadas al curriculo de la educacidn fisica
(LOMCE, 2014) para Educacion Primaria en el contexto espafiol.

Al abogar la LOMCE 2014/2015 por un curriculo abierto y flexible y
estableciendo diferentes niveles de concrecidn curricular, se dota de
autonomia pedagdgica a los centros para que adecuen las
ensefianzas del curriculo a las peculiaridades del mismo. Por lo que
la programacion didactica, puede adaptarse, sin ningun problema, al
medio acuatico, siempre y cuando el docente lo considere necesario.
No obstante, esta es una decision que todavia depende de la
voluntariedad de algunos de los miembros de la comunidad
educativa. Nuestra propuesta es que las actividades acuaticas
puedan convertirse en un contenido que sea contemplado
oficialmente por el curriculum.

Contribucién e implicaciones practicas

La aportacion que presenta esta propuesta es la de auxiliar al
profesorado que esta trabajando con la actividad acuatica escolar,
proporcionandoles los contenidos adaptados de la educacion fisica
del medio terrestre al medio acuatico. De esta forma el docente
podra orientarse y aplicar los estdndares de aprendizaje de los
contenidos propuestos en las clases de actividades acudticas.
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NATACION EN LA ESCUELA
HACIA UNA ALFABETIZACION ACUATICA

Apolonia Albarracin Pérez!* y Juan Antonio Moreno-Murcia?

1 Consejeria de Educacion de la Regién de Murcia (Espafia)
2 Universidad Miguel Hernandez (Espafia)

Resumen

Antecedentes: La educacion acuatica no solo es imprescindible para el desarrollo motor de nifios y adolescentes, sino que, ademas, influye
directamente en el rendimiento del cerebro. Esta favorece la concentracién, la atencién y la motivacion, aspectos imprescindibles en cualquier
aprendizaje. Parece oportuno, por tanto, qué en el desarrollo integral de los estudiantes, la motricidad acuatica esté contemplada en el
desarrollo curricular.

Objetivos: El propdsito de este documento es orientar, delimitar y centrar el programa de la natacién en el ambito escolar, proponiendo unas
normas directrices del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la supervision pedagdgica que sirva para la comunidad educativa en el
camino hacia la implantacién de este contenido en todos los centros educativos para lograr una “alfabetizacién acudtica” de la sociedad. Se
le suma el objetivo de buscar otro camino para reducir los accidentes en entornos acuéticos dando protagonismo al alumnado tanto para
prevenirlos como para atenderlos en la medida de las posibilidades de cada uno.

Método: Se ha realizado un profundo estudio curricular tanto en documentos legales oficiales de Espafia como de otros paises, asi como en
referentes de organismos europeos que abogan por la igualdad en todos los nifios y nifias del ambito que abarcan. Por otra parte, se han
analizado todas las progresiones y necesidades que el propio proceso pedagégico acuético requiere. También se han analizado los aspectos
claves en la prevencidn, salvamento y socorrismo acuatico.

Resultados: Se han adaptado todos los aspectos curriculares relevantes en educacion fisica a la aplicacion de éstos en el medio acuatico,
detallando tanto la estructura curricular, objetivos, contenidos, organizacidn y supervisién pedagdgica en cada uno de los niveles educativos
escolares, abarcando desde Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, hasta el Bachillerato. Se describen tanto procesos de desarrollo motor
acudtico como de seguridad y supervivencia.

Conclusiones: Es posible una educacion fisica en el entorno acuatico, ampliando asi las barreras de las clases y los gimnasios, y dotando de
mayor riqueza y seguridad las practicas fisicas en el agua. Si se lograra la implementacién de esta propuesta, ademds de una riqueza educativa,
puede aportar una seguridad a los ciudadanos y una reduccién de los accidentes y/o muertes en este medio.

Palabras clave: Medio acuatico, curriculo, educacidn fisica, actividades acudticas, seguridad, supervivencia.

Title: Swimming at schooll. Towards an aquatic literacy

Abstract

Background: Aquatic education is not only essential for the motor development of children and adolescents, but also directly influences the
performance of the brain. This favors concentration, attention and motivation, essential aspects in any learning. It seems opportune,
therefore, that in the integral development of the students, the aquatic motor skills are contemplated in the curricular development.
Introduction: As a basis for the program, the reasons for practicing both physical education and swimming and the benefits that it entails for
the health of people and especially school children are exposed. Subsequently, we will review the current situation of the countries in whose
physical education curricula, swimming is already implemented as teaching content to students.

Goals: The purpose of this document is to guide, delimit and focus the swimming program in the school environment, proposing guidelines
for the teaching-learning process as well as pedagogical supervision that serves the educational community on the road to implementation of
this content in all schools to achieve "aquatic literacy" of society. It is added the objective of finding another way to reduce accidents in aquatic
environments giving prominence to students both to prevent them and to help them.

Method: An in-depth curricular study has been carried out both in official legal documents from Spain and other countries, as well as
references from European organizations that advocate for equality in all children of the scope they cover. On the other hand, all the
progressions and needs that the aquatic pedagogic process itself requires have been analyzed. On the other hand, the key aspects in the
prevention, rescue and aquatic lifeguard are analyzed.

Results: All relevant aspects of physical education have been adapted to the application of these in the aquatic environment, detailing both
curricular structure, objectives, contents, organization and pedagogical supervision in each of the school educational levels, including from
Early Childhood Education, Primary, Secondary, up to the Baccalaureate. Both aquatic motor development and safety and survival processes
are described.

Conclusions: Physical education is possible in the aquatic environment, thus expanding the barriers of classes and gyms, and providing greater
wealth and safety physical practices in the water. It also provides security to citizens and a reduction in accidents and deaths in this
environment.

Keywords: Aquatic environment, curriculum, physical education, swimming, safety and survival.

Titulo: Natagdo para a escola. Rumo a alfabetizagdo aquatica

Resumo

Antecedentes: A educagdo aquatica ndo é apenas essencial para o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, mas também influencia
diretamente o desempenho do cérebro. Isso favorece a concentragdo, atengdo e motivagdo, aspectos essenciais em qualquer aprendizagem.
Parece oportuno, portanto, que no desenvolvimento integral dos alunos, a mobilidade aquatica é contemplada no desenvolvimento curricular.
Introdugdo: Em apoio ao programa de razdes praticas ambos educagdo fisica e natagdo e os beneficios de saude das pessoas e especialmente
as criangas em idade escolar estdo expostos. Em seguida, faremos uma visdo geral da situagdo atual dos paises cujos curriculos de educagdo
fisica, natagdo ja esta estabelecida como conteldo educacional para os alunos.

Objetivos: O objetivo deste documento é orientar, definir e orientar o programa de natagdo nas escolas, propondo diretrizes padrdes de
ensino e aprendizagem e supervisdo pedagdgica que serve a comunidade educativa no caminho para a implementagdo este conteido em
todas as escolas para conseguir "a alfabetizacdo de dgua" da sociedade. E adicionado a fim de encontrar uma outra maneira de reduzir
acidentes em ambientes aquaticos dando destaque aos estudantes tanto para prevenir e para ajuda-los.

Método: Este foi um curriculo estudo profundo em ambos os documentos legais oficiais de Espanha e outros paises, bem como referéncias
de organizagdes europeias defendem a igualdade para todas as criangas na area coberta. Além disso, analisamos todas as progressdes e a
4gua precisa processo educacional em si requer. Por outro lado as principais questdes discutidas na prevengdo, socorro e poupanga de dgua.
Resultados: No6s adaptamos tudo curricular relevante asepectos Educagdo Fisica para a implementagdo destes no ambiente aquatico,
detalhando tanto a estrutura curricular, objetivos, contetdo, organizagdo e supervisdo pedagdgica em cada escola os niveis de ensino, desde
a educacdo infantil, primario, secunddrio, através do ensino médio. ambos os processos desenvolvimento motor aquatica como seguranga e
sobrevivéncia sdo descritos.

Conclusdes: E possivel a educagio fisica no meio aquético, estendendo-se as barreiras de classes e ginasios, e proporcionando maior riqueza
e praticas de segurancga fisica na 4gua. Ele também fornece seguranca para os cidaddos e acidentes reduzidos e mortes neste meio.
Palavras-chave: ambiente aqudtico, curriculo, educagdo fisica, natagdo, seguranca e sobrevivéncia.
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Introduccion

La educacion fisica es una disciplina o asignatura que se imparte en la
etapa escolar. Los fines de la misma estan centrados en conocer y
valorar cada uno de los efectos que la actividad fisica provoca en los
estudiantes, mejorar el dominio y control corporal, mostrar habilidades
y actitudes sociales de respeto, deportividad, participacion y trabajo en
equipo independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
habilidad de los estudiantes, conocer y participar en las actividades
tanto individuales, colectivas y de adversario, respetar las reglas del
juego y a los participantes, entre otras. Por esta razon se utiliza para
conseguir un crecimiento integral (tanto fisico como psiquico) en todos
los estudiantes, para que superen las sucesivas etapas y se desarrollen
madurativamente. Esto le puede permitir conseguir una fortaleza fisica
y mental adecuada para vencer los obstaculos que se les presenten y
una Optima adaptacion a la realidad. Abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo humano (equilibraciones, manipulacion de objetos,
lanzamientos, desplazamientos, etc.), por lo que la actividad fisica es el
contenido esencial en la asignatura. Y entre los medios utilizados para
conseguir los objetivos estan el juego motor, la iniciacién deportiva, el
deporte educativo, la recreacion, etc.

En el colegio se comienza la ensefianza de los principales deportes
practicados en la sociedad, y es una etapa en la que se inculca e inicia a
los estudiantes a tener unas pautas de habitos diarios que en el futuro
les servira para tener una vida saludable. Entre los deportes que se
practican en esta asignatura destacan el futbol, baloncesto, badminton,
balonmano, béisbol, voleibol, atletismo, etc. Dentro de la linea de una
busqueda de contenidos educativos de importancia en educacion fisica,
es fundamental destacar todas aquellas actividades que utilizan el
medio acudtico como soporte de planteamientos de diferente
orientacion, cuyo denominador comun esté centrado en un desarrollo
armonico del escolar que cubra en todo momento los preceptos
esenciales explicitados por el curriculo base de educacidn fisica. Al ser
el medio acudtico un elemento que despierta con fervor el interés y
motivaciéon por el movimiento y actividad fisica del nifio, creemos debe
convertirse en un punto de mira directo por parte del educador en
educacion fisica para el disefio de sus tareas docentes, circunstancia
que requiere, por otro lado, un gran esfuerzo organizativo y de
formacién por parte del profesorado implicado. No obstante, es de
destacar el creciente desarrollo y mejora en la labor de formacién del
educador en educacién fisica por parte de las Facultades de Educacién
y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que, sin
duda, repercutira positivamente en la revalorizacion de la educacién
fisica.

La natacion es el movimiento y desplazamiento en el medio acuatico
(en agua), que se realiza mediante el uso de las extremidades inferiores
y superiores, con la posibilidad de utilizar cualquier instrumento o
material para avanzar en el desplazamiento. Se suele practicar con
multitud de fines entre los que destaca: la recreacién, el deporte
competitivo, ejercicio fisico o deporte ludico entre otras practicas.

La practica de un deporte como la natacién tiene una serie de beneficios
y mejoras en la salud tanto para la prevencién de futuras patologias
como para crear unos habitos saludables y conseguir una mejor calidad
de vida. La natacién es una actividad en la que se desarrolla la
resistencia, ya que es un movimiento continuo en el que
constantemente estds trabajando de forma aerdbica, lo que conlleva a
un trabajo del sistema cardiovascular y cardiorrespiratorio, sistemas
fundamentales para sufrir un menor nimero de patologias en el futuro,
que son dos de las mayores causas de muerte en personas. Se produce
una mejora tanto de la respiracién, fortaleciendo los musculos
encargados de llenar y vaciar los pulmones, como de la circulacién
sanguinea, en especial en las extremidades inferiores, ya que
constantemente los musculos de las piernas se contraen y se relajan.
Aparte de estas mejoras también se trabajan los musculos de todo el

cuerpo, fortaleciéndolos y previniendo futuros dolores tanto de espalda
como en las articulaciones. También destaca la mejora de la flexibilidad
de todo el cuerpo poniendo especial énfasis en las articulaciones del
cuello, de los hombros y de la cadera.

Aparte de las mejoras fisicas también se producen mejoras psiquicas,
tales como la segregacion de endorfinas. Las actividades en el medio
acudtico aportan diversidn, socializacién y mejoran la composicion
corporal del estudiante. Por otro lado, también disminuye la sensacién
de sentirse acomplejado, siendo uno de los posibles beneficios que este
deporte aporta.

El propdsito de este documento es orientar, delimitar y centrar el
programa de la natacion en el ambito escolar, proponiendo unas
normas directrices del proceso de ensefianza-aprendizaje asi como la
supervision pedagoégica que sirva para la comunidad educativa en el
camino hacia la implantacidon de este contenido en todos los centros
educativos. Si bien es cierto que en el titulo de este programa seria mas
correcto poner el término “actividades acudticas” en lugar de
“natacién”, también lo es que la poblacién relaciona este ultimo
concepto con la piscina y todo lo que se realiza en el medio acuatico.
Como nuestro objetivo es implicar a toda la poblacion, a familias y al
personal educativo que no es especialista en este tema, hemos creido
oportuno utilizar un término mas coloquial. Ademas, otros paises con
mucha tradicion al respecto asi lo han implantado (Francia “Savoir
nager”, Inglaterra y paises anglosajones “National curriculum for
Swimming”, etc.).

Nos gustaria también, qué desde esta propuesta, pudiéramos acercar
los conocimientos en primeros auxilios y seguridad a la sociedad, ya que
el poder conocer los procedimientos al respecto, podria dar lugar a un
futuro mas prometedor en cuanto a las cifras de ahogamientos anuales.
Por lo que asumimos, que las intervenciones quedan en manos de los
profesionales, pero entendemos que una adecuada educacién en este
sentido podria ayudar.

Una rapida visién de la natacién en la escuela a nivel internacional

Para comprobar cémo estd el curriculo de la educacién fisica en otros
paises, en los cuales estd implantada la natacién como contenido, se
muestra a continuacion un resumen por continentes, relacionando
aquellas competencias que exigen en cada uno, junto con los objetivos
que se persiguen segun la etapa en la que se encuentra el estudiante.

Tras haber realizado una busqueda de informacion en algunos paises
del continente americano, tan solo hemos encontrado algunas
propuestas para implantar la natacion como contenido de la educacién
fisica. En las propuestas encontradas plantean las competencias en el
medio acudtico con las que el alumnado debe finalizar el periodo
escolar: desarrollo fisico y psiquico saludable, correcta composicion
corporal, completa autonomia dentro del medio acuatico, total
diversidn y cooperacidn entre los estudiantes. También ponen especial
énfasis en la posibilidad de que todos los miembros de la escuela
puedan practicar un deporte al cual muchas familias no tienen acceso.
Para evaluar el desarrollo y aprendizaje de la natacién por parte de los
estudiantes, en USA proponen una evaluacidn mediante etapas,
relacionadas con las fases de la natacion (familiarizacidn con el agua,
flotacién y respiracion, buceo, deslizamiento y desplazamiento), en las
cuales para pasar a la siguiente etapa debera dominar por completo la
etapa anterior.

Respecto a Europa, multitud de paises ya tienen en marcha la natacién
en su curriculo escolar, por ejemplo, en Francia, Reino Unido y Bélgica
entre otros, evaluan por periodos escolares, al igual que las asignaturas
del resto del curriculo escolar (12, 29, 39, etc.), marcando una serie de
objetivos segun el curso y califican el progreso del alumnado segun
consiga esos objetivos o no (Auvray, 2010; Derlon, 2004; Gadd vy
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Hanbury, 2004; Michaud, 2000; Pichot, 2006; Piednoir, 2000). Entre los
objetivos que se plantean en Europa cabe destacar que se proponen
alcanzar unas competencias generales y otras especificas para
conseguir un total y completo aprendizaje del alumnado. Entre las
competencias generales destacan las de adquirir un dominio total del
medio acudtico y comprender y poner en practica las reglas de la
natacion. Entre las especificas se encuentran utilizar de forma correcta
los materiales proporcionados por el profesor para la practica, cooperar
y colaborar con los compafieros en las tareas de equipo, ser capaz de
nadar la distancia que solicite el profesor, involucrar al estudiante en
todos los roles que se dan en la natacidn (juez, nadador, arbitro,
cronometrador, etc.). En otros lugares como Alemania destacan
objetivos como conocimiento total de las caracteristicas del agua y
familiarizacion con la misma, dividiendo la evaluacion y a los
estudiantes en dos grupos: principiantes y resto de estudiantes. Desde
nuestro punto de vista, una separacion algo radical que no ayuda a
evaluar de forma acertada al alumnado.

En Espafia se ha encontrado alguna referencia legal hace afios, pues
parece que ya sobre 1954 empieza a funcionar la natacion escolar
organizada. A partir de los afios setenta se instaura el Plan de Oro de la
Natacion por la Delegacion Nacional de educacidn fisica y el Deporte
junto a la Comision Técnica de la Real Federacidn Espafiola de Natacidn
(RFEN). Partiendo de la Federacion Catalana, existe una propuesta de
aplicar en Ensefianza General Basica (EGB) un programa de natacion
educativa. Centrados ya en el sistema educativo, y remontandose a la
Ley General de Educacién (LGE) de 1970, se recogia la natacién como
un contenido dentro del drea de Expresidn Dinamica, con un enfoque
tradicional de este deporte. Es asi como la Delegacion Nacional de
educacion fisica y Deportes (1974), y guidndose por la ley en vigencia,
proponia la natacién para la Segunda Etapa de la EGB con el principal
objetivo de desarrollar aptitudes acudticas y habilidades propias de la
propulsién en el agua (p. 520). Posteriormente, en 1986, y con los
Planes Renovados para EGB que nunca se llegaron a aprobar para la
Segunda Etapa (que parte de ella coincidiria con el primer ciclo de la
Educacién Secundaria Obligatoria, ESO), se vuelve a contemplar la
natacién como una actividad opcional para los tres cursos de la misma
(Ministerio de Educacidon y Ciencia, 1986). Posteriormente nunca se ha
vuelto a introducir en el curriculo escolar (Albarracin, 2009), aunque
encontramos algunas propuestas que en las Ultimas décadas han
marcado esta posibilidad de forma aislada y fuera del amparo de la
legislacion (Casterad, 2003; Joven, 2001; Moreno, 2005; Vaca, 2000),
siendo otras mas insistentes en las posibilidades que a nivel de
curriculum puede tener este contenido (Albarracin, 2009; 2010;
Albarracin y Moreno, 2009, 2011, 2012, 2013; De Paula, 2017).

Oceania es el continente donde mayor nimero de escuelas imparten la
natacion dentro del curriculo de la educacién fisica. Por ejemplo, en
Australia es el deporte mas importante y se imparte de manera
obligatoria en todos los estados, hasta tal punto que también realizan
excursiones a instalaciones acudticas como parte integral del
curriculum. El objetivo principal de la ensefianza de la natacion es
garantizar una educacion basada en la igualdad y equidad para todos
los estudiantes, independientemente de su nivel social y cultural. Ven
la infancia como la mejor época para el aprendizaje de este deporte ya
que tanto los compafieros como los profesores tienen una gran
influencia en los estudiantes. Se persiguen objetivos tales como
reconocer el rol de la salud preventiva en el mantenimiento vy
promocioén de la salud y bienestar, adaptarse y responder de manera
Optima a cualquier ejercicio o tarea que se le presente en el medio
acuatico, desarrollar las destrezas necesarias para la natacion,
seguridad en el agua y saber realizar los movimientos y las técnicas de
nado, y asegurar que cada estudiante tenga acceso a una natacion de
calidad. El programa de evaluacion se divide en tres secciones: clase,
piscina y playa. Una vez dominado cada uno de los objetivos que el
profesor propone y explica en clase (seguridad, resolucion de
problemas, entre otros), se pasa al segundo mddulo (piscina), en el que

aprenden las destrezas de supervivencia y los estilos. Por ultimo, el
moddulo de playa en el que los estudiantes aprenden a realizar surfy a
realizar dicha practica con total seguridad.

En Africa y Asia, no hemos sido capaces de conocer propuestas de la
practica de la natacién en la escuela.

Propuesta de Natacion en la Escuela

El medio acudtico puede entenderse como uno de los entornos que
activa el proceso de ensefianza-aprendizaje y dirige al alumnado al
descubrimiento de nuevos aprendizajes, presentandose como un
entorno Unico, ya que inmersos en él se cumplen todas las funciones
socialmente atribuidas al movimiento como agente educativo. Ello
ocurrird siempre y cuando se entienda como un campo de accion
educativo, donde los objetivos, metodologias, contenidos, etc., sean
decisivos, no cayendo en el error del todo vale si es dentro del agua. Asi
pues, debido al gran potencial que ofrece el medio acuatico para el
desarrollo de la motricidad humana éste puede convertirse en un
entorno de aprendizaje educativo. Por esta razon, se considera que
debe ser aprovechada dicha circunstancia a favor de wun
enriquecimiento en la formacién de la persona, especialmente en
épocas criticas de desarrollo y educacion.

Este serd el sentido para justificar estas actividades en el ambito
escolar, y mas concretamente dentro del drea de educacion fisica. Las
argumentaciones y razonamientos que se presentan al respecto son
(Albarracin y Moreno-Murcia, 2011):

e La posibilidad de dichas actividades de participar en la formacion y
desarrollo integral del alumnado desde una perspectiva de
globalidad educativa, a través de la expresion libre de las destrezas
cognitivas, afectivas, motrices y cinestésico-tactiles acuaticas, asi
como por la capacidad de desenvolverse con cierta autonomia e
independencia en un medio no habitual.

e Este espacio posibilita el desarrollo integral y arménico de la
persona, proporciona un bagaje tanto de experiencias sensorio-
motrices, como perceptivo-motrices y sociales que le permiten al
estudiante la interaccion con el mundo que le rodea, encontrando
aqui un campo de experiencias nuevas y enriquecedoras.

e El cambio de liderazgo que supone para gran parte del alumnado,
favoreciendo a los que en tierra no tienen gran competencia motriz.
Dado que las experiencias previas acuaticas no estan sujetas a
prototipos de género, diferencia esta practica de las tradicionales
de tierra, motivando a dicha actividad a través de la motivacion
intrinseca y personal de los estudiantes menos habiles.

e El aumento de las posibilidades de accién en el medio acudtico
aumentara considerablemente las perspectivas de los posibles
usuarios, convocando ademas a mas ejercitantes en la practica de
actividad fisica en su tiempo libre.

e Parece que la educacidn fisica y las actividades acuaticas pueden
actuar como agente educativo en la Educacion en Valores, que
conlleve una transformacion individual y colectiva y la construccion
de una sociedad multicultural, donde la tolerancia, la paz, la
cooperacion, el respeto, la solidaridad y la aceptacién de
diferencias, conduzcan al deseable mestizaje y no a la segregacién
o asimilacion por parte del gran grupo.

e Laseguridad en el agua se presenta como indispensable dentro de
la educacién del alumnado, desarrollando comportamientos
acuaticos especificos que deben ser definidos en los programas
escolares, tanto en el colegio como en el instituto (Palacios y
Barcala, 2009).

e La tendencia placentera y motivacional de este medio parece que
estd asegurada, aunque ello dependerd de las vivencias y la
metodologia que se utilice en los primeros contactos.
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Como referenciay coincidiendo con Moreno y Gutiérrez (1998) se parte
de un planteamiento de las actividades acudticas educativas donde se
persiga un dominio integral del medio, facilite la continuidad de
cualquier otro planteamiento (incluido el competitivo), incida en la
formacidn integral del estudiante, a nivel cognoscitivo, motriz y socio-
afectivo, sea planteado a medio y largo plazo y se utilicen métodos de
ensefianza activos, entre otros. Con esta propuesta puede quedar claro
que la escuela puede y debe ser un agente decisivo en el desarrollo
acudtico de los jévenes, teniendo siempre en cuenta su desarrollo
biolégico y en armonia con sus intereses. Para ello seria interesante:

e Lograr la participacidon activa de la Comunidad Educativa de las
escuelas, logrando una interaccion entre los estamentos superiores
con el profesorado, alumnado, familias, etc.

e Crear un programa de referencia donde se enmarque el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la natacién y las actividades acuaticas
gue sea comun para todo el pais, teniendo en cuenta el programa
que propone la Real Federacion Espafiola de Natacidon “Nadar es
vida”.

e Promover una Comisidn de apoyo o supervisién pedagdgica, que al
amparo de las investigaciones cientificas pueda respaldar dicha
propuesta.

e Estudiar toda la infraestructura necesaria y rentabilizar y habilitar
todas las existentes, intentando que esto no suponga un freno para
la puesta en marcha del proyecto.

e Fomentar la relacidn entre las escuelas, federaciones, concejalias
de deportes y patronatos deportivos, donde todos los especialistas
en el ambito de la natacidn y las actividades acudticas trabajen en
union para llevar a cabo esta propuesta.

Desde esta perspectiva, se entenderd que habra un concepto principal
que serd el de Educacion, siendo una de sus vertientes la educacién
fisica, y dentro de ella a su vez estaria la educacién acudtica,
consiguiendo una visidn contemporanea del aprendizaje de la natacién
y la seguridad en el medio acuatico como un contenido primordial
relacionado con la calidad de vida y la salud de todos los seres humanos.
Nuestra propuesta se centraria en el segundo ciclo de Educacidon
Infantil, los tres ciclos de Ensefianza Primaria, para pasar
posteriormente a Educaciéon Secundaria y Bachillerato como un
afianzamiento de todo lo adquirido en niveles anteriores.

Objetivos

Entendemos que el Programa General de la ensefianza de la natacion y
las actividades acuaticas seria una parte importante de la materia de
educacion fisica, como un maodulo especifico de la misma, o podria
equiparase a un bloque de contenidos, o una competencia educativa
llamada “Saber nadar con seguridad”, con unos objetivos generales
como:

e Familiarizacion acuatica durante la etapa de Educacidn Infantil,
aportando los primeros contactos motores con el medio acuatico.

e Mejora de las competencias acuaticas definidas para cada uno de
los niveles de la Ensefianza Primaria, debiendo estar especificadas
en el curriculum escolar.

e Definir las competencias acudticas para Educacion Secundaria y
Bachillerato.

e Desarrollo integral del alumnado desde un punto de vista
interdisciplinar, siendo la materia de referencia la de educacién
fisica.

e Toma de conciencia de la necesidad de dominio del medio acuético,
tanto por la necesidad de seguridad fisica para todos los
participantes (jovenes y adultos) como por la practica de las
actividades dentro del agua.

Estructura curricular

Dentro del curriculo, una parte muy importante del mismo son las
competencias basicas, y haciendo un analisis de las mismas, podemos
pensar que el medio acudtico tendria una relacidn estrecha con cada
una de ellas, exponiendo las siguientes argumentaciones (Albarracin,
2010; Urefia et al., 2010):

e Competencia motriz. El estudiante debe ser capaz de realizar
actividades fisicas en el medio acuatico, mejorando las habilidades
motrices acuaticas propias de su nivel de competencia motriz asi
como las acudticas o deportivas de este espacio.

e Competencia en comunicacion lingdiistica. El estudiante debe ser
capaz de adquirir y utilizar con propiedad y autonomia el
vocabulario especifico relacionado con el medio acuatico
(propulsidn, flotacidn, batido, traccion, etc.).

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico. El estudiante se ha de desenvolver en el medio acuatico y
progresar en el desarrollo de las habilidades acuéticas, resolviendo
los problemas motores que se presenten en relacién con los
diferentes objetos y compafieros.

e Tratamiento de la formacion y competencia digital. El estudiante
debe ser capaz de buscar, obtener y procesar informacion referida
a las posibilidades que los entornos acuaticos (naturales y
artificiales) poseen para la practica de actividad fisica, utilizando las
TICs.

e Competencia para aprender a aprender. El alumnado tiene que ser
capaz de realizar actividades en el medio acudtico de forma
independiente y con grupos, transfiriendo los conocimientos
adquiridos a lo largo de la materia de educacion fisica a esta
practica en un entorno diferente.

e Competencia social y ciudadana. El estudiante debe ser capaz de
trabajar en grupo, integrandose en un proyecto comun, asumiendo
las normas de las instalaciones acuaticas y de la materia, aceptando
las diferencias y limitaciones de los participantes, haciendo buen
uso del agua, etc.

e Autonomia e iniciativa personal. El alumnado debe ser capaz de
emprender y desarrollar acciones individuales y colectivas con
creatividad, confianza, responsabilidad y criterio, adquiriendo
funcionalidad en los aprendizajes acuaticos.

Basados en todas estas competencias, podriamos entender la aparicion
de una nueva especifica llamada “Saber nadar con seguridad”, donde el
profesor conducirda y ayudard al alumnado a generar nuevos
aprendizajes acuaticos basados en su experiencia anterior, y en funcién
de su motivacion y necesidades. Si seguimos teniendo como referencia
los descriptores de la Competencia Motriz de Urefia et al. (2010),
podemos trasladarlo a este caso, donde determinamos que los
descriptores de la “Competencia Saber Nadar con seguridad” son:

e Comprender e integrar el trabajo acuatico como parte del trabajo
de condicién fisica como factor cuantitativo del movimiento.

e Apreciar la importancia de trabajar las capacidades fisicas en el
medio acuatico como medio para mejorar la salud.

e Reconocer que las capacidades de fuerza, resistencia aerdbica y
flexibilidad pueden trabajarse en el medio acudtico de forma muy
efectiva también.

e Tomar conciencia de la propia condicién acudtica y predisposicion
a mejorarla.

e Valorar criticamente y enjuiciar los modelos de trabajo acudtico
actual.

e Identificar los habitos saludables relacionados con el
acuatico y la actividad fisica.

e Comprender e integrar las cualidades motrices y el movimiento
acudtico como un factor cualitativo de la motricidad acuética.

e Resolver tareas de coordinacién y equilibrio especifico acuatico.

medio

RIAA. Revista de Investigacion en Actividades Acudticas | www.revistariaa.com

57

2018 | Volumen 2 | Ndmero 3 | pp. 54-67



Albarracin y Moreno-Murcia

Natacidn a la escuela. Hacia una alfabetizacién acuatica

e Valorar la importancia de la coordinacion para la practica
satisfactoria de actividad fisica acuatica.
e |dentificar las habilidades motrices acudticas en las distintas

manifestaciones fisicas acudticas.

e Mejorar la ejecucion de los deportes acuaticos practicados.

e Adaptar las capacidades fisicas y cualidades motrices a los
deportes, juegos y ejercicios acuaticos.

e Valorar la importancia de recuperar tareas recreativas en el medio
acuatico asi como el interés por los juegos acuaticos y sus
diferencias respecto al deporte de competicién.

e Mostrar tolerancia, aceptacion corporal y de las diferencias entre
los compafieros.

e Valorar y comprender la necesidad de realizar practicas seguras,
respetando las normas de las instalaciones.

e Conocer las tareas de autosalvamento y autoproteccidn acudticos,
y saber aplicarlas en caso necesario, entendiendo siempre que no
son socorristas, sino que deben prevenir, ante todo.

e Realizar actividades acuaticas en entornos naturales, respetando
las normas y cuidando el medio ambiente.

Esta competencia debera conseguirse al final de Educacién Infantil,
cada uno de los dos ciclos de Ensefianza Primaria, asi como en los dos
ciclos de Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato,
teniendo relacion directa con la acreditacion conseguida una vez
superada dicha competencia, pudiendo ser (Tabla 1):

e Alfinalizar Educacién Infantil: Acreditaciéon minima.

e A mitad de Educacidn Primaria: Nivel | (Acreditacidn basica).

e Alfinalizar Educacién Primaria: Nivel Il (Acreditacion general).

e Segln grado de adaptacién en Educacién Primaria: Acreditacion
adaptada l.

e Alfinalizar primer ciclo de ESO: Nivel lll (Acreditacién avanzada l).

e Al finalizar segundo ciclo de ESO: Nivel IV (Acreditacidon avanzada
I1).

e Alfinalizar 12 Bachillerato: Nivel V (Acreditacion superior).

e Segun grado de adaptacion en ESO: Acreditacion adaptada II.

Tabla 1. Nivel educativo, nivel acuatico y acreditacion.

Nivel educativo Nivel acuatico Acreditacién

Educacién Infantil Nivel 0 Minima

A mitad de Primaria Nivel | Bésica

Al finalizar Primaria Nivel II General
Adaptacion Primaria Nivel | adaptado Adaptada |
12 Ciclo Secundaria Nivel Il Avanzada |
29 Ciclo Secundaria Nivel IV Avanzada Il
Adaptacion Secundaria Nivel Il adaptado Adaptada Il
Bachillerato Nivel V Superior

Por otro lado, deberd definirse también qué tipo de adaptacién puede
considerarse en funcion de las necesidades, pudiendo tener varias
posibilidades la Acreditacién adaptada, tanto en Educacién Primaria
como en ESO.

Areas de intervencion para Educacion Infantil

En cuanto a las dreas de intervencion pensamos que tendra que
abarcar: Habilidades motrices acuaticas y deportivas y habilidades de
supervivencia y practica segura.

e Habilidades motrices acudticas. Formaria parte de los bloques de
contenido de Ensefianza Infantil de: Area 1, el cuerpo y la imagen,
englobando al cuerpo y la propia imagen (bloque 1), juego y
movimiento (bloque 2), el cuidado personal y salud (blogue 4). En
ella deberdn formar parte las habilidades motrices acuaticas y
coordinativas.

e Habilidades de supervivencia y prdctica segura. Formaria parte del
bloque de contenido de Ensefianza Infantil unos aspectos muy
basicos del cuidado personal y salud (bloque 4), diferenciandose
aspectos de autosalvamento ante accidentes acudticos, practica
segura en las instalaciones y precauciones basicas y actividades
fisicas acudticas destinadas a una mejora de la salud personal.

Areas de intervencion para Ensefianza Primaria

En cuanto a las areas de intervencidn pensamos que tendra que abarcar
dos aspectos muy importantes: Habilidades motrices acuaticas y
deportivas y habilidades de supervivencia y practica segura.

e Habilidades motrices acudticas y deportivas. Formaria parte de los
blogues de contenido de Ensefianza Primaria de: El cuerpo: Imagen
y percepcion (blogue 1), habilidades motrices (bloque 2), juegos y
actividades deportivas (bloque 5). En ella deberan formar parte las
habilidades motrices acuaticas y deportivas.

e Habilidades de supervivencia y prdctica segura. Formaria parte del
bloque de contenido de Ensefianza Primaria de actividad fisica y
salud (bloque 4), diferencidndose aspectos de supervivencia ante
accidentes acuaticos, practica segura en las instalaciones vy
precauciones basicas y actividades fisicas acuaticas destinadas a
una mejora de la salud personal.

Areas de intervencion para Ensefianza Secundaria

En cuanto a las areas de intervencidon pensamos que tendra que abarcar
dos aspectos: las habilidades deportivas y de salud y las habilidades de
salvamento y socorrismo acudtico.

e Habilidades deportivas y de salud. Formaria parte de los bloques de
contenido de Ensefianza Educacidn Secundaria de condicion fisica y
salud (bloque 1), juegos y deportes (bloque 2), actividades artistico-
expresivas (bloque 3) y actividades en el medio natural (bloque 4).
En ella deberan formar parte las habilidades deportivas acuaticas y
las habilidades acuaticas desde la salud.

e Habilidades de salvamento y socorrismo. Formaria parte del bloque
de contenido de Ensefianza Secundaria de condicién fisica y salud
(bloque 1), diferencidndose en aspectos de supervivencia ante
accidentes acuaticos, practica segura en las instalaciones vy
precauciones basicas y actividades fisicas acuaticas destinadas a
una mejora de la salud personal.

Areas de intervencion para Bachillerato

En cuanto a las areas de intervencion pensamos que tendra que
abarcar: Entrenamiento acuatico personal y saludable y habilidades de
salvamento y socorrismo acuatico.

e Entrenamiento acudtico personal y saludable. Formaria parte de los
bloques de contenido de Bachillerato de condicién fisica y salud
(bloque 1), juegos y deportes (bloque 2), actividades artistico-
expresivas (bloque 3), actividades en el medio natural (bloque 4).
En ella deberdan formar parte el entrenamiento acudtico y las
influencias y mejoras de las actividades acuaticas en la salud
individual.

e Habilidades de salvamento y socorrismo acudtico. Formaria parte
del bloque de contenido de Bachillerato de condicion fisica y salud
(bloque 1), diferencidndose en aspectos de supervivencia ante
accidentes acudticos y practica segura en las instalaciones vy
precauciones basicas.

El juego no lo proponemos como contenido puesto que sera un medio
para conseguir el fin propuesto, siendo de gran importancia en la
metodologia propuesta que serd definida seguidamente.
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Contenidos bdsicos

Dado que no existe una referencia legal, habra que plantear la
secuencia de contenidos que deben ser impartidos en cada uno de los
niveles, debiendo progresar de forma légica de unos a otros, con el fin
de conseguir al final del ciclo superar la prueba para conseguir la
acreditacion de cada nivel. De forma general se deberan desarrollar los
siguientes contenidos:

Contenidos bdsicos para Educacion Infantil

e Habilidades motrices acudticas. En él deberiamos incluir: a) Las
habilidades motrices acuaticas como desplazamientos (incluyendo
deslizamientos), equilibrios, saltos, giros y manipulaciones
(lanzamientos y recepciones); b) las actividades de ritmo general; c)
Las habilidades deportivas acuaticas: propulsiones con material,
flotacion con material, respiracion acuatica, saltos y zambullidas,
lanzamientos y recepciones generales.

e Habilidades de supervivencia y prdctica segura. Se podra incluir: (a)
Aspectos de supervivencia bdsicos ante accidentes acudticos
(siendo muy necesaria tanto a nivel individual como social); (b)
Practica segura en las instalaciones y precauciones basicas
(entendiendo que una prevencion de un accidente serd tan
importante como las propias practicas de salvamento vy
socorrismo); (c) Actividades fisicas acuaticas destinadas a una
mejora de la salud personal: higiene y salud colectiva.

En lineas generales podemos adelantar unas secuencias motrices que
cada acreditacion debera implicar, con la aplicacién de los siguientes
contenidos:

Nivel 0: Habilidad acudtica bdsica (Acreditacion minima)

— Entraday orientacién en el agua.

— Confianzay seguridad.

— Orientacion espacial y lateralidad.

— Respiraciones generales y especificas.

—  Equilibrios estaticos basicos.

— Equilibrio dinamico con material.

—  Propulsién basica con material (posicion de piernas).
— Giros sobre diferentes ejes con material.

— Acciones de piernas generales y especificas.
— Desplazamientos y deslizamientos generales.
— Generacion de apoyos fijos.

— Disfrute y familiarizacion en el medio acuatico.

Contenidos bdsicos para Educacion Primaria

e Habilidades motrices acudticas y deportivas. En él deberiamos
incluir: a) Las habilidades motrices acudticas como desplazamientos
(incluyendo  deslizamientos), equilibrios, saltos, giros y
manipulaciones (lanzamientos y recepciones); b) las actividades de
ritmo general; c) las habilidades deportivas acuaticas: propulsiones,
flotacion, respiracion acudtica, saltos y zambullidas, virajes y
manipulaciones especifica; d) la natacion como especialidad
deportiva, asi como una introduccién basica a otras especialidades
deportivas acudticas.

e Habilidades de supervivencia y prdctica segura. Se podra incluir: (a)
Aspectos de supervivencia ante accidentes acuaticos (siendo muy
necesaria tanto a nivel individual como social); (b) Practica segura
en las instalaciones y precauciones basicas (entendiendo que una
prevencion de un accidente sera tan importante como las propias
practicas de salvamento y socorrismo); (c) Actividades fisicas
acuaticas destinadas a una mejora de la salud personal:
entendiendo que la natacién es una de las actividades mas

prescritas para la salud y mantenimiento adecuado de las
patologias de raquis.

En lineas generales podemos adelantar unas secuencias motrices que
cada acreditacion deberd implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

Nivel I: Habilidad acudtica bdsica (Acreditacion bdsica)

— Entraday orientacion en el agua.

— Confianza y seguridad.

— Inmersiones y apneas.

— Flotaciones y equilibrios.

—  Equilibrio dindmico.

— Propulsién basica (posicion de piernas).
— Giros sobre diferentes ejes.

— Acciones de piernas.

— Desplazamientos y deslizamientos.

— Generacion de apoyos fijos y moviles.

Nivel II: Habilidad acudtica especifica (Acreditacion general)

—  Propulsion de brazos y recuperacion aérea y acudtica.
— Apoyos propulsivos.
— Respiracidén acuatica.
— Técnicas de prevencién, autosalvamento y seguridad.
— Destrezas acuaticas en profundidad.
— Relacidn cuerpo /agua en situaciones criticas.
Nivel adaptado: Habilidades acudticas adaptadas (Acreditacion
adaptada l)

— Equilibrios basicos con material.

—  Propulsidn basica adaptada con material.
— Respiracién adaptada.

— Disfrute y familiarizacion acuatica.

Contenidos bdsicos para Educacion Secundaria

e Habilidades deportivas y de salud. En él deberiamos incluir: (a)
Habilidades deportivas: iniciacion a la natacion (estilos crol,
espalda, braza y mariposa), iniciacién al waterpolo y a la natacién
artistica; (b) Habilidades acuaticas desde la salud: programas
especificos de salud como acuagym, acuafitness, acuacardio,
natacién terapéutica, etc.

e Habilidades de autosalvamento y socorrismo elemental. En él
deberiamos incluir: (a) Aspectos de supervivencia ante accidentes
acuaticos: técnicas basicas de aproximacion, técnicas de control y
no dejarse apresar por victimas, técnicas basicas de hundimiento
ante agarres, y técnicas de traslados de accidentados sencillas, etc.;
(b) Practica segura en las instalaciones y precauciones basicas:
conocer la sefializacion de los peligros de las instalaciones acuaticas
naturales (banderas, sefalizaciones, etc.); (c) Actividades fisicas
acudticas destinadas a una mejora de la salud personal:
estiramientos, fortalecimiento muscular acudtico, acuarunning,
etc.

En lineas generales podemos adelantar unas secuencias motrices que
cada acreditacion debera implicar, con la aplicacién de los siguientes
contenidos:

Nivel Ill: Entrenamiento bdsico acudtico (Acreditacion avanzada l)
— Estilo crol.

— Estilo espalda.
— Estilo braza.
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Estilo mariposa.

Estilos hibridos: braza invertida, buceo, etc.
Acuarunning basico.

Salvamento bdsico y deportivo.
Fortalecimiento muscular acuatico.

Nivel IV: Entrenamiento avanzado acudtico (Acreditacion avanzada Il)

Correccidn de estilos de natacion.

Iniciacién al waterpolo y a la natacion artistica.

Iniciacidn al entrenamiento acuatico: series, recuperaciones,
correccion de técnica, etc.

Adaptacién al medio acudtico de los contenidos que se
imparten en la Educacidn Fisica en tierra.

Utilizacion de aletas para fortalecimiento muscular y para
adecuacion a actividades de salvamento.

Contenidos bdsicos para Bachillerato

e Entrenamiento acudtico personal y saludable. En él se incluiria: (a)
Entrenamiento acudtico: sistemas de entrenamiento para cada una
de las cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad) pero en el medio acudtico. Reconocimiento de las
propiedades fisicas del agua en cuanto a la condicién fisica
(movimientos excéntricos, falta de impacto, etc.); (b) Influencias y
mejoras de las actividades acudticas en la salud individual: Conocer
y practicar entrenamientos individuales combinando el medio
acuatico y el terrestre.

e Habilidades de salvamento y socorrismo acudtico bdsico. En él se
incluiria: (a) Aspectos de supervivencia ante accidentes acuaticos:
accidentes en medios naturales (mar, rios, lagos, etc.), socorrismo
acudtico basico con técnicas de aproximacion, técnicas de control y
no dejarse apresar por victimas, técnicas de hundimiento ante
agarres, y técnicas de traslados de accidentados sencillas, etc.;
utilizacién de materiales especificos (especialmente aletas y tubo
de rescate); (b) Practica segura en las instalaciones y precauciones
basicas.

En lineas generales podemos adelantar unas secuencias motrices que
cada acreditacion deberd implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

Nivel V: Entrenamiento avanzado acudtico (Acreditacion superior)

Entrenamiento de cada una de las cualidades fisicas en el
medio acuatico (fuerza, velocidad y resistencia).

Sistemas de entrenamiento acudtico.

Programas acuaticos: acuagym, acuaterapia, fitness acuatico,
etc.

Aplicacién del medio acuatico en la mejora de diferentes
problemas del aparato locomotor.

Aspectos destacados del socorrismo acuatico: técnicas
basicas de aproximacion, técnicas de control y no dejarse
apresar por victimas, técnicas bdsicas de hundimiento ante
agarres, y técnicas de traslados de accidentados sencillas,
apneas muy controladas, etc.

Utilizacion de materiales como aletas, tubo de rescate, etc.,
conociendo su manejo en situaciones comprometidas de
seguridad.

Conocimiento de todas las precauciones en la utilizacién de
instalaciones acuaticas.

Segtin grado de adaptacion: Acreditacion adaptada Il

Entrenamiento segun la patologia personal.

Mejora de la condicion fisica general adaptada en el medio
acuatico.

Conocimiento de las precauciones en la instalacion acuatica
que segun la discapacidad y/o situacion particular sean
necesarias.

Trabajo de la independencia en el medio acuatico.

Ademas de estos contenidos, y por desarrollarse en el ambito escolar,
no se debe olvidar la Educacion en Valores o Transversalidad, ya que las
actividades acuaticas, igual que ocurre con el resto de contenidos de la
educacion fisica, estan ligados con la formacién integral de la persona.
De este modo, son de maxima importancia las referencias de respeto,
tolerancia, igualdad, responsabilidad personal y colectiva, etc., siendo
todos ellos los valores que se destacan en los temas transversales y
teniendo una relacion muy intima con el agua, su cuidado, la utilizacién
de la misma de forma civica y responsable.

Metodologia

Estamos convencidos que este planteamiento tedrico necesita una
concrecién de la metodologia especifica para la natacion y las
actividades acuaticas educativas escolares, y que sin animo de descubrir
nada, supondria un posicionamiento ante todo lo que se ha venido
investigando en los Ultimos afios en torno a ello. También es cierto que
se han tratado en muchos casos diferentes visiones de las actividades
acuaticas, pues en ciertas ocasiones son referidas al dmbito educativo
pero no al escolar, y en otros que si se enfocan al escolar no lo hacen
con un objetivo educativo sino utilitario. En este sentido, la referencia
de Moreno (2002) y su Método Acudtico Comprensivo puede encajar
metodoldgicamente. Ademds, creemos que se debe siempre llevar la
mirada a paises como Australia, Nueva Zelanda, Francia y Reino Unido
que poseen gran tradicion en este ambito, para de este modo concretar
un método especifico que atienda este programa en concreto.

Partimos de la base de que las clases se impartirdn dentro de la materia
de educacion fisica y en horario lectivo, siendo la dedicacién horaria la
disponible por las instalaciones, aunque siempre tendra unos minimos
de dedicacién practica y de teoria o actitudes, pudiendo moverse
dentro de unos margenes o6ptimos para cumplir los objetivos. El
docente siempre serd el encargado de organizarlas y dirigirlas, aunque
tendrd colaboraciones de técnicos.

Teniendo en cuenta todo esto, y atendiendo a cuatro aspectos
principales (el proceso, el alumnado, el docente y la actividad), se
proponen como caracteristicas principales del Método Acuatico
Educativo Escolar (MAEE) las siguientes:

En cuanto al proceso

Tendrd como objetivos principales aumentar el bagaje motor
através de experiencias acuaticas que posean significatividad
en el alumnado y que sea facil encontrar la funcionalidad en
el dmbito de la educacion en general y de la actividad fisica
en particular.

Se basara en una metodologia constructivista, siendo el
docente un guia de los aprendizajes y dotando al alumnado
de autonomia que le lleve a reflexionar sobre la practica y
participar activamente en el proceso. Serd en definitiva la
tendencia de la metodologia activa que se detalla en el
método concreto (MAEE).

Se partira de los objetivos y contenidos marcados en el
curriculo, sirviendo de guia la consecucion de las
competencias basicas.

Sera primordial la Educacion en Valores respecto a la salud,
laigualdad entre los géneros y el consumo de agua.

Se incluiran sesiones tedricas y practicas, dando un sentido a
los contenidos presentados en la legislacién.
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Los contenidos actitudinales serdn muy importantes,
dejando muy claras las normas en cuanto a uno mismo
(higiene, material personal, justificaciones, etc.), en cuanto a
los otros (compafieros, profesor, etc.), y en cuanto a la
instalacidn.

En la evaluacién practica habrd una parte de coevaluaciéon
(con la pareja, aunque este método dependera de la edad del
alumnado) y otra de autoevaluacidn (donde antes de
ejecutar las acciones estimaran si son o no capaces de realizar
la habilidad propuesta).

En la evaluacidn tedrica ademas de los contenidos impartidos
se incluird una parte donde el estudiante autoevalle sus
conocimientos, procedimientos y actitudes al respecto, no
implicando esto la realizacion de examenes teodricos
necesariamente.

En cada unidad habra una situacion de referencia inicial (SRI)
y una situacion de referencia final (SRF), también Illamada
evaluacidn inicial y final respectivamente, pero tienen que
tener estrecha relacidn con las situaciones de aprendizaje
(SA) presentadas en cada una de las clases, y asi no se
presentara una desconexion entre la ejecucion de las
actividades y el proceso de la evaluacion. Para ello se deben
proponer muchas actividades en parejas y grupales, siendo
funcion del/de el/los compafiero/s evaluar la situacion de
aprendizaje y utilizar la evaluacién como un elemento
formativo y no calificador.

Todas las unidades y las clases tendran la misma estructura,
no olvidando la presentacion de la misma (con la explicacion
de los objetivos) y la puesta en comuln de los aspectos a
comentar para favorecer la reflexion sobre la préctica (en la
vuelta a la calma).

En las clases de educacion fisica realizadas en el centro se
habran explicado muchos de los aspectos para que la clase
acuatica tenga el mayor tiempo de practica posible. Incluso
puede ser a través de una “clase invertida”, donde con un
trabajo auténomo previo de los estudiantes, posteriormente
se podra aplicar en la piscina.

Habrd que tener en cuenta la consecucion de una
certificacién que a nivel utilitario y de seguridad posee el
estudiante, para poder asi acceder a otros programas
acuaticos sin peligro.

En cuanto al alumnado

Entendera que el medio acuatico es otro espacio educativo,
donde podra incrementar su bagaje motor y encontrar
nuevas experiencias fisicas que le seran utiles en su practica
fisica.

El respeto a si mismo, a los demds y al entorno guiaran el
aprendizaje, asumiendo la imagen corporal propia y la ajena,
asimilando los cambios propios del nuevo entorno de
practica.

Cada estudiante serd el responsable de su aprendizaje,
participando en la elaboracidn y evaluacién del mismoy en el
de su compaiiero (por la accidn principal de las parejas).

El esfuerzo personal y de autosuperacién sera primordial,
conociendo en todo momento la situacién de referencia
inicial y la final, debiendo reflexionar para alcanzar los
objetivos.

Realizara las rutinas necesarias de higiene (material personal,
ducha, etc.) y seguridad (circulacién adecuada, cuidado
material, etc.) para que la practica sea lo mas eficiente y
agradable posible.

Entendera la capacitaciéon que la certificacion otorgada le
proporciona, participando asi en el resto de programas
acuaticos con total seguridad.

Entendera la necesidad de prevenir accidentes durante las
practicas acuaticas, y estara listo para avisar y alertar a los
socorristas o 112 ante un accidente. Mientras tanto, sabra
reaccionar adecuadamente ante esta situacion.

En cuanto al docente

Sera el responsable de impartir las practicas en todos los
casos, aunque puede estar apoyado por los monitores de la
piscina, puesto que sera a su vez el responsable de la
evaluacién y de la consecucion de los objetivos planteados en
su programacion (que debe constar esta unidad desarrollada
como el resto).

Su ubicacion serd casi siempre fuera de la piscina, en la playa.
En la ESO no cabe duda que sera casi siempre asi, pues su
labor es ser guia y facilitador de la tarea. En Educacion
Primaria se considera que debe seguir siendo asi, aunque con
estudiantes muy pequefios puede ayudarse de un monitor o
compafiero que se coloque dentro del agua, aunque serd sélo
cuando la situacion lo precise.

Utilizard principalmente estilos de ensefianza que impliquen
activamente al estudiante y que fomenten la
individualizacién (trabajo en grupo, en pequefios grupos o
individual); estilos que fomenten la participacidn (ensefianza
reciproca); estilos que impliquen cognoscitivamente
(descubrimiento guiado y resolucién de problemas); estilos
que buscan la socializacién (grupos), dejando los estilos
tradicionales para aspectos muy concretos y necesarios.
Todo ello vendra como consecuencia de la orientacién de las
competencias a conseguir, asumiendo la bondad de todos los
métodos.

Utilizara refuerzos positivos, evitando las comparaciones e
intentando aludir a los conocimientos adquiridos en la
materia y relacionarlo siempre con la actividad auténoma en
el tiempo libre, en busca de alcanzar mayor significatividad
en la practica.

Debe ser consciente de las dificultades que supone llevarlo a
la practica pero también de las soluciones, y luchar por ellas
puesto que debe convencerse que merece la pena y que
dependerd de su esfuerzo el que se puedan impartir con
éxito.

Debera conocer y actualizarse en nuevas metodologias
(gamificacion, ensefianza deportiva, etc.) para intentar
aplicarlas en clase y que suponga una mayor motivacion al
alumnado.

Debera hacer comprender al alumnado la necesidad de
prevenir accidentes durante las practicas acudticas, e
inculcara la idea de que no son socorristas, pero deben saber
reaccionar adecuadamente ante esta situacion.

En cuanto a la actividad

Siempre que se pueda se expondrdn como acciones amplias
donde cada estudiante pueda adaptar la ejecucién a su nivel
de habilidad, basandose siempre en metodologias activas por
parte del alumnado.

Seran variadas, motivantes y numerosas, abarcando asi el
mayor nimero de opciones posibles.

Seran principalmente globales y en menor grado analiticas
(debiendo intentarlo incluso en el aprendizaje de los estilos
natatorios).

Seran principalmente colaborativas y cooperativas, aunque
se puede utilizar la competicion como motivacion y
superacion personal.
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Habra suficiente tiempo para la mejora personal, respetando
los ritmos personales y favoreciendo asi afianzar los
aprendizajes.

Muchas de las actividades se realizardn en parejas (para la
evaluacidn constante antes mencionada) o grandes grupos,
con el fin de motivar y abrir las perspectivas de la accién.
Todos los contenidos tendran una relacién con
prescripciones legales para ese curso.

Recomendamos metodologias activas, donde el estudiante
participe segun sus posibilidades a la vez que se aumenta la
motivacion y por ende la adherencia a la practica acuética.
Algunas de ellas pueden ser: gamificaciéon, modelo de
ensefianza deportiva, etc.

las

Evaluacion

Como en cualquier ambiente de ensefianza-aprendizaje, la evaluacién
debe ser continua y sistematizada, se debera generar un ambiente
positivo y adecuado en el que se aliente a todos los que intervienen a
desarrollar un proceso coherente y légico, tanto a nivel cuantitativo
como cualitativo. Ademas, deberd ir dirigido tanto al alumnado, como
al profesorado y al método o sistema, sirviendo para cada caso de feed-
back o retroalimentacidn para ir adaptando el mismo de modo que se
consiga el objetivo final propuesto.

Se pueden diferenciar tres momentos:

e  Evaluacion inicial. Al comienzo de curso, donde en funcién de la
edad, el nivel madurativo, y las experiencias previas se logre fijar el
nivel de desempefio del que se parte, asi como las posibles
deficiencias motrices generales y acuaticas en las que se debe
incidir.

e feed-back en proceso. Durante el desarrollo del curso, para
redefinir si fuera necesario tanto objetivos como contenidos y asi
discutir acerca de la idoneidad del sistema.

e Fvaluacion final. Donde atendiendo a las competencias previstas se
dictaminara si se han conseguido los diferentes niveles. En cuanto
al alumnado se deberd decidir si éste consigue la acreditacién
pertinente y respecto al resto de elementos (profesorado, sistema,
etc.), servird de punto de partida para modificar para afios
sucesivos.

Al finalizar este proceso, se dictaminara si se otorga o no la acreditacion
correspondiente segun el nivel en el que se encuentra, siendo de vital
importancia para continuar en cursos sucesivos. En el caso de no
conseguirlo por diferentes motivos (imposibilidad de instalaciones,
problemas médicos, etc.), se deberd dictaminar cémo y cudando el
alumnado puede conseguirlo. Algunas de las recomendaciones son:

e En periodo estivales o vacacionales de forma intensiva (a nivel local
se puede hacer un grupo especifico durante la primera semana de
vacaciones, cuando todavia no se ha comenzado con los cursos de
verano). Asi se solucionaria el problema de desplazamiento,
horarios escolares, etc.

e Sjesporunaenfermedad impeditiva en el medio acuético, se podra
realizar durante el siguiente curso escolar, siempre y cuando no
termine una etapa educativa que no tenga continuidad.

e Irencontrando soluciones en funcidn de la disponibilidad del centro
y de la localidad, en beneficio del alumnado y de su formacién y
acreditacion que le equipare con el resto del pais.

Las pruebas para la consecucion de la acreditacidén pertinente quedan
reflejadas en la Tabla 2.

Tabla 2. Nivel educativo, acreditacidn, nivel acuatico, prueba seguridad y
posibilidades.

Nivel Acreditacion y Prueba natacion Prueba seguridad Posibilidades
educativo Nivel acudtico
Educacion Minima: Nivel 0 Recorrido de Lanzarse a la Acceso a
Infantil habilidades piscina profunda otros
motrices y tras programas
acudticas desplazarse, salir acudticos
de ella de forma con cautela
auténoma
A mitad de Basica: Nivel | Realizar 50 m Nadar 25 m con Acceder a
Primaria libres ropa programas
acuaticos
con cautela
Al finalizar General: Nivel Il Realizar 100 m Remolcar al Acceden con
Primaria libres bordillo a un programas
compafiero que acuaticos y
ha caido al agua nauticos con
con ropa cierta
seguridad
Adaptacion Adaptada | Realizar Caer conropaala Acceso a
Primaria propulsiones piscina y lograr programas
bdsicas en 25 m llegar al bordillo a acuaticos
5 m de distancia con cautela
12 ciclo Avanzada I: Realizar 50 m de Remolcar 15ma Acceso a
ESO Nivel Ill los estilos: crol, un compaiiero todos los
brazay espalda que ha caido con programas
ropa al agua acuaticos
con gran
seguridad
22 ciclo Avanzada II: Realizar 50 m de Realizar técnicas Acceso a
ESO Nivel IV los estilos de aproximacion, todos los
anteriores en controly programas
tiempos fijados hundimiento acuaticos
sencillas. con gran
Realizar 12,5m seguridad
de apnea colectiva 'y
controlada personal
12 BACH Superior I: Nivel Realizar 100 m Realizar un Acceso a
\" de cada uno de remolque de un todos los
los estilos compafiero programas
natatorios durante 25 m. siendo un
Realizar 25 m de referente de
apnea controlada seguridad
propio y
para los
demds
29 BACH Superior II: Realizar 100 m Realizar un Acceso a
Nivel VI de cada uno de remolque de un todos los
los estilos compafiero programas
natatorios en un durante 25 m siendo un
tiempo utilizando referente de
determinado materiales seguridad
especificos. propio y
Realizar 25 m de para los
apnea con la demas
técnica adecuada.
Adaptacion Adaptada Il Realizar 50 m de Con ropa, realizar Acceso con
Secundaria propulsion 25m nadando cierta
basica seguridad a
todos los
programas
acudticos

Como en todo proceso escolar, existe una adaptacién curricular,
pudiendo ser con un programa adaptado o bien teniendo como
referencia los contenidos y criterios de niveles anteriores.

De forma concreta, se especifican los estandares que se deberian incluir
en los curriculos educativos en cada uno de los niveles educativos,
diferenciando para cada acreditacion lo que seria necesario. También
se desarrollan los que se deben incluir en los PTI (Planes de Trabajo
Individualizado) en las adaptaciones curriculares. En este sentido
destacamos los siguientes estandares de evaluacién:

En Educacion Infantil

Mejora la familiarizacién con el medio acuatico y realiza un
recorrido de habilidades motrices acuaticas.

Desarrolla el instinto de seguridad y se lanza a la piscina
profunda y tras un desplazamiento, sale de ella de forma
auténoma.
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A mitad de Educacion Primaria

—  Domina el estilo libre nadando y realiza 50 metros de forma
auténoma sin importar el tiempo.

—  Mejora su adaptacion a las dificultades en el medio acudtico
y nada 25 metros con ropa.

Al finalizar Educacion Primaria

— Mejora su resistencia nadando y realiza 100 metros libres sin
parar sin importar el tiempo.

— Introduce aspectos practicos de rescate acudtico, y remolca
hasta el bordillo 5 metros a un compariero que ha caido al
agua con ropa.

Para la adaptacion de Educacion Primaria

— Realiza propulsiones basicas y se desplaza 25 metros sin
material de ayuda sin importar el tiempo.

— Desarrolla habilidades para al caer con ropa a la piscina llegar
al bordillo propulsandose.

En primer ciclo de Educacion Secundaria

— Domina varios estilos natatorios siendo capaz de realizar 50
metros de los estilos crol, braza y espalda, sin importar el
tiempo.

— Mejora el socorrismo acuatico siendo capaz de remolcar 15
metros a un compafiero que ha caido con ropa.

En segundo ciclo de Educacion Secundaria

— Mejora su rendimiento en cuatro estilos natatorios (crol,
espalda, braza y mariposa) en un tiempo determinado.

— Conoce y practica las habilidades basicas de autoproteccion
socorrismo, realizando adecuadamente aproximacién,
control y hundimiento; realiza un desplazamiento en apnea
subacudtica de 12,5 metros de forma controlada.

Para la adaptacion de Educacion Secundaria

—  Domina el medio acudtico basicamente, de forma que es
capaz de realizar 50 metros de propulsion basica.

—  Ante una situacidn de peligro, es capaz de nadar 25 metros
con ropa.

En primero de Bachillerato

— Mejora el nivel deportivo de la natacién, siendo capaz de
realizar 100 metros continuos de los estilos natatorios de
crol, espalda y braza sin un tiempo fijo.

— Aumenta el dominio de las técnicas de autosalvamento y
socorrismo de modo que es capaz de remolcar a un
compafiero durante 25 m, asi como realizar una apnea 25
metros de forma controlada.

En segundo de Bachillerato

— Posee un dominio del deporte de la natacion que le permite
recorrer 100 metros de cada uno de los cuatro estilos en un
tiempo determinado.

— Aumenta el dominio de las técnicas de salvamento y
socorrismo de modo que es capaz de remolcar a un
compafiero en 25 metros utilizando materiales especificos,
asi como realizar una apnea 25 metros de forma controlada
con la técnica adecuada.

Estdndares acudticos

Coordinando a varios autores y entindades europeas, Vass, Boronyai, y
Csényi (2016), encuadran el el marco Europeo de Calidad de la
Educacién Fisica (European Framewok of Quality Physical Education,
EFQPE), basado en las recomendaciones del Parlamento Europeo del
2006 y de UNESCO (2015), definiendo los elementos de educacién de
los diferentes niveles educativos. En dicho marco se pretende poner las
pautas para que la escuela provea de la forma mas accesible posible la
posibilidad de jugar, hacer deportes y tomar parte de competiciones en
las diferentes formas que el ejercicio fisico ofrece. A nivel europeo, los
estandares seran la referencia para la evaluacién y progreso de los
estudiantes, tanto a nivel de conocimientos, como destrezas practicas
y personales.

Este documento nos aporta la idea de que independientemente de la
estructura heterogénea del sistema educativo de cada pais y su
curriculo, lo importante son los resultados del sistema. La evaluacidn
debe ser siempre sumativa, formativa y constante, y debe suponer un
constante feed-back para el profesorado y el alumnado. La EFQPE busca
la “Alfabetizacion fisica”, mostrando unos estandares para esa
alfabetizacion a nivel individual, donde definen cada uno:

e Estandar 1: Alfabetizacidn del movimiento.

e Estandar 2: Refuerzo de actividad fisica para la salud.

e Estandar 3: Actividad fisica en la conciencia saludable.

e Estandar 4: Autoconciencia y autogestion.

e Resolucién de problemas y construccion del pensamiento.

En este documento lo que se propone es que el Proceso de Adquisicion
de conocimientos sean descritos con la definicion de unos términos
usados comunmente por todos los que lleven a cabo este proyecto, que
hasta el momento son seis. Asi, serd necesario tener en cuenta los
conocimientos, habilidades motoras, habilidades cognitivas,
habilidades personales y competencia. Se describiran cada uno de la
siguiente manera, teniendo en su documento una explicacion de cada
una de los aspectos que se exponen:

e Conocimientos: Limitado, alguno, considerable y riguroso.

e Habilidades motrices: Etapas exploratoria, de descubrimiento,
combinatoria, de aplicacién y de rendimiento.

e Habilidades cognitivas: Recordando, entendiendo,
analizando, evaluando y creando.

e Habilidades personales: Nivel bajo, promedio, intermedio y alto.

e Competencia: Efectividad limitada, alguna, considerable y alto
grado.

aplicando,

Este planteamiento nos parece tan importante y necesario, que
pretendemos hacer una extension del mismo al ambito acudtico,
buscando entonces la “Alfabetizacidn acuatica”. Asi, si pensamos que la
natacion debe entrar en la escuela y ser una competencia basica,
podriamos hacernos eco de lo que otros paises estan haciendo tanto en
educacion fisica como en el propio contenido de la natacidn. Es cierto,
que segun la legislacidn actual esto parece muy lejano, pero confiamos
que igual que se ha llegado a equiparar el curriculo educativo con los
estandares europeos esto llegue a lograrse. Para cuando llegue, nuestra
propuesta estara preparada para dicha evaluacién y desarrollo.

Teniendo en cuenta los niveles en los que hemos dividido
anteriormente la estructura curricular en la materia de la Natacién en
la Escuela (que coinciden con el final de cada ciclo de Ensefianza
Primaria, Secundaria y Bachillerato), pretendemos detallar cada uno de
ellos, basados ademas en el curriculo actual educativo espafiol (los
estandares propuestos para cada uno de esos niveles educativos), asi
como en las secuencias de aprendizaje marcadas para cada nivel
anteriormente en este documento. De hecho, en cuanto a las
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habilidades motoras, por ejemplo, cada nivel se equipararia a una
etapa, quedando perfectamente definidas en ellas. En la Tabla 3 se
presenta un resumen de la estructura curricular.

Tabla 3. Resumen de la estructura curricular.

Nivel Conocimientos Habilidades Motoras Habilidades Habilidades Competencia

(CN) (Etapas) (HM) Cognitivas Personales (Efectividad)
(HC) (Nivel) (HP) (cp)
| Limitado Exploratoria Recordar Bajo Limitada
0] Alguno Descubrimiento Entender Promedio Alguna
mn Considerable Combinatoria Aplicar Intermedio Considerable
|\ Considerable Aplicacion Analizar Intermedio Considerable
\ riguroso rendimiento Evaluar/crear Alto Alto grado

Para que resulte facilmente aplicable, consideramos que cada nivel
tendra que tener como minimo un estandar de cada uno de los
descritos anteriormente, aunque de las habilidades motoras tienen mas
de uno dado el caracter eminentemente practico de la materia. En cada
uno de los niveles tiene una relacidn con los estandares del curriculo de
educacion fisica de esa etapa, asi como con lo anteriormente expuesto.
Con estas premisas, la distribucién de los Estdndares Acudticos para
cada nivel seria la siguiente:

Nivel I: 12 Ciclo de Primaria

I.1. (CN) Conoce el agua y sus acciones bdsicas (entrar, sumergirse,
flotar, propulsarse, desplazarse, girar, etc.).

I.2. (CN) Reconoce la necesidad de las medidas preventivas y de
seguridad en el medio e instalaciones acuaticas.

1.3. (HM) Adapta las habilidades motrices basicas al medio acuatico (los
desplazamientos a parametros espacio-temporales, los saltos a
diferentes planos segln sus caracteristicas; el manejo de objetos a
juegos y actividades sencillas; el giro sobre el eje longitudinal tanto
vertical como horizontal; mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies (piso firme y agua).

I.4. (HM) Es capaz de resolver situaciones conflictivas bdasicas en el
medio acuatico.

I.5. (HM) Demuestra autonomia en el agua y resuelve situaciones
basicas de seguridad.

I.6. (HM) Realiza combinaciones de los patrones motores antes
sefialados para ajustarse a un objetivo y pardmetros espacio-
temporales.

I.7. (HC) Identifica los efectos beneficiosos de la actividad fisica acudtica
para la salud.

1.8. (HP) Respeta la diversidad de realidades corporales y niveles de
competencia motriz acuatica entre sus compafieros.

1.9. (HP) Toma conciencia del esfuerzo que supone dominar el medio
acuatico y sus habilidades.

1.10. (CP) Tiene interés de mejorar la competencia “Saber nadar con
seguridad”.

Nivel Il: Final de Primaria

II.L1. (CN) Conoce el agua y sus acciones especificas (propulsiones
deportivas, existencia de deportes acuaticos, etc.).

I1.2. (CN) Reconoce los peligros que puede conllevar la actividad en una
instalacién acuatica y comparte las medidas de seguridad.

I1.3. (HM) Adapta las habilidades especificas al medio acudtico y a los
juegos planteados (los desplazamientos a parametros espacio-
temporales y a la iniciacién deportiva y equilibro postural; el salto a las
diferentes posturas, sentado, acostado, de cabeza, e iniciacién
deportiva; el manejo de objetos a los juegos, acciones deportivas y
expresivas; aplica el giro en todos los planos y ejes en el agua
manteniendo equilibrio postural).

I.4. (HM) Es capaz de resolver situaciones conflictivas en el medio
acuatico a través de aspectos basicos de salvamento y socorrismo.

I.5. (HM) Demuestra autonomia y destreza en el agua y resuelve
situaciones avanzadas de seguridad propia y de compafieros.

I1.6. (HM) Realiza combinaciones de los patrones acudaticos especificos
y pardmetros espacio-temporales para ajustarse a un objetivo
deportivo, recreativo y/o saludable.

I.7. (HC) Conoce los beneficios de la actividad fisica acudtica para la
salud y el rendimiento deportivo.

I1.8. (HP) Respeta e identifica la diversidad de niveles de competencia
acudtica fisica y motriz entre sus compafieros, identificando su nivel
entre todos ellos.

I1.9. (HP) Toma conciencia del esfuerzo que supone dominar el medio
acuatico y sus habilidades de forma segura y saludable.

11.10. (CP) Se esfuerza y consigue mejorar la competencia “Saber nadar
con seguridad”.

Nivel Adaptado I: Final de Primaria con Adaptacion

Al.1. (CN) Conoce el agua y algunas de sus acciones especificas
(propulsiones deportivas, existencia de deportes acuaticos, etc.).

Al.2. (CN) Reconoce los peligros que puede conllevar la actividad en una
instalacidn acuatica y es capaz de cumplir las normas de seguridad.
Al.3. (HM) Adapta las habilidades especificas al medio acuatico y a los
juegos planteados en funcion de sus posibilidades (los desplazamientos
a parametros espacio-temporales y a la iniciacién deportiva y equilibro
postural; el salto a las diferentes posturas —sentado, acostado, de
cabeza- e iniciacion deportiva; el manejo de objetos a los juegos,
acciones deportivas y expresivas; aplica el giro en todos los planos y ejes
en el agua manteniendo equilibrio postural).

Al.4. (HM) Es capaz de resolver situaciones adversas en el medio
acuatico a través de aspectos basicos de habilidades especificas.

Al.5. (HM) Demuestra cierta autonomia y destreza en el agua y resuelve
situaciones basicas de seguridad propia y de compafieros.

Al.6. (HM) Realiza combinaciones de los patrones acuaticos especificos
y parametros espacio-temporales para ajustarse a un objetivo
deportivo, recreativo y/o saludable.

Al7. (HC/HP) Respeta e identifica la diversidad de niveles de
competencia acuatica fisica y motriz entre sus compafieros,
identificando su nivel entre todos ellos.

Al.8. (CP) Se esfuerza y consigue mejorar la competencia “Saber nadar
con seguridad adaptada”.

Nivel Ill: 12 Ciclo de Secundaria

I1.1. (CN) Conoce los estilos de natacidon y su técnica basica.

I1.2. (CN) Entiende los aspectos basicos del salvamento acuatico.

I11.3. (HM) Aplica y conoce las acciones técnicas y reglamentarias de la
natacion (estilos crol, espalda y braza).

I1l.4. (HM) Pone en practica ejercicios de trabajo muscular en el medio
acudtico aplicados a la buena higiene postural y mejora de ciertas
patologias articulares.

II.5. (HM) Practica el acuarrunning y sus variedades, como una
alternativa saludable a la carrera terrestre, conociendo sus ventajas.
IIl.6. (HM) Aplica y conoce las acciones técnicas y reglamentarias del
salvamento acuatico, tanto a nivel deportivo como de ayuda a otros.
I1l.7. (HC) Identifica las caracteristicas que deben tener los ejercicios
acuaticos para ser saludables y los beneficios que aportan.

I11.8. (HC) Conoce y analiza los distintos métodos y actividades para
desarrollar las capacidades fisicas basicas en el medio acudtico.

I11.9. (HP) Muestra actitudes de autoexigencia y motivacion en la
practica de la condicidn fisica acudtica y en el aprendizaje de los estilos,
asi como en las técnicas de autosalvamento acuatico.

I11.10. (CP) Muestra destreza basica en la Competencia “Saber nadar con
seguridad”, tanto en el papel de nadador como en el de usuario,
evitando situaciones que conlleven peligro y problemas de seguridad.
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Nivel IV: 22 Ciclo de Secundaria

IV.1. (CN) Demuestra conocimientos sobre el medio acudtico y sus
caracteristicas, entendiendo la aplicacién de los diferentes contenidos
al ambito de la salud y el entrenamiento propio.

IV.2. (CN) Aplica los procedimientos de correccién de los estilos de
natacion a una mejora de la técnica personal y de los compafieros,
siendo la correccidn postural la base de la misma.

IV.3. (HM) Practica los deportes de waterpolo y natacidn artistica como
otra forma de jugar y realizar ejercicio en el agua, entendiendo sus
aspectos técnicos y reglamentarios.

IV.4. (HM) Adapta las técnicas de salvamento acuatico, priorizando la
seguridad personal y colectiva.

IV.5. (HM) Aplica los conocimientos de entrenamiento a la practica
acuatica (series, recuperaciones, correcciones, etc.)

IV.6. (HM) Analiza los contenidos acuaticos con la oportuna
modificacidon de los terrestres, valorando las propiedades del medio
acuatico, pero teniendo en cuenta la dimension saludable.

IV.7. (HC) Aplica los procedimientos para integrar la practica acuatica
en el entrenamiento fisico general.

IV.8. (HC) Valora su aptitud fisica acuatica en sus dimensiones
anatdmica, fisioldgica y motriz, relacionandolas con la salud.

IV.9. (HP) Verifica las condiciones de practica segura y saludable en el
medio acuatico, usando convenientemente la técnica, higiene,
material, y espacios de la practica.

IV.10. (CP) Obtiene un nivel considerable en la Competencia “Saber
nadar con seguridad”, desde el punto de vista personal (condicion fisica
y salud) y colectivo.

Nivel Adaptado II: 22 Ciclo de Secundaria con Adaptacion

All.1. (CN) Demuestra conocimientos sobre el medio acudtico y sus
caracteristicas, entendiendo ciertas aplicaciones de los diferentes
contenidos al dmbito de la salud y el entrenamiento propio.

All.2. (CN) Entiende sus fallos en la correccidn de los estilos de natacion,
siendo la correccién postural la base de la misma.

All.3. (HM) Practica los deportes de waterpolo y natacién artistica como
otra forma de jugar y realizar ejercicio en el agua.

All.4. (HM) Adapta las técnicas de salvamento acudtico, priorizando la
seguridad personal y colectiva.

AlL5. (HM) Aplica los procedimientos para integrar la practica acuatica
en el entrenamiento fisico general.

All.6. (HC) Valora su aptitud fisica acuatica en sus dimensiones,
relacionandolas con la salud.

All.7. (HP) Verifica las condiciones de practica segura y saludable en el
medio acuatico, usando convenientemente la técnica, higiene,
material, y espacios de la practica.

All.8. (CP) Obtiene un nivel algo considerable en la Competencia “Saber
nadar con seguridad”, desde el punto de vista personal (condicion fisica
y salud) y colectivo.

Nivel V: Bachillerato

V.1. (CN) Integra los conocimientos sobre el medio acuatico y la
condicion fisica y salud en la aplicacién de los programas de actividad
fisica en el agua.

V.2. (CN) Incorpora en su planificacién de entrenamiento fisico personal
el trabajo acuatico de forma coherente y adecuada.

V.3. (HM) Aplica los conceptos aprendidos sobre el entrenamiento fisico
y acuatico a la elaboraciéon de disefios practicos en funcidon de sus
caracteristicas, patologias o circunstancias e intereses personales.

V.4. (HM) Perfecciona las habilidades especificas de salvamento y
socorrismo acuatico, con sus aspectos destacados (aproximacion,
control, hundimiento, remolques, apneas, etc.), tanto en entornos
acudticos naturales como artificiales.

V.5. (HM) Pone en practica acciones para fomentar un estilo de vida
saludable utilizando el medio acuatico como favorecedor de conductas
adecuadas fisicas, psiquicas y seguras.

V.6. (HM) Entiende las necesidades de cada patologia (fisioldgica,
articular o muscular) y aplica contenidos acuaticos en funcién de cada
necesidad.

V.7. (HC) Evalua y crea secuencias de aprendizaje y de entrenamiento
acudtico, en funcion de la situacién personal, motivacion, seguridad del
entorno, etc.

V.8. (HC) Adopta una actitud critica ante situaciones que se llevan a
cabo en el medio acuatico que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva y para la seguridad de los mismos.

V.9. (HP) Respeta y conoce las reglas de las instalaciones acudticas,
sabiendo las caracteristicas necesarias (instalacion, material, personal,
etc.) para cada programa acuatico.

V.10. (CP) Obtiene un nivel alto en la Competencia “Saber nadar con
seguridad”, desde el punto de vista personal (condicion fisica y salud) y
colectivo.

Supervision pedagogica

Un proyecto de esta envergadura necesita un proceso de evaluacion tal
y como se ha definido anteriormente, pero que una vez detectado el
estado de cumplimiento de los objetivos propuestos, necesita un
6rgano que ayude a solucionar los posibles problemas surgidos,
asesorando sobre nuevas aportaciones, informando sobre nuevas
investigaciones al respecto, etc., y sobre todo, ayudando a la solucién
de las muy diversas problematicas que irdn surgiendo conforme se vaya
implantado dicho proceso. En este sentido debe existir una Comisidn de
Supervisién Pedagdgica, que se encargara de homogeneizar y generar
una uniformidad en el programa en todo el pais, asi como asesorar a
nivel educativo, pedagodgico y deportivo. Esta Comision debe formar
parte de una entidad y/o institucidn que avale y respalde este proyecto.
En este caso, la Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica,
Especial e Hidroterapia serd el referente para todo ello
(http://www.asociacionaidea.com).

Bajo este prisma, el profesor debera sistematizar todo el proceso,
recogiendo los datos oportunos y transmitiéndolos tanto a dicha
Comision como al sistema escolar y a las familias. Ademas, deberd estar
actualizado de todas las propuestas que ésta realiza para una mejor
puesta en practica de todo el proyecto.

Organizacion

La Comision de Supervision Pedagdgica debera generar una App o
Aplicaciéon donde a través de un programa informatizado se puedan
cruzar datos educativos, pedagdgicos y organizativos con el fin de
mantener las relaciones de informacidn, asesoramiento, evaluacion del
programa, etc. Los aspectos principales de la organizacién de este
programa son: instalacion y desplazamiento, materiales, recursos y
relaciones de los diferentes agentes participantes (profesor, monitor,
centro educativo y legislacion vigente, alumno y familias, etc.). Sera
necesario plasmar diferentes aspectos:

e Cursos en los que se lleven a cabo los contenidos acuaticos.

e Duracion de las clases y frecuencia.

e Necesidades educativas especiales del alumnado y tratamiento.

e Traslados a la instalacion: pago y personal necesario.

e Condiciones del personal implicado: profesores, monitores y
acompafiantes.

e Cumplimiento e
paralelas.

incumplimiento del programa. Actuaciones

En este sentido, son bastantes las modificaciones que se derivan de esta
propuesta, y aunque se deben especificar cada una de ellas, se pueden
adelantar algunas como:
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e Necesidad de la construccidn de nuevas piscinas o bien reapertura
de las que han sido cerradas por falta de financiacién para
mantenerlas.

e Dar a conocer a la sociedad (principalmente a las familias) las
ventajas de la existencia de una oferta acuatica especifica educativa
y escolar.

e Inclusién en el Proyecto Educativo de Centro como linea de accién
prioritaria.

e Reconocimiento de la labor del profesorado de educacion fisica en
ella, debiendo invertir en la formacion especifica del mismo en esta
materia.

e Uso mancomunado del material de la piscina sin gastos para el
centro educativo.

e Financiacion alternativa de la Administracién educativa y local y
regional.

e Titulacion y condiciones laborales especificas de los monitores.

Albarracin y Moreno (2011) ademas afiaden al respecto:

e Concertar con los Ayuntamientos o Servicios de Deportes la
actividad, corriendo a cargo suyo la cesion de la instalacién, no
suponiendo coste alguno para el alumnado.

e Proponer a las AMPAS que subvencionen el desplazamiento en
autobds si fuera necesario.

e Intentar desde el inicio del afio lectivo acomodar el horario lectivo
a las clases de los cursos que vayan a asistir a la piscina (uniéndolas
a recreos, horas punta, etc.).

e Realizar la parte tedrica de los contenidos en el centro e incluso
explicar las actividades en las horas de educacidn fisica, para
aprovechar las salidas que haya a la piscina con mas tiempo de
actividad.

e Sisdlo fuera posible la asistencia a la piscina en un nivel escolar, en
el resto se podrian dar a conocer estas actividades mediante
sesiones tedricas, invertidas o audiovisuales, presentdndoles todas
las posibilidades que este medio les ofrece.

e Se deberia impartir este contenido en 22 o 32 de Primaria (para
conseguir certificacion de Nivel |, Acreditacién bdsica), y en 52 o 62
de Primaria (para conseguir certificacion de Nivel Il, Acreditacion
general). De igual manera en 22 de ESO (Nivel lll, Acreditacion
avanzada l), y en 42 de ESO (Nivel IV, Acreditacion avanzada Il). Por
ultimo, seria recomendable en 22 BACH, pero como desde hace
afios la materia de educacion fisica esta siendo cuestionada y no es
estable en todos los curriculos espafioles, debera ser en 12 BACH
(Nivel V, Acreditacion superior I) y de forma optativa en 2 BACH
(Nivel VI, Acreditacion superior I1).

e Por parte del profesorado, es preciso solicitar cursos de formacién
sobre éste proyecto, asi como la actualizacion de los temas
relacionados con las actividades acuaticas.

e El profesorado debe conocer y estudiar la fundamentacion tedrica
de las actividades acudticas, transmitiendo su importancia y
necesidad ante familias, directiva y compafieros.

Conclusion

El objetivo de esta propuesta ha sido orientar, delimitar y centrar el
programa de la natacién en el ambito escolar, proponiendo unas
normas directrices del proceso de ensefianza-aprendizaje asi como la
supervision pedagdgica que sirva para la comunidad educativa en el
camino hacia la implantacién de este contenido en todos los centros
educativos.

Los autores de este documento, como representantes de la Asociacion
Iberoamericana de Educacidn Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA),

1 Excepto con la LOMCE, donde en Educacion Primaria propone un contenido acudtico en
algunos de los cursos de este nivel educativo.

consideran necesaria la inclusién de la natacién y otras actividades
acuaticas en la escuela, consiguiendo de este modo unas habilidades
basicas en dicho ambito que capaciten a todo el alumnado a disfrutar y
dominar dicho medio con seguridad.

Es cierto que el curriculo educativo no ha reflejado en las ultimas
décadas ningun contenido ni criterio de evaluacién al respecto?, pero lo
que si podemos asegurar que en todos y cada uno de los objetivos
planteados, el medio acuatico seria un complemento ideal para
conseguir éstos de forma completa, siendo la natacién propiamente
dicha una necesidad desde el punto de vista de la seguridad del ser
humano (mas en edades tempranas). En otros paises tanto de Europa
(Francia, Reino Unido, Dinamarca, Finlandia, Bélgica, etc.) como fuera
de estas fronteras (Australia, Canada, etc.), poseen estos contenidos
integrados en el curriculum escolar (a veces dentro de educacion fisica
y otras veces como competencia independiente), otorgando al
alumnado una certificacion de su nivel adquirido de destreza y
seguridad en el medio acuatico.

Es cierto que se han desarrollado excepcionalmente clases de natacion
extraescolares en entornos educativos, pero nunca se han determinado
ni objetivos, contenidos, evaluacion, supervision pedagdgica, etc. de
forma general, y mucho menos con acreditaciones reconocidas en el
ambito nacional. Consideramos que dentro de las Competencias
Educativas deberia haber una de “Saber Nadar con seguridad”, que
supondria un “dominio del medio acudtico con seguridad”. Ello
capacitaria a todo el alumnado que la alcanzara a disfrutar del agua en
cualquiera de sus vertientes, sin miedo a un accidente y con la seguridad
de conocer la intervencion en el mismo, tanto para uno mismo como
para los demas. Seria una forma de colaborar con el propdsito nacional
de disminuir los accidentes y muertes por ahogamiento, que cada vez
estd teniendo mas presencia en nuestro pais.

Existe una fundamentacion académica y cientifica que sustenta esta
propuesta, asi como la experiencia de otros paises que ya tienen mucha
trayectoria al respecto (Australia, Francia, Reino Unido, etc.) y otros que
se encuentran en el mismo proceso que el que pretendemos alcanzar
desde nuestra posicion (Portugal).

Una vez entendida y admitida esta propuesta, nuestro interés es que
sea tenida en cuenta para una Propuesta de Ley que contemple los
aspectos que detallaremos en ella.

Contribucion e implicaciones practicas

Las aportaciones practicas son muy claras y directas para el ambito
escolar:

e Introduccion y concrecidn del concepto “Alfabetizacion Acuatica”.

e Mirada a otros paises y continentes que ya han introducido en el
curriculo escolar las actividades acuaticas y la natacién.

e Desarrollo de la estructura curricular y su asociacion entre todos los
elementos del curriculo (objetivos, contenidos, dareas de
intervencidn, etc.), para todos los niveles educativos.

e Concrecidn de estandares acuaticos para cada nivel.

e Pruebas de evaluacidn para la consecucion de cada acreditacidon
acudtica.

e Desarrollo de la organizacién de un programa de natacién en el
ambito escolar.

e Importancia y aportacion de la supervision pedagdgica.
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