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LA INTRODUCCION AL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN LA SOCIEDAD DEL SIGLO
XXI

Daniel Mendoza Castején **

'Universidad Europea de Madrid (Espafia).

OPEN ACCES Desde todos los estamentos se reconoce la realidad de que la sociedad ha cambiado (Aleman-Ramos &
Garcia-Garcia, 2018) y que se ha producido una modificacién en los valores colectivos e individuales,
*Correspondencia: percepciones de la estructura social, de los roles o de los objetivos vitales de cada persona, ya sean

Daniel Mendoza Castejo ; o . A
anie’ Mendoza Lastejon balanceados hacia lo positivo o lo negativo, a saber. Una sociedad mutable y voluble (Bauman, 2001, 2003),

Departamento de Ciencias del Deporte . i " . , X . X .

Facultad de Ciencias del Deporte y sujeta a cambios radicales como en derechos, autoafirmacion, identidades o simplemente, cambios tan
Fisioterapia veloces como en la ciencia y tecnologia que, en ocasiones, no nos permiten asimilar la transicion, pero ante

Universidad Europea de Madrid (Espafia)
C. Tajo, s/n, 28670 Villaviciosa de Oddn,
Madrid-Espafia
daniel.mendoza@universidadeuropea.es Esta trasformacidn nos dirige a una cierta paradoja, en la que nos encontramos con un contexto deportivo
muy identificable en el que se entiende que hay valores loables y destacables sobre todo cuando se dan

grandes gestas y eventos que aparecen en los medios (Holmegaard, 2015) y que nadie pone en duda: amistad

los que hay que adaptarse.

Citacion:
Mendoza-Castején, D. (2021). La y respeto, esfuerzo, sacrificio, resiliencia, concentracidn, coraje, confianza en si mismo, blsqueda de
introduccion al rendimiento deportivo en superacion y excelencia... frente a una sociedad global, hiperconectada y digitalizada de la informacién

la sociedad del siglo XXI. . . .
RIAA. Revista de (Castells, 2006) que se basa en la comodidad y reducir el esfuerzo, aumentar el tiempo personal y el aumento
Investigacion en Actividades del individualismo (Santos, Varnum & Grossmann, 2017); la felicidad a través del placer, la busqueda de
Acudticas, 6(12), 46-47. nuevos estimulos y experiencias de forma constante asi como la consecucidn inmediata de los deseos,
http://dol.org/10.21134 riaa'vfiggzé impaciente y con falta de atencién de larga duracidn, en la que cualquier opinién externa importa, modifica
T la conducta y puede que sea mas “influenciable” que todo lo que nos rodea de forma cercana.

@RS
(@l En multiples charlas con colegas y técnicos deportivos encargados de categorias de formacion en
bt Obg’::’a"zac;':n'"a"l‘l’:e’:zg":: campeonatos territoriales o nacionales, hemos puesto en comun una inquietud creciente ante todos los
Creative Commons Reconocimiento- factores individuales, familiares o académicos que podrian determinar la forma en la que se abordan estas
NoComercial-Compartir-lgual etapas iniciales de la vida deportiva, pero a los que se afiade la transformacion sociocultural que se ha

4.0 Int i | . . . . .. e .
ntemaciona implantado en el siglo XX y mds, en las edades sensibles donde se produce la eleccion de la practica deportiva

principal y la introduccién al rendimiento. Tal vez, exista ya cierto cambio de mentalidad en la base deportiva
que confronta con el modelo tradicional de nuestra practica de la natacién competitiva, que ha comenzado
desde muy temprana edad por su caracter utilitario y que implica una dedicacién muy elevada, grandes dosis
de concentracién, esfuerzo y sacrificio personal y familiar... ¢ Actualmente se estd dispuesto a lidiar con todo
ello?¢El protagonista y su nucleo familiar estardn comprometidos?

Es cierto que a nivel competitivo ha habido ciertas modificaciones para adaptarse a la nueva realidad y
generar mas llamada para el publico general y participantes (inclusién de ambos sexos en las mismas
distancias, incorporacidn de los relevos mixtos o exposicion a formatos novedosos de dindmicas competitivas
como en la Liga Internacional de Natacion (International Swimming League, 2022). Pero cuando hablamos
de la preparacion, el entrenamiento y el dia a dia, la implementacién de algo atractivo para incorporarlo a
las nuevas generaciones, aumentar su motivacién para alargar su vida deportiva y evitar los abandonos
tempranos provocados por el aburrimiento, sobresaturacion de actividades, estancamiento deportivo,
formas de entrenamiento y la relacion con el entrenador, merma en los resultados deportivos y académicos
0 en cambios drasticos en su forma de entrenar, en su actitud, emociones o en su estado de salud (Salguero,
Tuero, Gonzalez & Marquez, 2003; Geier, 2014), parece chocar con una forma tradicional de pensamiento
anclada en los sistemas cldsicos.

El rendimiento deportivo necesita, y lo entendemos asi, de una serie de requerimientos basicos
incuestionables y de grandes aportes de implicacion por parte del deportista y su entorno (Corrales & Olaya-
Cuartero, 2022; Costa, 2019), pero tal vez habria que plantearse algunos aspectos que ayudasen a
sobrellevarlos de forma mas ajustada al nuevo modelo (Artiles-Grijalba, 2015).
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Un mayor apoyo institucional para aumentar la conciliacién familiar y mas ayuda desde las instituciones
educativas que pudiesen facilitar la asuncién de ese esfuerzo cotidiano, aumentar la edad de cada categoria
y cambiar las exigencias competitivas que se le presupone a cada una (é¢Habra alguien dispuesto a ello?),
ajustar y plantear otro tipo de progresion de volumen de entrenamiento para alcanzar objetivos o el uso de
metodologias y sistemas alternativos de entrenamiento algo mas motivantes, con cargas optimizadas a
condiciones reducidas. Podrian ser alguna cuestiones que habria que poner sobre la mesa de cara a valorar
si es 0 no interesante sopesar su introduccion en las programaciones deportivas.

Los cambios estan ya aqui, con todos sus aspectos positivos y negativos influyendo, queramos o no, a todo
el tejido social. Pensemos que tal vez nuestra base se esté transformando y nosotros debemos ajustarnos a
ello. Ahora seria el momento de empezar a pensar en cémo hacerlo, para llegarles mejor y seguir
desarrollando buenos deportistas.
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DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA
MOTORA INFANTIL NUM PROGRAMA DE
ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO EM
PARCERIA PEDAGOGICA

Catarina Iria'*, Guida Veiga® e Ana Rita Matias 3.

1 Técnica Superior de Reabilitagdo Psicomotora, Lisboa, Portugal
23 prof.2 Auxiliar (Universidade de Evora), Comprehensive Health Research Center (CHRC-UE), Evora, Portugal.

Resumo

Introdugdo: Os programas de adaptacdo ao meio aqudtico parecem ser benéficos para o desenvolvimento das criangas.
Apesar de a maioria dos programas ser implementado apenas por um técnico, alguns autores salientam a importancia da
parceria pedagdgica nestes programas.

Objetivos: O presente estudo pretendeu analisar os efeitos de um programa de adaptagdo ao meio aquatico, num modelo
de parceria pedagdgica, na competéncia motora de criangas de idade pré-escolar.

Método: Foi realizado um estudo quase-experimental em que participaram 50 criangas (25 no Grupo de Controlo e 25 no
Grupo Experimental). As criangas foram avaliadas antes do programa e apds o programa através da Bateria de Avaliagdo
do Movimento para Criangas - 2. O programa teve a duragdo de 4 meses, tendo sido realizadas um minimo de 15 sessdes.
A parceria pedagogica formada por uma professora de natagdo e uma terapeuta psicomotora foi avaliada em quatro
momentos através da Escala de Observagdo das Competéncias Principais de Parceria Pedagdgica.

Resultados: Comparativamente as criangas do grupo de controlo, as criangas que participaram no programa de adaptagdo
ao meio aquatico evidenciaram melhorias ao nivel do Atirar e Agarrar e no Total da Competéncia Motora. Também foram
evidentes melhorias na Destreza Manual das criangas participantes.

Conclusdes: Foi observada uma evolugdo gradual da parceria pedagdgica ao longo dos 4 meses. Contudo, no final do
programa de adaptagdo ao meio aquatico, a parceria ainda se encontrava “em desenvolvimento”.

Palavras chave: pré-escolar; planeamento; avaliagdo; ensino; habilidades aquaticas.

Desarrollo de la competencia motora en nifios en edad preescolar en un programa de adaptacién al medio
acuatico, en un modelo de colaboracién pedagégica.

Antecedentes: Los programas de adaptacion al medio acuatico parecen ser beneficiosos para el desarrollo de los nifios.
Aunque la mayoria de los programas son implementados por un solo técnico, algunos autores enfatizan la importancia de
la asociacion pedagdgica en estos programas.

Objetivos: El presente estudio tuvo como objetivo analizar los efectos de un programa de adaptacion al medio acudtico,
en un modelo de asociacidn pedagodgica, sobre la competencia motora de nifios en edad preescolar.

Método: Se realizd un estudio cuasiexperimental en el que participaron 50 nifios (25 CG y 25 EG). Los nifios fueron
evaluados antes del programa y después del programa utilizando la Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas - 2.
El programa tuvo una duracién de 4 meses, con un minimo de 15 sesiones. La asociacidon pedagdgica formada por un
profesor de natacién y un psicomotor se evalué en cuatro momentos utilizando la Escala de Observagéo das Competéncias
Principais de Parceria Pedagdgica.

Resultados: En comparacion con los nifios del grupo control, los nifios que participaron en el programa de adaptacion al
medio acuatico mostraron mejoras en cuanto a Disparos y Agarres y en Competencia Motora Total. También fueron
evidentes las mejoras en la destreza manual de los nifios participantes.

Conclusiones: Se observo una evolucién gradual de la asociacion pedagégica durante los 4 meses. Sin embargo, al final del
programa de adaptacion acuatica, la asociacién aun estaba “en desarrollo”.

Palabras clave: Preescolar; ambiente acuatico; asociacion pedagdgica; nifios; desarrollo motor.

Development of motor competence in preschool-age children on co-teaching aquatic adaptation program.
Background: Aquatic adaptation programs have shown a positive impact on preschoolers’ motor development. Although
most programs are implemented by a single person, some authors highlight the importance of co-teaching within these
programs.

Goals: This study aimed to analyze the effects of aquatic adaptation program, following a co-teaching model, on the motor
competence of preschool aged children.

Method: A quasi-experimental study was carried out involving 50 children: 25 were allocated to the experimental group
and 25 were allocated to the control group. Children were assessed before the program and after the program using the
Movement Assessment Battery for Children-2. The program had 4-month duration, with a minimum of 15 sessions. The co-
teaching was formed by a swimming teacher and a psychomotor therapist and it was evaluated in four moments through
the Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist.

Results: Compared to the children of the control group, the children who participated in the aquatic adaptation program
showed improvements in terms of Aiming and Catching and in Total Motor Competence. There were also improvements in
the Manual Dexterity of the participating children.

Conclusions: The co-teaching showed a gradual evolution over the 4 months. At the end of the aquatic adaptation program,
the co-teaching was a “pedagogical partnership in development”.

Keywords: Preschool; aquatic; co-teaching; children; motor development.
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Desenvolvimento da competéncia motora infantil num programa de adaptagdo ao meio aquatico em parceria pedagoégica

Introdugdo

Avida humana estd intimamente ligada ao meio aquatico e ao elemento
agua. Esta ligagdo inicia-se desde a vida uterina (Velasco & Bernini,
2013). O meio aqudtico, devido as suas caracteristicas fisicas,
proporciona estimulos exterocetivos e propriocetivos singulares que
tém impacto a nivel fisioldgico, mecanico e psicolégico (Novakova &
Cechovskd, 2019; Potel, 2015). A adaptagdo ao meio aquético, tal como
outras atividades aqudticas, proporciona uma estimulagdo do
desenvolvimento motor (equilibrio, praxia global e praxia fina), das
capacidades cognitivas, das competéncias socio-emocionais e
comunicativas (Moreno & Paula, 2005; Murcia & Pérez, 2022).

As criangas com idade pré-escolar com desenvolvimento motor tipico
encontram-se na fase dos movimentos fundamentais, categorizados
como estabilizadores, locomotores e manipulativos (Doherty & Hughes,
2014; Gallahue, 1995). Relativamente as habilidades motoras
aquaticas, a mesma faixa etaria, encontra-se na fase das habilidades
motoras aquaticas basicas, categorizadas como equilibrio, propulsao,
respiracdo e manipulagdes (Barbosa, 2001). A estimulagdo da
competéncia motora no periodo pré-escolar é fundamental para o
desenvolvimento a curto e a longo prazo. Segundo Gallahue (1995) é
comum a existéncia de adultos que realizam alguns movimentos
fundamentais ainda no estadio elementar por falta de estimulagdo em
idades mais precoces.

A parceria pedagdgica é uma metodologia de ensino que junta dois
profissionais com diferentes formagdes, mas que se complementam na
mesma aula (Conderman & Hedin, 2015; lacono et al.,, 2021). Por
norma, a parceria pedagdgica inclui um professor, que tem uma visdo
mais global da turma e ensina de forma a que a maioria das criangas
consiga adquirir as competéncias e um profissional de outra area,
especialista em criangas com desenvolvimento (a)tipico, como por
exemplo o psicomotricista, que possa vir a adotar uma pratica mais
individualizada e adaptada as necessidades das criangas (Murawski,
2009). A mais-valia deste tipo de parceria, prende-se com a
possibilidade de detegdo precoce de alteragdes no desenvolvimento
das criangas, assim como uma maior complementaridade da atuagdo de
cada um dos profissionais. Nesta metodologia de ensino existem trés
tarefas essenciais que os profissionais devem desempenhar: co-
planeamento, co-ensino e co-avaliagdo (Murawski & Lochner, 2017). O
co-planeamento refere-se a contribuigcdo de cada profissional, dentro
da sua area profissional, para tudo o que ird ocorrer dentro da aula
desde a organizagdo dos conteudos, a definicdo do papel de cada um
em cada atividade, das regras e dos métodos de avaliagdo dos alunos
(Murawski & Lochner, 2010, 2017). O co-ensino refere-se a tudo o que
se passa durante a aula, como as diferentes estratégias de ensino que
os profissionais podem adotar e que, juntamente com a sua experiéncia
irdo ser essenciais para suprir as necessidades de cada aluno no
processo ensino-aprendizagem (Murawski & Lochner, 2010, 2017). A
co-avaliagdo é estabelecida em dois niveis, um que esta relacionado
com os alunos e que é essencial para os profissionais terem nogdo do
que cada aluno sabe e o que deveria saber relativamente as
competéncias trabalhadas, e um outro que esta relacionado com a
avaliagdo pedagogica dos profissionais para que estes tenham a
consciéncia dos seus pontos fortes e menos fortes (Murawski &
Lochner, 2017).

Na literatura atual ndo existem estudos que tenham analisado a
parceria pedagogica, entre um professor de natagio e um
psicomotricista, em programas de adapta¢do ao meio aquatico nem
gue tenham examinado o impacto desta na competéncia motora em
idade pré-escolar, sendo esses os objetivos do presente estudo.

Objetivos
O objetivo geral pretendeu analisar os efeitos de um programa de

adaptagdo ao meio aquatico em parceria pedagdgica na competéncia
motora de criangas de idade pré-escolar. Paralelamente, como objetivo

secundario, pretendeu-se também descrever o desenvolvimento das
competéncias de parceria pedagdgica ao longo de um programa de
adaptagdo ao meio aquatico em modelo de parceria pedagégica. No
sentido de dar resposta ao objetivo secundario definiu-se como terceiro
objetivo, traduzir e adaptar culturalmente para Portugués Europeu a
Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist (Murawski, &
Lochner 2011).

Método

O estudo esta enquadrado no projeto de intervengdo “Nadar é Fixe”,
desenvolvido pela Camara Municipal da Lourinhd com a Associagdo
Social e Cultural da Marteleira. As aulas de adaptagdo ao meio aquatico
foram lecionadas em parceria pedagogica por uma professora de
natacdo e uma psicomotricista O presente estudo quase-experimental
de tipo pré e pds teste, integrou dois grupos de criangas com idades
entre os 3 e os 6 anos: grupo experimental (GE) e grupo de controlo
(GC). Os critérios de inclusdo foram: 1) frequentar o pré-escolar até a
data da avaliagdo; 2) frequentar um estabelecimento de ensino do
concelho da Lourinh3; 3) participar no projeto “Nadar é Fixe”; 4)
auséncia de problemas de desenvolvimento; 5) participar em mais do
que 11 sessGes (73%) do programa para o GE.

Procedimento

0 estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade de Evora,
tal como o consentimento informado entregue aos encarregados de
educagdo. Foi realizado um protocolo com a Camara Municipal da
Lourinha. Todas as criangas deram um consentimento verbal e os pais
assinaram o consentimento. Tanto na avalia¢do inicial como final foi
utilizada a Banda 1 da Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas
2 (MABC-2) (Moreira, 2018) para ambos os grupos. Para avaliar a
qualidade da parceria pedagodgica.

A piscina onde foi realizado o programa tem 25 metros por 12,5 metros
e a profundidade varia entre 1,20 e 1,50 metros, apresenta 6 pistas
embora apenas 2 fossem utilizadas durante o programa. Ambos os
profissionais estiveram envolvidos nas aulas de forma igual, sendo que
ambos deram instrugOes e apoiaram as criangas nas atividades com
igual nivel de participagdo (Pratt et al., 2017). As atividades realizadas
em contexto aqudtico eram iguais para todas as turmas na mesma
semana, estas envolviam circuitos com diversos materiais (ex.:
escorrega e bolas), atividades de deslocamentos para apanhar
pequenos objetos, saltos para a piscina entre outras. Cada sessdo durou
45 minutos, sendo realizadas semanalmente com cada turma durante 4
meses.

Participantes

A selegdo da amostra teve por base um método ndo-probabilistico,
sendo uma amostra por conveniéncia. As turmas foram divididas em
dois blocos, o bloco 1 (que integrou o grupo experimental) frequentou
as aulas de adaptagdo ao meio aquatico entre outubro e fevereiro e o
bloco 2 (que integrou o grupo de controlo) frequentou entre fevereiro
e junho. Como se obserna na Figura 1, das 184 criancas elegiveis para
participar no projeto apenas foi possivel avaliar antes do inicio as aulas
em meio aquatico 104 criangas, 52 do grupo experimental e 52 do grupo
de controlo. Na fase de sele¢do da amostra foram excluidas 27 criangas
do grupo experimental (por ndo participarem em, pelo menos 11
sessGes do projeto), resultando assim 25 criangas pertencentes a 4
turmas. Do grupo de controlo foram selecionadas 25 criangas
(pertencentes a 4 turmas) de forma aleatdria, mas tendo por base o
género e a zona habitacional (rural/urbana) do grupo experimental.
Assim, a amostra final foi constituida por 50 criangas (20 do género
masculino e 30 do género feminino), com uma média de idades de 4.48
anos (DP=0.918) no grupo experimental e de 4.20 anos (DP=0.957) no
grupo de controlo.
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Figura 1. Fluxograma da Amostra.

Medidas
Questiondrio sociodemografico

Para realizar a recolha dos dados sociodemograficos foi utilizada uma
versdo adaptada do questiondrio Graffar (Amaro, 2010). A presente
versdo tinha como propdsito recolher informagdes do ambiente
familiar como o agregado (N2 de elementos), a zona habitacional
(Urbana ou Rural) ou a existéncia de irm&dos (N2 de irmaos e a Existéncia
de irm3os mais velhos).

Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criancas - 2 (MABC-2)

O MABC - 2 foi desenvolvido por Henderson, Sugden & Barnett em
2007 com o principal objetivo de avaliar a competéncia motora de
criangas entre os 3 e os 17 anos. A bateria é composta por oito tarefas
divididas em trés categorias: Destreza Manual, Atirar e Agarrar e
Equilibrio. A mesma também se encontra organizada em intervalos
etdrios: Banda 1 (3 aos 6 anos), Banda 2 (7 aos 10 anos) e Banda 3 (11
aos 16 anos), ou seja, cada banda apresenta as oito tarefas adaptadas
as capacidades motoras das criangas dessa faixa etdrias. Neste estudo
foi utilizada a Banda 1 da versdo Bateria de Avaliagdo do Movimento
para Criangas - 2 (MABC-2) traduzida e validada para a populagédo
portuguesa por Moreira (2018), com uma consisténcia interna aceitavel
para a categoria da Destreza Manual (a=0,57) e do Atirar e Agarrar
(a=0,59) e boa para o Equilibrio (a=0,79) (Moreira, 2018). Para a
realizagdo da analise estatistica foram tidos em conta os resultados
padrdo de cada atividade (colocar moedas, enfiar contas, delinear
percurso, agarrar saco, atirar saco, equilibrar-se sobre um pé, caminhar
em pontas e saltos no colchdo), os resultados padrdo de cada categoria
(Destreza Manual, Atirar e Apanhar e Equilibrio) e o resultado padrdo
Total da Competéncia Motora. Os resultados variam entre 1 e 19
valores (Henderson et al., 2007)

Escala de Observacdo das Competéncias Principais de Parceria
Pedagégica

A Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist foi
desenvolvida por Murawski e Lochner (2011) com o principal objetivo
de avaliar a qualidade da parceria pedagdgica. O instrumento apresenta

22 itens em trés subescalas, organizados pela natureza de avaliagdo
(observar, escutar e perguntar): 12 itens de observagdo, 5 itens de
escuta e 5 itens de perguntar. A cotagdo é feita numa escala de likert
entre 0 e 3 e é adaptada a subescala em avaliagdo. Na subescala de
observar: 0 (N3do observado), 1 (Tentativa observada), 2 (Observado), 3
(Observado e realizado com sucesso) e NA (N3o aplicavel). Na subescala
de escutar: 0 (Ndo ouvi), 1 (Ouvi alguma coisa), 2 (Ouvi), 3 (Ouvi
frequentemente) e NA (N3o aplicavel). Na subescala de perguntar: 0
(Ndo evidente), 1 (Pouco evidente), 2 (Alguma evidéncia) e 3 (Bastante
evidencia). O resultado final resulta da soma de todas as cotagdes das
trés subescalas. Se o resultado se encontrar entre 0-29 pontos significa
que ainda ndo existe parceria pedagdgica, entre 30-45 pontos a parceria
pedagogica esta a comegar, entre 46-52 a parceria pedagogica esta em
desenvolvimento, entre 53-59 considera-se que existe uma parceria
pedagdgica eficiente e entre 60-66 a parceria pedagdgica é considerada
profissional. No presente estudo foi utilizada a versdo preliminar
portuguesa da Escala de Observagéo das Competéncias Principais de
Parceria Pedagdgica (Murawski & Lochner, 2011). Esta foi aplicada por
dois observadores, numa primeira fase, em forma de teste e
posteriormente em quatro momentos, uma vez por més em cada turma
pertencente ao grupo experimental no cais da piscina. A fiabilidade
inter-observador foi substancial (K=0.687).

Andlise de dados

Para a realizagdo da andlise estatistica dos dados recolhidos foi utilizado
o programa Statistical Package for the Social Science 25. A analise
estatistica foi efetuada de forma a realizar a comparagdo dos dados
inter e intra-grupos, a percentagem de mudanga e a magnitude do
efeito. Relativamente aos dados da competéncia motora foi
estabelecido o nivel de significancia de 95% (p < 0.05).

Primeiramente foi realizada uma andlise descritiva dos dados. Foi
realizada uma anadlise a normalidade da distribuicdo dos dados para
cada varidvel tendo em conta os grupos, tendo sido utilizado o teste
Shapiro-Wilk. Foi verificado que a maioria das varidveis ndo apresentava
distribuicdo normal e, por isso foram aplicadas técnicas nao
paramétricas de comparagdo entre grupos de modo a avaliar os efeitos
do programa de intervengdo.

Para cada grupo em estudo averiguou-se a existéncia de diferencgas
entre turmas através do teste de Kruscall-Wallis. Foram realizadas duas
técnicas de comparagdo tendo em conta os grupos nos dois momentos
de avaliagdo (pré-intervengdo e pos-intervengdo), comparagao inter-
grupo com o teste Mann-Whitney e comparag¢do intra-grupo com o
teste Wilcoxon. Foi calculada a percentagem de mudanga utilizando a
seguinte formula:

Equagdo 1. Férmula de calculo para percentagem de mudanga
(A%)(Veiga et al., 2019):

_ (p6s — teste) — (pré — teste) y

A% 100

pré — teste

A magnitude do efeito da percentagem de mudanga no GE foi calculada
através do valor de r utilizando a féormula de Rosenthal (1994):

Equagdo 2. Férmula de Rosenthal (1994):

Z
r=—
Vn
A magnitude do efeito é classificada segundo (Cohen, 1988; Field, 2005;
Lenhard & Lenhard, 2016): efeito baixo (r entre 0,100 e 0,300), efeito
moderado (r entre 0,300 e 0,500) e efeito grande (r maior que 0,500) .
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Por forma a descrever a evolucdo da parceria pedagdgica foi feita uma A% (GC) 4% (GE)
analise descritiva (média e desvio padrdo) dos quatro momentos de Media st Desvio Padrio Vidia s Desvio Padrio
observagﬁo Destreza Manual
Colocar moedas 21,67+ 88.01 5145+ 132.88
Resultados Enfiar contas 18.25+ 147.11 69.06 % 168.04
Delinear percurso 14.25 £ 59.77 104.13 £ 197.52
Na tabela 1 estdo apresentados os resultados da competéncia motora. Total Destreza Manual 42243748 43897238
Tabela 1. Resultados da competéncia motora (MIABC-2). Atirar e Agarrar
Agarrar saco -0.45+37.85 42.15+75.20
Varidvel Pré-intervengao Pos-intervengao r Atirar saco 5.22:£5567 42.19£80.73
Média = Desvio M i = Desvio Total Atirar e Agarrar 2.74+48.29 39.51 +69.61
Destreza Manual - Equilibrio
Colocar moedas GE 9,76+ 3.94 1092+ 2.40 0.240 Equilibrar-se sobre um pé -1.65+26.71 18.50+61.92
GC 9.06=3.17 9.48% 3.64 0.272 Caminhar em pontas 41.58+ 182.01 0.54 +28.60
Enfiar contas GE 476 %260 5.80%2.90 0,069 Saltos no colchio -0.81 +46.99 10.80+42.24
GC 572£2.70 512+270 0.265 Total Equilibrio 7.03+47.15 11.92+39.17
Delinear percurso oF 7064423 5644375 o001 Total Competéncia Motora -l.42+£456 32.31+41.11
GC 8.68=3.28 $.88=3.66 0.548
Tortal Destreza Manual GE 7.08 £3.08 8.72+£288 0011 . . . .
o e oy J 0t 320 - A magnitude do fefelto _(r) relativa a perf:ent.agem. de mudanga para o GE
revelou um efeito baixo para as variaveis Atirar o saco (r= 0.256),
Afirar e Agarrar Equilibrar-se sobre um pé (r=0.248) e Total do Equilibrio (r=0.167). O
Agnmar saco GE 8.6043.50 10.64.£3.87¢ 0.027 efeito moderado foi registado nas varidveis Enfiar contas (r=0.413),
e B w29 T 0204 Delinear percurso (r=0.471), Total Destreza Manual (r=0.485), Agarrar
Alirar saco GE .00+ 3.39 10.76+3.17 0.081 o saco (r=0.435), Total Atirar e Agarrar (r=0.408) e Saltos no colchéo
Ge 9.88£3.67 9.40£3.75 0,580 (r=0.400). Apenas a variavel Total da Bateria (r=0.584) demonstrou um
Total Atirar ¢ Agarrar oE 0.08 %335 a2 s 549% 0.034 efeito grande. Nesta andlise, tanto a variavel Colocar moedas (r= 0.036)
ac 040+3.20 8842273 0472 como a varidvel Caminhar em pontas (r=0.073) ndo apresentaram
Equilibrio qualquer efeito.
Equilibrar-se sobre um GE 1024+ 2,82 10.96+2.75 0.335
vé e 10.36 +2.94 10.04+2582 0.483 Na tabela 3 estdo apresentados os resultados da parceria pedagogica.
Caminhar em pontas GE 1224+ 271 12.00+3.25 0.567
G 10.68+3.74 11.08+2.87 0652 Tabela 3. Evolugao da qualidade da parceria pedagogica.
Saltos no colehio GE 11.56 % 1.96 12.08 + 1.08 0235 = N = 2 — 3 - 7
GC 11.72+ 1.75 10.96+2.56 0.234
rora Eauio o e . . Média + DP Média + DP Média + DP Média + DP
" Observar 1875+222 2250+ 443 2375330 3125+250
oc 11604 3.59 11.56£3.95 0952 Escuta 575+236 8.00 £2.00 8.25+189 10.75£050
@ o S A A N
GC 9.28+3.16 BA8£348 0.418

Legenda: * diferencas s:gﬂca{l\'as entre 0 GC € 0 GE p- valor de P para comparacio intra-grupo

Relativamente a comparagdo inter-grupos, verificamos inexisténcia de
diferengas significativas em todas as varidveis no momento pré-
intervengdo. Por outro lado, na avaliagdo pds-intervengdo, verificam-se
diferencgas significativas nas varidveis Agarrar saco (p=0.001), Total
Atirar e Agarrar (p=0.020) e Total da Competéncia Motora (p=0.019).

E possivel verificar na tabela 2 que algumas das varidveis apresentam
uma média da percentagem de mudanga (A%) superior no GE quando
comparando com o GC, especificamente ao nivel das varidveis Colocar
moedas, Enfiar contas, Atirar o saco, Equilibrar-se sobre um pé, Saltos
no colchdo e no Total Equilibrio.

Tabela 2. Comparagado da média da percentagem de mudanga (A%)
de cada variavel da Bateria de Avaliagao do Movimento para
Criangas - 2 (MABC-2).

Relativamente as subescalas de Observar e de Escutar verifica-se um
aumento progressivo desde o momento 1 até ao momento 4.
Relativamente a subescala de Perguntar verificou-se um aumento
até ao momento 2, e uma ligeira descida no momento 3, seguida de
um aumento no momento 4.

Relativment a apreciagdo global da qualidade da parceria
pedagdgica (Total Final), os resultados indicam que no momento 1
“ainda ndo existia parceria pedagdgica”, no momento 2 deu-se
“Inicio a parceria pedagdgica” e que se manteve no momento 3,
embora ligeiramenteumentada. Por fim, no momento 4, verificou-
se que a “parceria pedagdgica estava em desenvolvimento”.

Discussdo

O presente estudo teve como objetivo examinar os efeitos de um
programa de adaptagdo ao meio aquatico em modelo de parceria
pedagdgica na competéncia motora de criangas em idade pré-escolar,
ndo existindo até ao momento conhecimento de outros estudos deste
ambito. Com base na literatura (Jorgensen 2015; Martins et al. 2015;
Rocha et al., 2016, 2018) eram esperados efeitos ao nivel da destreza
manual, do atirar e agarrar e do equilibrio. Na generalidade foram
encontrados efeitos positivos ao nivel da destreza manual e do atirar e
agarrar.
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A participagdo no programa de adapta¢do ao meio aquatico teve efeitos
positivos ao nivel da destreza manual das criangas. Possivelmente, o
facto de o programa envolver atividades com pequenos objetos foi
benéfico para o desenvolvimento da destreza manual, e
especificamente para a precisdo motora fina. Estes resultados vdo ao
encontro do estudo de Jorgensen (2015) que evidenciou melhorias ao
nivel da motricidade fina de criangas de idade pré-escolar apds a
participagdo num programa de adaptagdo ao meio aquatico.

Comparativamente ao grupo de controlo, o grupo de criangas que
participou no programa viu melhorada a sua competéncia motora e,
especificamente, a habilidade de atirar e agarrar. Estes resultados vdo
ao encontro do estudo de Martins et al. (2015) que demonstrou que
criangas do 12 ciclo com experiéncia aquatica prévia apresentam
melhores habilidades de controlo de objetos, e do estudo de Rocha et
al. (2016), que demonstrou que a participacdo de criangas em idade
pré-escolar em aulas de natagdo resultou em melhorias ao nivel das
habilidades de controlo de objetos. E importante destacar que os
efeitos do programa de adaptacdo ao meio aquatico, em modelo de
parceria pedagdgica, ao nivel da competéncia motora foram de grande
magnitude. N3o obstante, relativamente as restantes varidveis
(destreza manual e equilibrio) ndo foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos. Possivelmente, o facto
de as criangas do grupo de controlo estarem inseridas no ensino pré-
escolar em que a destreza manual é particularmente desenvolvida,
pode explicar o facto de no final do programa nao terem sido detetadas
diferengas entre os grupos. Por outro lado, a profundidade da piscina
pode explicar a auséncia de melhorias ao nivel do equilibrio, uma vez
que a piscina com maior profundidade ndo permite existir tanta
autonomia e, num primeiro contacto para criangas sem qualquer
experiéncia anterior, poderd existir alguma inibigdo devido ao medo.
Em algumas atividades eram colocadas mesas dentro da piscina, de
forma a reduzir a sua profundidade mas estas eram utilizadas apenas
como pontos de apoio isolados (ex.: pausa durante um circuito).
Efetivamente, o estudo de Rocha et al. (2018) evidenciou que as
piscinas com menor profundidade sdo mais benéficas do
desenvolvimento das habilidades aquaticas das criangas de idade pré-
escolar.

No geral, todas as habilidades analisadas foram melhoradas ao longo do
programa de intervengdo, ainda que estas diferengas ndo tenham sido
estatisticamente significativas. Alguns fatores podem ter contribuido
para estes resultados, nomeadamente o reduzido tamanho da amostra,
ou a baixa dosagem do programa, condicionada pela falta de
assiduidade da generalidade das criangas. Por outro lado, o facto de
terem sido verificadas algumas melhorias no grupo de controlo, pode
ser explicado quer pelo esperado rdpido desenvolvimento das criangas
desta idade, quer pela estimulagdo oferecida pelas abordagens
pedagogicas e pelos equipamentos oferecidos pela educagdo pré-
escolar (Venetsanou & Kambas, 2010).

Quantos a parceria pedagodgica, foi notdria uma evolugdo progressiva
da sua qualidade ao longo do programa. Ndo obstante, no ultimo
momento de observagdo (passados 4 meses do inicio do programa de
intervencgdo em parceria pedagdgica), a parceria pedagdgica estava em
desenvolvimento, ndo tendo atingido os niveis superiores (i.e., parceria
pedagodgica eficiente/parceria pedagogica profissional). Estes
resultados revelam a necessidade tempo para o desenvolvimento de
uma efetiva parceria pedagdgica e sugerem a importancia de um
trabalho prévio ao nivel do desenvolvimento da parceria, antes de a
intervencio ser iniciada. E de notar que nenhum dos profissionais tinha
tido conhecimento ou contacto com esta metodologia anteriormente.
Na literatura é referido que o tempo necessario para o
desenvolvimento da parceria pedagdgica depende dos profissionais,
variando entre seis semanas a dois anos (Gately & Gately, 2001). Os
mesmos autores referem ainda que nas fases iniciais da parceria
pedagogica é normal existir uma comunicagdo mais superficial,

reservada e pouco frequente, existindo algum sentimento de
desconforto por parte de ambos os profissionais. Por outro lado, é
importante que ambos os profissionais tenham a nogdo do processo de
parceria pedagodgica e dos objetivos em comum para que ndo fiquem
estagnados nesta fase e consigam evoluir para niveis superiores da
metodologia (Gately & Gately, 2001). Assim, futuros estudos deverdo
contemplar uma fase de planeamento e consolidagdo dos elementos
essenciais para o desenvolvimento de uma parceria pedagogica de
qualidade, bem como um maior tempo de intervengdo, necessario, para
a melhoria desta parceria.

E importante salientar a natureza quase-experimental do estudo que
impediu a randomizagdo dos grupos. Futuros estudos deverdo
implementar um desenho experimental controlado e randomizado.

Conclusées

O programa de adaptagdo ao meio aqudtico em parceria pedagogica
teve efeitos positivos na competéncia motora de criangas de idade pré-
escolar. Verificou-se a  possibilidade de formar uma parceria
pedagogica entre um professor e um psicomotricista em meio aquatico
embora a melhoria da qualidade da parceria evolua com o tempo. O
estudo sugere que a presenga de um psicomotricista em programas de
adaptagdo ao meio aqudtico é benéfica para o desenvolvimento motor
das criangas em idade pré-escolar.
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LA FORMACION DOCENTE Y SU VINCULO
CON LA ENSENANZA DE LA NATACION
ESCOLAR

Inés Chirigliano Pera*! y Martin Kerome Barboza.?

! Universidad ISEF Udelar

Resumen

Antecedentes: Bovi, Urbino, Palomino & Gonzalez (2008), presentan un andlisis de las practicas de ensefianza a través de un método tradicional y otro
ludico que se le aplica a un mismo grupo de alumnos en las clases de actividades acuaticas. Otro de los estudios, “Efecto del método acudtico comprensivo
en estudiantes de 6y 7 afios” (De Paula & Moreno-Murcia, 2018), consistio en comprobar el efecto de una Metodologia Acuatica Comprensiva con apoyo
alaautonomia sobre los saberes (saber, saber hacer, saber sery saberes globales) en un grupo de estudiantes. La metodologia activa, ha mostrado efectos
positivos sobre el aprendizaje en las actividades acuaticas.

Objetivos: Estudio 1: Comprender las metodologias que emplea el profesorado de natacion en las escuelas publicas de Montevideo. Estudio 2: Conocer
los diferentes abordajes metodoldgicos que establecen los docentes de natacion en formacidn de profesores y los supuestos tedrico — metodoldgicos
que las fundamentan.

Método: Estudio 1: docentes de educacion fisica que ensefian natacion escolar en la zona este de Montevideo Uruguay. Se realiza un estudio cualitativo
através del cual se recaba informacidn por tres formas metodoldgicas: la encuesta, la entrevista y la observacién semi estructurada. Estudio 2: Se procurd,
a través de una metodologia cualitativa, identificar los diferentes modelos metodoldgicos que emplean los docentes en los centros del ISEF (Instituto
Superior de Educacion Fisica) y reconocer la relacién con su propia formacidn. Se utilizaron la observacion de clases y la entrevista semi — estructurada.
Resultados: Estudio 1: Se observa que el juego es el medio fundamental empleado por el profesorado de la escuela para ensefiar las actividades acudticas
y la natacién. Por otra parte, se observan clases que presentan ejercicios analiticos de ensefianza en donde las decisiones de estas practicas se centran en
el docente y no en el estudiante. Estudio 2: Se pudo identificar una heterogeneidad en los elementos que configuran los planteamientos docentes y los
enunciados tedricos que los fundamentan. Se perciben variados abordajes de la ensefianza que van desde perspectivas enfocadas a las técnicas a otras
que privilegian el proceso de los alumnos, en base a modelos arraigados que regulan la practica.

Conclusiones: Estudio 1: Se utilizan consignas de ensefianzas descriptivas y cerradas. El dominio tedrico del profesorado no logra profundizar en conceptos
como ensefianza y metodologia. Se observan problematicas en cuanto a traslado de la escuela a la piscina, recursos humanos y materiales para poner en
marcha la ensefianza de la natacion escolar. Estudio 2: Las diferencia de perspectivas en cuanto a la formacién docente, repercute en los criterios tanto
técnicos como ideoldgicos que definen la planificacién, metodologia de ensefianza y la evaluacién de los estudiantes que cursan la unidad curricular
Natacion, lo que deparard estudiantes con concepciones diversas sobre la disciplina.

Palabras clave: ensefianza, escuela, formacién docente, metodologia, natacién.

Teacher training and its link to school swimming education.

Background: Bovl, Urbino, Palomino & Gonzalez (2008), present an analysis of teaching practices through a traditional and a playful method that is applied
to the same group of students in aquatic activity classes. Another study aims to find new ways to seduce students to learn content related to Physical
Education through water activities. Effect of the comprehensive aquatic method in 6 and 7-year-old students (De Paula & Moreno-Murcia, 2018) consisted
of verifying the effect of a Comprehensive Aquatic Methodology with support for autonomy on knowledge (knowledge, know-how, know-how and global
knowledge) in a group of students. The active methodology has shown positive effects on learning in aquatic activities.

Objetives: Study 1: Understand the methodologies used by swimming teachers in public schools in Montevideo. Study 2: Know the different
methodological approaches established by swimming teachers in teacher training and the theoretical-methodological assumptions that support them.
Method: Study 1: physical education teachers who teach school swimming in the eastern area of Montevideo, Uruguay. A qualitative study is carried out
through which information is collected by three methodological forms: the survey, the interview and the semi-structured observation. Study 2: An attempt
was made, through a qualitative methodology, to identify the different methodological models used by teachers in ISEF (Higher Institute of Physical
Education) centers and to recognize the relationship with their own training. Class observation and semi-structured interview were used. Results: Study
1: It is observed that the game is the fundamental means used by the school teachers to teach aquatic activities and swimming. On the other hand, there
are classes that present analytical teaching exercises where the decisions of these practices are focused on the teacher and not on the student. Study 2:
It was possible to identify a heterogeneity in the elements that make up the teaching approaches and the theoretical statements that support them.
Various approaches to teaching are perceived, ranging from perspectives focused on techniques to others that favor the process of students, based on
entrenched models that regulate practice.

Conclusions: Study 1: Descriptive and closed teaching instructions are used.The theoretical domain of teachers fails to delve into concepts such as teaching
and methodology Problems are observed in terms of transfer from the school to the pool, human resources and materials to start the teaching of school
swimming. Study 2: The difference in perspectives regarding teacher training has repercussions on both technical and ideological criteria that define
planning, teaching methodology and the evaluation of students who attend the Swimming curricular unit, which will bring students with diverse
conceptions about discipline.

Keywords: teaching, school, teacher training, methodology, swimming.

A formagdo de professores e a sua ligacdo ao ensino da natagdo escolar

Antecedentes: Bovl, Urbino, Palomino & Gonzalez (2008), apresentam uma analise das praticas de ensino através de um método tradicional e ludico que
é aplicado ao mesmo grupo de alunos em aulas de atividades aquaticas. Outro estudo visa encontrar novas formas de seduzir os alunos a aprender
conteudos relacionados a Educagdo Fisica por meio de atividades aquaticas. Efeito do método aquatico abrangente em alunos de 6 e 7 anos (De Paula &
Moreno-Murcia, 2018), consistiu em verificar o efeito de uma Metodologia Aquatica Abrangente com suporte para autonomia sobre o conhecimento
(saber, saber fazer, saber fazer e conhecimento global) em um grupo de alunos. A metodologia ativa mostrou efeitos positivos na aprendizagem em
atividades aquaticas.

Objetivos: Estudo 1: Compreender as metodologias utilizadas por professores de natagdo em escolas publicas de Montevidéu. Estudo 2: Conhecer as
diferentes abordagens metodoldgicas estabelecidas pelos professores de natagdo na formagdo de professores e os pressupostos tedrico-metodoldgicos
que os sustentam.

Método: Estudo 1: professores de educagdo fisica que ensinam natagdo escolar na zona leste de Montevidéu, Uruguai. Realiza-se um estudo qualitativo
por meio do qual as informagdes sdo coletadas por trés formas metodoldgicas: a pesquisa, a entrevista e a observagdo semiestruturada.Estudo 2:
Procurou-se, através de uma metodologia qualitativa, identificar os diferentes modelos metodoldgicos utilizados pelos docentes dos centros do ISEF
(Instituto Superior de Educagdo Fisica) e reconhecer a relagdo com a sua propria formagdo. Utilizou-se a observagdo das aulas e a entrevista
semiestruturada.

Resultados: Estudo 1: Observa-se que o jogo é o meio fundamental utilizado pelos professores da escola para ensinar atividades aquaticas e natagdo. Por
outro lado, hd aulas que apresentam exercicios de ensino analitico onde as decisdes dessas praticas estdo voltadas para o professor e ndo para o
aluno.Estudo 2: Foi possivel identificar uma heterogeneidade nos elementos que compdem as abordagens de ensino e nos enunciados tedricos que as
sustentam. Percebem-se varias abordagens de ensino, que vdo desde perspectivas voltadas para as técnicas até outras que favorecem o processo dos
alunos, baseadas em modelos arraigados que regulam a prdtica.

Conclusiones: Estudo 1: Sdo utilizadas instrugdes de ensino descritivas e fechadas.O dominio tedrico dos professores ndo consegue aprofundar conceitos
como ensino e metodologia.Observam-se problemas em termos de transferéncia da escola para a piscina, recursos humanos e materiais para iniciar o
ensino da natagdo escolar.Estudo 2: A diferenga de perspectivas em relagdo a formagdo de professores repercute nos critérios técnicos e ideoldgicos que
definem o planejamento, a metodologia de ensino e a avaliagdo dos alunos que frequentam a unidade curricular de Natagdo, que trara alunos com
concepgdes diversas sobre a disciplina.

Keywords: ensino, escola, formagdo de professores, metodologia, natagdo.
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Introduccién

A partir de dos estudios realizados a docentes de educacion fisica (en
adelante EF) que se desempefian en distintos ambitos, creemos
pertinente establecer relaciones entre las distintas concepciones que el
profesorado domina y expone desde diversos contextos. Ya sea
planteada desde modelos que se fundamentan y sostienen desde la
teoria, 0 a través de formas metodoldgicas que fueron adquiridas en su
transcurrir por el medio acudtico, entre estas, la etapa de formacién
docente.

Por un lado, presentamos un estudio que aborda la tematica de la
ensefianza y la metodologia en actividades acuaticas (aa) y natacion en
la formacién docente (los académicos). Por el otro, las concepciones
tedricas del profesorado que se desempefia en la escuela publica (los
profesores/as).

El primer estudio (Kerome, 2018) abordd la “Natacién en ISEF. Los
diversos enfoques metodoldgicos y sus fundamentos”. Se indagd acerca
de las diferentes configuraciones que utilizan los profesores que se
encuentrn a cargo de la asignatura “Natacion”, de la Licenciatura en
Educacidn Fisica en el Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF). El
propdsito del mismo fue, a través de una metodologia cualitativa,
identificar, no sélo los diferentes modelos metodolégicos que emplean
los docentes, sino también reconocer los supuestos tedricos de base
que sustentan su trabajo, a partir de su propia formacion. Se procuré
comprender qué nociones manejan acerca de la natacién, y qué perfil
de docente pretenden desarrollar.

En lo que respecta a los antecedentes de este estudio en particular,
existen muy pocas investigaciones que hayan indagado sobre practicas
metodoldgicas en el area de la formacion docente, ya sea en natacién u
otros deportes. La falta de exploraciones a nivel académico, enfatiza
aun mas la necesidad de producir conocimiento acerca de las formas de
llevar a cabo la ensefianza de los deportes e incluso de otras areas de la
EF.

En relacién a esta tematica, a nivel nacional, los trabajos de Espasandin
(2004), venian indagando acerca de cdmo las practicas de los docentes
de ISEF inciden en la formacion de los estudiantes de EF. De igual modo,
Fonseca (2011) exploraba en Cuba las concepciones didacticas de los
docentes y las metodologias, a los efectos de favorecer la formacion de
los estudiantes de la carrera en Cultura Fisica.

El segundo estudio que presentamos aqui y proponemos vincular con el
primero, es el realizado por Chirigliano (2019): “Las metodologias de
ensefianza de las actividades acudticas en la escuela primaria de
Montevideo”. El mismo muestra, a través de lo que expresan los
profesores y profesoras, aspectos que considera relevantes derivados
de la formacion que les brindé el ISEF en el rea de la natacion. Se ocupa
especialmente de algunos conceptos claves asociados con sus practicas:
la ensefianza y la metodologia.

En cuanto a los antecedentes, Albarracin & Moreno-Murcia (2017)
describian la relevancia de la formacion del profesorado a la hora de
llevar a cabo la ensefianza de actividades acudticas en la escuela. Los
autores expresaban que el docente debe manejar ampliamente los
contenidos que aspira a ensefiar a su alumnado ya que es un factor
determinante en la calidad de la ensefianza. Por otra parte (2013), los
mismos autores analizaban al personal de educacion fisica y su relacion
con los contenidos acuaticos. En la misma linea, Haro, Albarracin &
Martinez (2015), destacaron la importancia de la formacion del
profesorado de Educacidn fisica en actividades acudticas -inicial y
continua- reconociéndole mayor estatus a las actividades acuaticas en
comparacién con otras actividades de EF, y la importancia de trabajar
con los obstaculos para su implementacion. En estudios recientes,

también Godoy (2022) analizé las metodologias de ensefianza en
docentes de natacidn aplicadas con nifios en Montevideo, Uruguay.

En suma, se procura en este texto, y a partir de estos dos estudios,
establecer posibles relaciones, distinciones y/o acercamientos entre los
supuestos tedricos del profesorado que se desempefia en la formacion
docente (los académicos), y las concepciones tedricas de aquellos que
se desempefian en la escuela (los profesores/as) publica uruguaya.

Aproximacion conceptual

En el siguiente apartado se acercan nociones de ensefianza,
metodologia, formacion docente, creencias y por ultimo se aborda el
concepto de natacidn.

Iniciaremos presentando el concepto de ensefianza. En este sentido,
podemos decir que para que haya ensefianza debe haber al menos dos
personas, una que posee cierto conocimiento y otra que no lo posee.
Fenstermacher (1998), presenta una definicién genérica en donde
define la ensefianza como una actividad realizada en torno al
conocimiento, por al menos dos personas que se vinculan a él
asimétricamente (uno lo posee y el otro no).

“Hay una persona P, que posee cierto contenido C,
y trata de transmitirlo e impartirlo a una persona
R, que inicialmente carece de C, de modo que Py
R se comprometen en una relacion a fin de que R
adquiera C. (Fenstermacher, 1998, p. 151)”.

Una serd P (el poseedor del conocimiento o habilidad) quien asume el
compromiso intencional de acercar el conocimiento a quien no lo
posee. La otra serd R (aquella persona que no posee lo que P tiene) y
todo lo transmitido se agrupara bajo el rétulo de C (contenido).

Otro concepto clave a considerar sera el presentado por Edelstein
(1996), la cual plantea la necesidad de considerar mas que un método
de ensefianza, una construccion metodoldgica.

“Implica reconocer al profesor como sujeto que
asume la tarea de elaborar una propuesta de
intervencion diddctica, es decir a los fines de la
ensefianza. Propuesta que deviene, fruto de un
acto singularmente creativo de articulacion entre
las Iogicas disciplinares, las posibilidades de
apropiacion de las mismas por los sujetos y las
situaciones 'y contextos particulares que
constituyen los dmbitos dénde ambas Idgicas se
entrecruzan. Construccion que es relativa, de
cardcter singular, que se genera en relacién con
objetos y sujetos particulares y en el marco de
situaciones 'y dmbitos también particulares.
(Edelstein, 1996, p. 474)".

Definir lo metodoldgico implica el acercamiento a un objeto que se rige
por una ldgica particular en su construccién, afirma Edelstein (1996).
Incorporarse en esa légica para luego, en un segundo momento,
atender al problema de cémo abordar el objeto en su légica propia
teniendo en cuenta las especificidades y singularidades del sujeto que
aprende. La autora hace referencia a una construccién de caracter
singular, que se genera en relacion a un objeto de estudio, con sujetos
particulares y en el marco de situaciones o dmbitos que también son
particulares.

Nos proponemos ademas, conceptualizar desde diferentes puntos de
vista el significado de la formacidn, entendiendo que es un aspecto que
constituye al individuo en su tarea de ensefiar. Ferry (1997) entiende
que “formarse es adquirir cierta forma, una forma para actuar, para
reflexionar y para perfeccionar esta forma” (p. 53), por lo que, tanto la
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ensefianza como la educacion, pueden llegar a integrar parte de esta
formacién junto con otros aspectos que componen el desarrollo
personal de los individuos. El autor afirma que “la formacidon consiste
en encontrar formas para cumplir con ciertas tareas para ejercer un
oficio, una profesién, un trabajo” (p.54). Por lo que la formacion
profesional tiene como finalidad capacitar al individuo para estar apto
para ejercer una profesion. El autor afirma que esto implica
“conocimientos, habilidades, cierta representacion del trabajo a
realizar, de la profesion que va a ejercerse, de la concepcién del rol, la
imagen del rol que uno va a desempeniar, etcétera” (p.54).

Otros aspectos fundamentales para este tipo de estudios serdn las
creencias o teorias que respaldan o fundamentan el accionar de los y
las docentes. En qué momento de la biografia de los docentes se
instauraron, cuales son los episodios que pudieron contribuir mas
fuertemente para que se asientan en los docentes y sus practicas, son
referidas por diversos autores. Las creencias se han configurado en
miles de horas que los docentes han pasado como alumnos en el
sistema escolar (...) estas creencias, marcadamente conservadoras,
permanecen latentes durante el periodo de formacién docente y
reaparecen con gran fortaleza cuando el docente se encuentra ante su
propia clase y debe iniciar su trabajo, Zeichner & Tabachnick (Camilloni,
2007, p. 44).

Por su parte Kennedy (Camilloni, 2007), también hace referencia a que
las creencias se forman de manera prematura y a nivel del docente
desarrolla conceptos relativos a: qué es ensefiar; explicar las diferencias
individuales entre los alumnos/as y qué es lo bueno y lo malo en una
clase.

En lo que respecta al objeto de ensefianza ambos estudios refieren ala
ensefianza de natacion y en el caso particular de la escuela también de
las actividades acuaticas. Autores como Navarro, Diaz & Gonzalez
(2012) definen la natacién como:

“Un deporte técnico. Disponer de una buena
técnica es una parte importante del rendimiento
deportivo. Los nadadores mds rdpidos son los mds
técnicos en el agua. Son los que han logrado
maximizar su propulsion mientras minimizan los
efectos adversos de la resistencia al avance en el
agua (p.5)”.

El autor afirma que la natacidn recreativa y utilitaria no deberia ser
ajena a nadar bien y en este sentido afirma que cubrir solo esos
aspectos es limitar las posibilidades que ofrece el medio acuatico para
la practica del ejercicio fisico mediante el nado.

Todos estos conceptos nos permiten comprender y vincular
tedricamente los discursos y las formas de ensefiar de los profesores y
profesoras entre ambos ambitos de intervencién.

Método

El primer estudio aqui presentado realizd una investigacion descriptiva,
que buscé detallar la realidad de las practicas de los docentes, sus
formas de abordar la clase de natacidon, para luego relacionar estas
praxis con los diferentes fundamentos tedrico- metodoldgicos,
estableciendo similitudes y diferencias entre los diferentes
planteamientos. En lo que respecta al estudio 2, el mismo se ubicé en
un paradigma interpretativo en el cual se dispuso de una metodologia
cualitativa. Siguiendo a Taylor & Bodgan (1986), se refiere a como
recoger datos descriptivos, es decir las palabras y conductas de las
personas sometidas a la realidad” (p.16). Se busca desde este tipo de

enfoque profundizar en sus experiencias, comprendiendo cémo
perciben la realidad.

Los procedimientos utilizados en los participantes y controles de ambos
estudios, han sido realizados tras la obtencién de un consentimiento
informado de los mismos.

Participantes

En cuanto a la muestra del primer estudio, se pretende abarcar a todos
los docentes responsables de la asignatura Natacién en los centros de
ISEF de Montevideo, Paysandu y Maldonado. En este caso se
consideraron todas las perspectivas docentes.

La muestra del segundo estudio consideré como unidades de analisis,
aquellos profesores/as de EF contratados por el Consejo de Educacién
Inicial y Primaria del departamento de Montevideo, en la zona Este, que
incluyeran a las actividades acuaticas en su proyecto de ensefianza
escolar. Para su seleccidon se tomo en cuenta: (a) su caracter de efectivo,
(b) trabajar dentro del departamento de Montevideo en la zona Este y
(c) una continuidad en la ensefianza de estas actividades de (al menos)
dos afios consecutivos.

Medidas

El primer estudio aqui realizado, consisti6 en observar una clase
completa de cada uno de los cinco docentes responsables de la Unidad
Curricular “Natacidén”. Finalizadas las observaciones, se realizaron
entrevistas semi-estructuradas con cada uno de ellos. La segunda
investigacion utilizdé dos procedimientos: (a) se realizaron doce
observaciones no participantes de las clases de cuatro docentes en la
piscina (tres a cada uno), y (b) se realizaron cuatro entrevistas
semiestructuradas y en profundidad (una a cada profesor/a).

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en el primer estudio
fueron: a) La observacion no participante: Se realizaron, en
coordinacidn y con el consentimiento de los docentes de los diferentes
centros, observaciones de las clases, introduciéndonos en el entorno de
trabajo de los mismos, sin adoptar una actitud intrusiva y tratando de
influir lo menos posible en la dinamica de la clase. b) Entrevistas: A
partir de la observacidon realizada, se realizaron entrevistas no
estructuradas, para conocer la perspectiva de los docentes acerca de su
trabajo. En el segundo estudio los instrumentos fueron los siguientes:
a) La observacion no participante: se aplicé en clases concretas en
piscina, con el objetivo de completar un registro que nos sirvié para
retomar la entrevista en profundidad. b) Las entrevistas en
profundidad: se realizaron de forma semi estructurada, mediante
encuentros cara a cara que permitieron recabar las opiniones del
profesorado a partir de sus practicas de ensefianza cotidianas.
Consistieron de una guia de preguntas, cuyas respuestas fueron
grabadas con previa autorizacion de los entrevistados.

Andlisis de datos

En el primer estudio una vez realizadas las observaciones de clases, las
entrevistas y desgravadas las mismas, se procedié a analizar los datos
que han surgido de ellas, en formas de afirmaciones, frases, conceptos
y otros aspectos que fueron fundamentales a la hora de entender el
pensamiento de los docentes respecto a la ensefianza. En base a ciertas
pautas aportadas por Vallés (1999), quien las describe para un analisis
cualitativo, se procedio a desarrollar y plasmar algunas categorias en las
cuales ubicar lo que dejan lo observado y lo expresado por los
participantes. En base a estas categorias, se desarrollaron los cuadros
de analisis de las observaciones y entrevistas a los participantes.

En el estudio 2, en primera instancia se procedié a la recoleccién de
datos a través de la observacidn no participante (doce en total), con las
cuales se siguieron los pasos especificados a continuacion:
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1. Se analizaron las tres observaciones realizadas a cada profesor/a,
clasificando las consignas expresadas por cada uno en las siguientes
categorias: (a) Actividades de Ensefianza (ADE): refieren a todas
aquellas actividades en donde el profesorado transpone un saber al
alumnado, a través de la explicacion, demostracién y /o correccion. (b)
Otras Actividades de Ensefianza (OADE): fueron todas aquellas
actividades que no entran en la clasificacion de ADE como por ejemplo
las repeticiones de ejercicios sin la interpelacion del docente.

2. Se realizé un analisis general de cada profesor acerca de las tres
clases observadas, agrupando los recursos materiales utilizados
(RRMM) y los recursos humanos con los que se contd (RRHH). A ello se
sumaron las ADE Y OADE de las tres clases.

El siguiente paso una vez terminadas las cuatro entrevistas, fue
construir un cuadro en donde se presentaron las grandes categorias del
estudio: (a) Se hace camino al nadar, (b) De construcciones
metodoldgicas y (c) Tensiones en la escuela. Esto nos permitié poder
agruparlas para analizarlas dejando expuesto lo observado y expresado
por cada profesor/a.

Resultados

Primer estudio: La formacion docente a nivel terciario en la
Licenciatura en EF en Uruguay

En este estudio cualitativo se propuso identificar los diferentes modelos
metodoldgicos que utilizan los docentes dentro del Instituto Superior
de Educacion Fisica (ISEF) a nivel nacional. Reconocer la relacion
existente con las bases conceptuales que sostienen sus practicas, las
nociones que tienen acerca de la natacién y por ultimo cual es el perfil
docente pretende desenvolver. En esta investigacion participaron todos
los docentes Grado Il (cinco en total), que dictan la asignatura Natacién
en los centros de ISEF de Montevideo, Maldonado y Paysandu. Se
desarrollé6 mediante observaciones no participantes y entrevistas semi
estructuradas con el fin de conocer la perspectiva del trabajo de cada
uno.

En relacién con las concepciones referidas a la ensefianza y a la
formacién docente, los entrevistados expresan, por un lado, la
diferencia entre una propuesta de ensefianza y el proceso que los
alumnos/as viven, lo cual no siempre es una dinamica coincidente en
cuanto a los objetivos del docente y de lo que realmente se apropian
los estudiantes. Se puede constatar de los discursos obtenidos que: en
el caso del docente 1, el mismo expresa que “hay una distancia entre
lo que yo traigo y lo que realmente pasa”. Por otro lado, el docente 2
expresa que “hay ensefianza cuando hay una intencién explicita o
implicita” por lo que se puede ver puntos de vista que plantean que la
sola propuesta, ya configura un acto de ensefiar, independientemente
del proceso interno del alumno.

Respecto de la formacidn docente, son variadas las perspectivas que
sostienen los profesores y profesoras de la asignatura, desde la
adquisicion de una serie de competencias practicas respecto del
perfeccionamiento técnico. Docente 1: “Asumir el rol de profesor,
corregir y ver al otro” o por otro lado, manifiesta el mismo docente: “ser
capaces de manejar un grupo de natacidn, de tirarse al agua vy
demostrar”. En otros casos se propone la formacion de un ensefiante
capaz de construir procesos didacticos creativos, dando lugar a los
alumnos para que sean capaces de apropiarse del rol docente. El
Docente 3 manifiesta: “que tengan la capacidad de pensar, de hacer
relaciones, tener la capacidad de construir”.

Se concluye que las practicas de los egresados de los cursos de ISEF, van
a reflejar un estilo de formaciéon vinculado a las concepciones que
traigan sus docentes respecto de lo que es la ensefianza y las formas

metodoldgicas que estos presenten, influenciado por la biografia
escolar de los mismos y las creencias que de esto devienen.

Segundo estudio: Natacion escolar

El presente estudio cualitativo, propuso conocer y comprender las
metodologias que emplea el profesorado que ensefia natacién escolar
en escuelas publicas, de la zona este de Montevideo, Uruguay.
Encontramos que el conocimiento tedrico del profesorado no podria
justificar de forma adecuada sus usos metodoldgicos, ni en relacidn con
el objeto a ser ensefiado, ni en relacion con el lugar en dénde ese objeto
se ensefia, por la poca o escasa profesionalizacidén en esta tematica en
particular.

El estudio se organizd en la profundizacion y andlisis de tres
dimensiones que se relacionaron a su vez con el método: el objeto de
ensefianza (AA y/o natacién), ahondar en las concepciones del
profesorado que imparte la ensefianza y por ultimo el contexto en
donde se pone en marcha la ensefianza de la natacién y las aa, en este
caso: la escuela. En este apartado nos centraremos en la segunda
dimension de andlisis, donde los profesores y profesoras relatan su
experiencia con lo que respecta a la natacidon escolar, haciendo visible
en sus discursos, cuando y como fue su formacion especifica en esta
tematica, y cdmo influyé su transito por la formacién docente para su
ensefianza.

En cuanto a esto, tres profesores afirman no haberse actualizado en
este contenido en particular desde haber cursado el ISEF, dedicandose
ademds a otros deportes en los que a lo largo de su carrera se han
especializado:

Profesor 1:

“Me dediqué un poquito mds al atletismo como
deporte en el que me desarrollé un poquito mds en
eso, después, al entrar al instituto (...) mi forma de
entender la Educacion Fisica fue cambiando y en
ese periodo hice el curso de Guardavidas
(Chirigliano, 2019, p. 102)”.

Profesor 3:

“Si, soy técnico en Fitness, postgraduado de la
universidad de La Plata y ahora estoy cursando
maestria en deporte en la universidad de La Plata
también, es mi primer afio, queda un afio mdsy la
tesis y después bueno como todos los profesores
tenemos 800 cursos congresos encuentros de
profesores (...). No he realizado ningun curso de
actualizacion en natacion (Chirigliano, 2019, p.
114-115)”.

El profesor 2 declara haber cursado el plan 1988 de ISEF, en donde la
ensefianza de natacion era muy practica y cuenta haber realizado solo
un curso de formacion en ensefianza de natacién dictado en ISEF por
una docente del Instituto:

“No me acuerdo ahora la frecuencia, pero era
mucho de entrenamiento y de técnica, las
progresiones ahi bdsicas (...) ahi nosotros mds alld
de lo bdsico, de las progresiones que nos
ensefiaban y eso, teniamos una exigencia de
tiempos, salvdibamos la materia si llegdbamos a
ciertos tiempos en todos los estilos, eso hoy en dia
ha cambiado mucho no? Hace unos 2 afios fui al
ISEF a hacer un curso de natacion (Chirigliano,
2019, p. 112)”.
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El Profesor 3 afiade:

“De nifio concurria a piscina 2 veces por semana
pero de forma recreativa, no competitiva, si bien
aprendiamos estilos, nunca me interesé competir,
incluso cuando me exigian de mds no me gustaba,
me aburria hasta llegué a pelear con profesores.
Deje por un tiempo, porque yo tomaba la piscina
como algo social, de adolecente deje de ir, por un
tema de tiempos y de intereses y retomé cuando
empecé la carrera de educacion fisica (Chirigliano,
2019, p. 114-115)".

A través de su narracion, nos permite visualizar su experiencia y vinculo
que transita desde nifio con la natacién. Raths (Camilloni, 2007),
sostiene que “las ideas sobre ser maestro y ensefiar se forman muy
tempranamente, se asocian con la construccion de la identidad y se
encuentran entre los conceptos basicos que se desarrollan en la
infancia” (p.45).

Por dltimo, el profesor 4 cuenta haber realizado cursos de
Hidrogimnasia, de Rehabilitacidon de columna en el medio acuatico y de
Iniciacion acudtica de bebés, no habiendo realizado ningun curso
especifico de ensefianza de natacién y mucho menos enfocado al
contexto escolar:

Enlo que respecta a la natacion el primer curso que
realicé fue en Porto Alegre que fue de
Hidrogimnasia (...), realice mds cursos, que tenian
que ver con la rehabilitacion de la columna en el
agua. Lo ultimo que hice con respecto a la natacion
fue Iniciacion acudtica con bebés, en el 2005, asi
que por lo que veo desde el 2005 que no tomo
ningun curso con referencia a actividades
acudticas (Chirigliano, 2019, p.123-124).

Relata ademads tener variadas experiencias en el campo de la natacién
con distintas actividades, contextos y edades:

“Asi que les cuento que di clases a todas las edades
en natacion, desde inicial a tercera edad, he dado
clases en el agua desde ensefianza hasta clases de
hidro y trabaje mds o menos 10 afios en la parte
privada y luego ya me volqué al dmbito publico. En
el ambito publico, cuando empezo las actividades
acudticas habilitado por el programa escolar 2008,
por el programa de inicial y primaria, ahi creo que
fuimos la primera escuela, la nimero 175 que
arranco con las actividades acudticas ya que nos
quedaba el complejo deportivo Naval muy
cerquita. Fue muy fdcil instrumentar el tema de ir
ahi ya que ibamos caminando y no necesitdbamos
el vale para transporte (Chirigliano, 2019, p. 123-
124)”.

Através de los distintos discursos compartidos en cuanto a la formacion
y actualizacion docente de los profesores y profesoras que trabajan en
la escuela, podemos observar que la mayoria de los docentes no se
especializan en la ensefianza de la natacion escolar, centrandose para
ello, en la formacién que recibieron cuando cursaron la carrera de EF.
En tal sentido destacamos el valor de tal formacion para enriquecer la
ensefianza de estos contenidos en el contexto escolar particularmente.

Discusion

La intencidn de estos estudios ha sido analizar, desde el punto de vista
de los profesores/as, los modos propios de actuar y sus concepciones
acerca de lo que significa la ensefianza de natacion tanto en formacion
docente como en la escuela primaria.

El panorama relacionando ambos estudios presenta puntos de
encuentro en cuanto a las ideas de los docentes sobre ensefianza y
metodologia, revelando visiones heterogéneas respecto a varias
tematicas sobre las cuales fueron consultados: “hay ensefianza cuando
hay una intencién explicita o explicita” sostienen algunos docentes,
mientras que otros asumen que “la ensefianza no es sélo manipular el
saber sino que se trata de saber cdmo hacer para que los contenidos se
comprendan”.

“La intencion de quien lo tiene es acércalo a quien
no lo posee, y de ahi se asume el compromiso. Se
advierte que una de las personas sabe, o es capaz
de hacer algo que intenta compartir con la otra.
Una serad P (el poseedor del conocimiento o
habilidad), la otra serd R (aquella persona que no
posee lo que P tiene) y todo lo transmitido se
agrupard bajo el rétulo de C (contenido).
(Chirigliano, 2019, p.11)”.

En otros casos se propone la formacién de un ensefiante capaz de
construir procesos didacticos creativos, dando lugar a los alumnos/as
para que sean capaces de apropiarse del rol docente. Anderson (1989),
establece en cuanto a una perspectiva alternativa, el rol de los
estudiantes como “constructores activos en redes cognitivas
significativas que se utilizan en la resolucion de problemas” (p.312). En
tal sentido otros docentes presentan en sus relatos, la utilizaciéon de
instancias de construccion del saber en conjunto con sus alumnos/as.
Se puede vincular esta 6ptica con el “modelo centrado en el aprendizaje
del alumno”. Sostiene Gomez (2008), que “este modelo de gestion
curricular esta centrado, mas que en la transmisién de contenidos, en
fortalecer los procesos y las habilidades cognitivas y sociales de
aprendizaje de los alumnos” (p.1).

Las concepciones que circulan acerca de las estrategias didacticas, es
uno de los aspectos en los que se aprecia cierto acercamiento entre uno
y otro estudio. Los docentes entrevistados plantean configuraciones
metodoldgicas vinculadas a la asignacidn de tareas, donde el docente
asume un rol central. Una de las razones que expresan los profesores/as
de formacidn docente para justificar tales planteos, es la falta de horas
de clase, a raiz del cambio de plany la semestralizacion. En este sentido,
el profesorado de la escuela, expresa en la misma linea dicha
problematica, afirmando que la escacés de horas semanales en la
piscina, el poco espacio y la falta de recursos materiales y humanos,
son una de las problematicas mas grandes existentes para poner en
marcha la ensefianza de la natacion escolar. Nos referimos entonces, a
la utilizacion de propuestas practicas mas vinculadas con la asignacién
de tareas a través de ejercicios tradicionales de ensefianza, “Los estilos
tradicionales, son aquellos que se caracterizan por el maximo control
del profesor en el que ubica al mando directo y la asignacién de tarea”
(Chirigliano, 2019, p. 21).

Se puede asociar este escenario, a lo que Schon (Gimeno Sacristan &
Pérez Gomez, 1992), denomina “racionalidad técnica”. El profesor es el
técnico que domina a las aplicaciones del conocimiento cientifico
producido por otros y convertido en reglas de actuacion y se traducen
en “dominar las rutinas”. A partir del sentido comun, de cierto
pragmatismo metodoldgico, progresiones de actividades para cumplir
los objetivos, se procura aproximarse a los procesos de ensefianza. En
lo que respecta a los profesores/as de la escuela plantean ademas, al
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juego como una herramienta metodoldgica fundamental para la
ensefianza en este contexto tan particular, aunque no siempre se
observa el juego en la ensefianza de la natacion escolar. En palabras de
Godoy (2022), esta dicotomia que se da entre lo aprendido en la
formacion docente del profesorado y lo aplicado (en este caso la
natacion escolar), devela una posible debilidad en la carrera del
profesorado de educacion fisica. Esto nos lleva a reflexionar sobre
porque los docentes, una vez egresados de los institutos, no aplican lo
aprendido en su etapa de formacién.

Conclusiones

En lineas generales estariamos en condiciones de proponer las
siguientes conclusiones de ambos estudios:

- En cuanto al contexto, no se identifica a la escuela como un
espacio particular en el que ingresan funciones, sentidos y
significados distintos a los que para el mismo contenido
puede proponerse en otro contexto, en este caso para la
ensefianza de la natacidn y o las actividades acuaticas en un
club privado, por ejemplo. En los espacios de formacién
docente en ISEF, se plantea mayormente la visién de un
docente adaptado a las situaciones diversas que se van a
plantear en los espacios educativos, situaciones llenas de
incertidumbre que van a exigir reflexion, flexibilidad,
inventiva para modificar rutinas y atender a los problemas
especificos que se van presentando. En esta relacion también
cambia el rol que tiene el/la alumno/a, que debe apropiarse
de los conocimientos, interpretando y contextualizando a su
realidad los mismos, y proyectdndolos a su futura tarea
profesional.

—  Enlo que respecta a las concepciones tedricas que circulan
entre los profesores y profesoras, encontramos que el
dominio tedrico del profesorado de la escuela no logra
justificar de forma adecuada sus usos metodoldgicos, ni en
relacion con el objeto a ser ensefiado, ni en relacion con el
lugar en doénde ese objeto es ensefiado. Los docentes
expresan que, en su mayoria y desde su formacion inicial
docente, no tuvieron actualizaciones sobre las tematicas
vinculadas particularmente al medio acuatico. Por el
contrario el profesorado de formacién terciaria presenta una
variada gama de autroes que justifican su accionar brindando
permanentemente teoria a sus estudiantes vy
fundamentando la ensefianza de la natacion y las actividades
acuaticas. La mayor parte del profesorado entrevistado de
ISEF, propone la formacién de un ensefiante capaz de
construir procesos didacticos creativos, dando lugar a los
alumnos/as para que sean capaces de apropiarse del rol
docente.

Contribucién e implicaciones practicas

A partir de una reflexion que resulta de lo observado y discutido con los
docentes tanto de la asignatura natacion como de actividades acuaticas
escolares que han formado parte de ambas investigaciones, nos surge
la inquietud de plantear una propuesta de ensefianza que contemple
no solamente aspectos relativos a la docencia en la natacion, o a la
formacién docente, sino que permita ser ajustada a la realidad de cada
pais en los diferentes dmbitos de actuacion. Se intenta sugerir una
forma de ensefianza donde se problematicen y discutan las creencias
de docentes y estudiantes, como instancia de crecimiento y de
estrategia educativa, en cuanto a la natacidn, pero posible de ser
instalada en la agenda de otras disciplinas. La propuesta expresa un
posicionamiento epistemoldgico a partir del cual plantea
configuraciones metodoldgicas. Procura contribuir a reflexionar acerca

de ciertos esquemas tradicionales de formacion docente y las huellas
que deja en las formas de entender y poner en marcha la ensefianza:

—  Fortalecer los vinculos que se generan entre la formacién
docente y las practicas que el docente pone en marcha para
ensefiar natacion o actividades acuaticas en el ambito
escolar.

—  Reflexionar y pensar en las formas metodoldgicas que
emplea el profesorado de educacion fisica para llevar a cabo
la ensefianza en la piscina y, en sentido amplio, a lo que hace
a la ensefianza de la Educacion Fisica escolar, nos permitird
mejorar la forma en la que ensefiamos.

—  Problematizar los ejercicios de ensefianza teniendo en
cuenta el contexto y las caracteristicas del grupo.

—  Proponer juegos acuaticos sin perder el foco en la ensefianza,
para ganar autonomia, confianza, seguridad y motivacion en
este medio.

—  Planificar nuestras clases detenidamente, siendo capaces de
seleccionar el contenido adecuado para el grupo con el que
estemos trabajando, teniendo en cuenta la edad y el nivel de
aprendizaje de sus integrantes.

—  Trabajar con el colectivo docente en la piscina, fortalecera sin
duda las practicas acudticas. Se trata de una construccion
grupal para pensar la ensefianzay la metodologia.

—  Fomentar la actualizacién académica y profesional en la
formacion del profesorado de Educacién Fisica, en lo que
respecta a las actividades acudticas y la natacion
particularmente para este caso, en el contexto escolar.

—  Presentar cursos de actualizacién para los profesores y
profesoras de formacién docente asi como también para el
profesorado que trabaja en la escuela, para fortalecer las
praxis acudticas.

A modo de cierre, nuestra intencion es aportar a través de este estudio,
elementos que le permitan al profesorado que se desempefia en el
medio acudtico, revisar y relacionar su formacién docente con el
ejercicio diario de la ensefianza. En esta misma linea, nos parece
importante destacar que dicha ensefianza, ya sea en el contexto de
formacion docente o en el de la escuela, como aqui presentamos, debe
fomentar el reflexionar de los y las docentes acerca de sus practicas.
Implica necesariamente tomar postura no solo desde estrategias
metodoldgicas de ensefianza sino ideoldgicas, para poder tomar
decisiones conscientes de solamente reproducir las practicas acuaticas
o por el contrario reproducirlas para transformarlas.

Por ultimo, compartir que consideramos firmemente la necesidad de
tender lazos entre la formacion docente y el profesorado de EF escolar,
con el fin primordial de acercar hallazgos en materia de investigacion,
para fortalecer y comprender las distintas formas, sentidos vy
significados de sus practicas acudticas, para poder cuestionarlas y
transformarlas si fuera necesario.
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NADO EN AGUAS ABIERTAS EN URUGUAY:
ANALISIS DEL FENOMENO DE EXPANSION

DE LA PRACTICA TRAS LA PANDEMIA POR

COVID-19

Maria Pedragosa Alberti?

LInstituto Superior de Educacién Fisica — Universidad de la Republica del Uruguay.

Resumen

Antecedentes: El nado en aguas abiertas en Uruguay ha estado principalmente asociado a competencias de verano. Sin
embargo, tras la imposicidén de restricciones por la pandemia de Covid-19, se ha observado un aumento de personas
aficionadas a la practica y la misma se ha extendido a todo el afio.

Objetivos: Indagar en el fendmeno de expansion del nado en aguas abiertas y en las caracteristicas y motivaciones de los
nadadores antes y después de la pandemia por Covid-19.

Método: Realizacidn y andlisis de encuesta digital enviada a nadadores de aguas abiertas.

Resultados: El nimero de nadadores se ha duplicado luego de las restricciones. La mayoria de los que ya nadaban en
aguas abiertas, estuvieron vinculados al nado competitivo en algin momento de su vida mientras que la mayoria de
quienes se iniciaron durante la pandemia, no. La motivacién actual por la practica parece estar vinculada a la reconexion
con el entorno natural, el bienestar emocional y al encuentro con otros.

Conclusiones: Se demuestra que el alto nivel deportivo no es necesario para el desarrollo de la préctica, aunque tampoco
suficiente. Por otra parte, se concluye que el nado en aguas abiertas ha dejado de ser una practica ligada
mayoritariamente a la competicion, para ser una practica recreativa con valor en si misma y de disfrute. El nado en aguas
abiertas en Uruguay ha sido resignificado.

Palabras clave: naturaleza, cuerpos de agua, competencias acuaticas, seguridad acuatica.

Open water swimming in uruguay: analysis of the expansion of the practice after the covid-19 PANDEMIC

Background: Open water swimming in Uruguay has been mainly associated with summer competitions. Howevwer, after
the imposition of restrictions due to the Covid-19 pandemic, there has been an increase in people who are fond of the
practice and it has spread throughout the whole year.

Objetives: To investigate the open water swimming expansion phenomenom and, swimmers features and motivations
before and after the Covid-19 pandemic.

Method: Implementation and analysis of a digital survey sent to open water swimmers.

Results: The number of swimmers has doubled after the restrictions. The majority of those who already swam in open
water were linked to competitive swimming at some point in their lives, while the majority of those who started
swimming during the pandemic were not. The current motivation for this practice seems to be attached to the
reconnection with the natural environment, emotional well-being and the encounter with others.

Conclusions: It is shown that the high sports level is not necessary for the development of this practice, although it is not
sufficient either. On the other hand, it is concluded that open water swimming has ceased to be a practice linked mainly
to competition, to become a recreational practice with value in itself. Open water swimming in Uruguay has been
resignified.

Keywords: nature, water bodies, water competence, water safety.

Natagdo em aguas abertas no uruguai: analise da expansao da pratica apds a pandemia de covid-19

Introdugdo: A natacdo em dguasabertas no Uruguaitem sido associada principalmente ascompeti¢des de verdo. No
entanto, apos a imposicdo de restricdesdevido a pandemia de Covid-19, houveum aumento de pessoas que gostam da
pratica e ela se espalhouao longo do ano.

Objetivos: Investigar o fendmeno da expansdo da natagdo em aguasabertas e as caracteristicas e motivagdes dos
nadadores antes e apds a pandemia de Covid-19.

Método: Implementagdo e analise de umquestionario digital enviado a nadadores de aguasabertas.

Resultados: O numero de nadadores dobrouapds as restrigdes. A maioria dos que janadavam em &aguasabertasestava
ligada a natagdo competitiva em algum momento de suas vidas, enquanto a maioria dos que comegaram a nadar durante
a pandemia ndo. A motivagdo atual para a pratica parece estar ligada a reconexdocom o ambiente natural, aobem-estar
emocional e aoencontrocom o outro.

Conclusdes: Mostra-se que o alto nivel esportivo ndo é necessdrio para o desenvolvimento da pratica,
emboratambémndoseja suficiente. Por outro lado, conclui-se que a natagdo em dguasabertasdeixou de ser uma pratica
ligada principalmente a competicdo, para ser uma pratica recreativa com valor em si mesma. A natagdo em aguas abertas
no Uruguai foi ressignificada.

Palavras chaves: natureza, corposd'dgua, competencia aquatica, seguranga aquatica.
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Introduccién

El nado en aguas abiertas (AA) fue definido por Munatones (2011, p.2)
como “el nado con fines de placer, ejercicio o competicion en cuerpos
de agua naturales o artificiales incluyendo oceanos, mares, estuarios,
lagos, lagunas, bahias, rios, estanques, reservas, canales y represas”.
Por su parte, la Federacion Internacional de Natacidon (Fédération
Internationale de Natation [FINA], 2022, p.2) define el nado en AA
como cualquier “competicién que tiene lugar en rios, lagos, océanos o
canales de agua excepto los eventos de 10 km”. Esta definicién de la
FINA es mds restringida que la primera ya que solo considera el nado
en AA competitivo, es decir, aquel donde dos o mds personas se
disputan algo (RAE, 2023), en este caso un puesto, quedando asi
excluido el nado recreativo entendido este como aquel que se
desarrolla con fines de placer (Munatones, 2011). Por tanto, dado que
en este trabajo se abordara el nado en AA en un sentido amplio y no
aquel restringido a la competicidn, se utilizard la definicién de
Munatones (2011) haciendo algunas apreciaciones previas sobre los
conceptos que involucra la misma: el concepto de “nadar” y el
concepto de “cuerpos de agua”.

El verbo nadar, asi como todos sus derivados, serd tomado en este
trabajo bajo la definicion de la Real Academia Espafiola (RAE, 2022)
que expresa lo siguiente: “Trasladarse en el agua, ayudandose de
los movimientos necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo”.
Esta definicion valida cualquier forma de desplazamiento mas alla
de los estilos especificos de nado orientados a la competicidn.

En cuanto a los “cuerpos de agua”, se justificara a continuacion la
importancia de utilizar este término para englobar los diferentes
espacios en los que la practica del nado en AA puede desarrollarse.
En el ambito del socorrismo acuatico, muchas veces se hace uso del
término “espejo de agua” para referirse a lo que realmente son
“cuerpos de agua” (ejs.: Cruz Roja Uruguaya, 2021; Instituto
Superior de Educacién Fisica — Universidad de la Republica [ISEF —
UdelaR], 2007; Subcomision de prevencién de accidentes, 2009).
Este ultimo hace referencia a la superficie del agua expuesta y en
contacto con la atmodsfera de los ecosistemas lénticos (aquellos
donde el agua estd en reposo como lagos, lagunas, estanques y
represas artificiales), dejando afuera aquellos cuerpos de agua
donde existen corrientes y oleaje (ej. rios y mares). Por otra parte,
este término pone foco en la superficie invisibilizando la
profundidad, cuando es ésta la que permite la practica del nado al
determinar la falta de apoyos que la define (RAE, 2022), y ademas,
es quien denota implicitamente el riesgo de ahogamiento que no
podemos ignorar (Short & Hogan, 1994). Por tanto, en el marco de
este trabajo, se entiende acertado hacer uso del término “cuerpos
de agua” para denominar los espacios donde se desarrolla la
practica, ya que ésta, considera las tres dimensiones propias de
todos los “cuerpos”.

El nado en aguas abiertas en el Uruguay

Si bien la historia de los bafios de mar en Uruguay se remonta al siglo
XIX, la playa en particular, pero también otros cuerpos de agua, se
han consolidado como espacios recreativos una vez que el gobierno de
José Batlle y Ordofiez disminuye la jornada laboral a 8hs e instaura el
dia libre semanal (Rivero, 2016). Esta politica estuvo sustentada por la
idea de que los trabajadores tenian derecho a la recreaciéon y a la
posibilidad del contacto con la naturaleza, y gracias a ella, cada vez
mas personas empezaron a acudir a la playa en busca de un espacio
recreativo (Rivero, 2016).

Por aquel entonces, en el afio 1914, la Comisidon Nacional de
Educacién Fisica inaugurdé un pabellén flotante donde empezd a
funcionar, en aguas abiertas, la escuela de Natacién denominada
“Chata” (Federacién Uruguaya de Natacién [FUN], 2022b). Con la
progresiva construccion de la rambla de Montevideo, cada vez mas

turistas y ciudadanos empezaron a concurrir a las playas por lo cual, se
hizo cada vez mas frecuente la incidencia de los ahogamientos (Rivero,
2016). Esto derivo en la necesidad de aumentar las clases de natacion
que se brindaban en la “Chata”, y poco a poco, fueron surgiendo las
piscinas tanto abiertas como cerradas, con lo cual, la “Chata”
finalmente deja de funcionar como proyecto educativo (FUN, 2022b;
Rivero, 2016). De esta forma, empieza desarrollarse la natacién
deportiva cambiando el foco desde la ensefianza de habilidades
basicas para la supervivencia en el medio natural hacia la ensefianza
de estilos especificos cada vez mds técnicos en piscinas (FUN, 2022b;
Rivero, 2016).

De todas formas, la natacién no termina de desvincularse de las AA
pero su vinculo sera fundamentalmente bajo el formato competitivo
como una actividad accesoria del nado deportivo. Es decir, el nado en
AA empieza a desarrollarse como una disciplina de caracter
fundamentalmente competitivo a través de torneos organizados por la
FUN vy la Liga Nacional de Natacién Master (LNNM) destinados tanto a

nadadores federados como no federados (ver ejemplos de
convocatorias: FUN, 2022a; LNNM, 2022). Estos torneos se
disputaban solamente en verano, ya que, por reglamento

internacional, hasta el 2022 inclusive, la temperatura del agua no
debia descender de los 16° durante los mismos (FINA, 2017). De esta
forma, los nadadores que entrenaban todo el afio en piscina, se
volcaban a las aguas naturales solamente en los torneos de verano.

Sin embargo, si bien actualmente en Uruguay siguen existiendo
torneos competitivos de verano, el nado en AA ha sufrido un cambio
sustancial durante la pandemia por Covid-19 a partir del inicio de las
restricciones sociales en marzo del 2020. Este cambio ha sido tan
evidente que cualquier transeunte habitual de Ila rambla
Montevideana podrd contestar sin titubeos a la pregunta, ¢qué es ese
conjunto de boyas anaranjadas que se ven el mar dia tras dia? (Figura
1). Pregunta que sin dudas dos afios atras, no podria haber sido
respondida ni tampoco formulada porque el fendmeno aun no habia
“explotado” y el uso de boyas de seguridad atn no se habia impuesto.
Es evidente entonces que esta prdactica ha sufrido un proceso de
expansion durante los dos afios de pandemia y hoy, pareceria denotar
un cardcter mas bien recreativo que competitivo y con continuidad a
largo de todo el afio.

Figural. Visualizaciéon a distancia de los flotadores que utilizan los
nadadores como elemento de seguridad a) Playa La Aguada (Rocha -
Uruguay) Foto: Gabriel Grassi, b) Laguna de los Cuervos (Lavalleja -
Uruguay) al pie del cerro con mismo nombre. Foto: Ignacio Cabrera.
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Los diversos registros en las redes sociales dan cuenta de los multiples
grupos de nado que han surgido a lo largo y ancho del pais. Cada uno
de ellos se identifica con su sitio habitual de nado aunque también se
comparten instancias de nado colectivo donde participan varios
grupos. Entre estos grupos, cabe mencionar algunos como los
Nadadores de Aguas Frias (NAF) de Montevideo, NAF del Cerro, NAF
Maldonado, Toninas de la Costa, Las Tapiocas, y Nadadores del Aguila
entre otros. Todos ellos pueden encontrarse por su nombre en redes
sociales como Instagram o Facebook.

Pero entonces, tomando en cuenta los hechos cabe preguntarse, équé
es lo que ha llevado a la expansion de esta practica durante la
pandemia?, iqué experiencia previa con el agua tenian las personas
que se iniciaron al nado en AA durante la misma?, épor qué todas
estas personas no se habian acercado a la practica anteriormente?,
équé los mantiene desarrollando la practica al dia hoy?.

Considerando lo expuesto, se plantea como objetivo de este trabajo
indagar en estas preguntas, buscando comprender y analizar el
fendmeno de expansidon de la practica de nado en AA durante la
pandemia y su mantenimiento hasta el dia de hoy tras el
levantamiento de las restricciones.

Método

Para obtener respuesta a las preguntas planteadas, se eligié disefiar
una encuesta virtual. Esta modalidad estd ganando interés por la
academia en su utilizacion con fines de investigacion pero es necesario
tomar en cuenta ciertas limitaciones (Kaye y Johnson, 1999). Los
autores que han indagado sobre esta metodologia llegan a Ia
conclusion de que tiene muchas ventajas, siendo la principal
desventaja, la limitacion en el acceso a una muestra representativa
dado que no todas las personas tienen acceso a internet de forma
igualitaria (Kaye y Johnson, 1999; Martinez et al., 2005). Sin embargo,
dado que las redes sociales son la forma de comunicacidn principal de
los grupos de nado en AA, para lo cual, es necesario el acceso a
internet, se asumié que en este caso el acceso a una muestra
representativa no seria una dificultad.

Para disefiar la encuesta, en esta oportunidad se eligié la plataforma
Googleforms. El link para la misma fue enviado a diversos grupos de
nado en AA del Uruguay, estuvo disponible durante una semana del
mes de agosto de 2022 y en todo momento se mantuvo la
confidencialidad de la identidad de los encuestados.

La informacién obtenida fue posteriormente analizada y en los casos
en que fue relevante establecer la existencia o no de diferencias
significativas, se utilizé el test del Chi cuadrado (X?).

Muestra

La encuesta fue completada de forma voluntaria por un total de
145 personas. La gran mayoria esta comprendida en la franja de 40 a
60 afios, seguida de la franja de 20 a 40 afios, los mayores de 60 y los

menores de 20 (Figura 2a). Este resultado podria ser base para otro
estudio de corte social o antropoldgico, ya que resulta interesante el
elevado porcentaje que representa la franja 40-60 siendo este del
60%.

Resultados

Con el objetivo de dividir los encuestados en dos grupos, se establecié
como limite el inicio de las restricciones debido a la pandemia en
marzo de 2022 y se les preguntd si el inicio de la practica fue anterior
o posterior a ese momento. Tal como se esperaba en funcién de lo
observado, casi la mitad de quienes desarrollan la practica
actualmente, se iniciaron en la misma luego del inicio de las
restricciones (Figura 2b). Considerando a los encuestados como una
muestra representativa del total de nadadores de AA, se puede decir
que la cantidad de nadadores se ha duplicado tras la pandemia.

De ahora en adelante, se utilizaran los términos “grupo 1” (G1) y
“grupo 2” (G2), para hacer referencia a quienes iniciaron la practica en
algin momento de su vida antes de la pandemia y quienes se iniciaron
posteriormente al inicio de las restricciones, respectivamente.

Figura 2. a) Porcentaje de franjas etarias de los encuestados (en afios),
b) Porcentaje de encuestados que iniciaron la practica antes o después
del inicio de las restrcciones.

a)

47.6%

Respecto al vinculo con la natacién previo a iniciarse en AA, se
buscé distinguir dentro de cada grupo, cudntas personas tenian
vinculo con la natacién competitiva, cudntos practicaban natacién sin
fines competitivos en piscina, cuantos aprendieron a nadar en el
medio natural con docentes (escuelas de mar) y cuantos aprendieron a
nadar en el medio natural por cuenta propia. En este sentido, los
porcentajes difirieron significativamente entre ambos grupos (X?=24.2,
gl=3, p<<0.001), donde en el G1, el mayor porcentaje (61.8%) estuvo
vinculado al nado competitivo, seguido por quienes practicaban
natacion en piscina sin fines competitivos (32.9%)(Figura 3). En el G2,
los porcentajes se invierten, siendo mayor el porcentaje de quienes
nadaban en piscina sin fines competitivos (59.4%) seguido por
aquellos vinculados al nado competitivo (23.2%). Pero ademas, el
porcentaje de encuestados que aprendid a nadar en el medio acuatico
natural, aumenta de un total de 4.2% en el G1, a un 17.3% en el G2,
considerando tanto aquellos que se iniciaron por cuenta propia como
aquellos que aprendieron con docente a cargo. Estas diferencias
demuestran que, de la mano de la pandemia, quienes se iniciaron en
la practica son mayoritariamente nadadores que no han tenido vinculo
con el nado competitivo pero ademas, entre ellos, muchos se
volcaron a aprender a nadar directamente en el mar, y de estos, la
mayoria solos (Figura 3).

A las personas del G1, se les preguntd si habian aumentado la
frecuencia de la practica durante la pandemia de lo que resulté que el
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52.6% si lo hizo mientras que, el 47.4% restante, mantuvo la
frecuencia original. A continuacién, se pregunté acerca de los motivos
por los cuales durante la pandemia, aumentaron la frecuencia de la
practica en el caso del G1 y los motivos por los cuales iniciaron la
practica durante la misma para el G2. Se plantearon una serie de
respuestas posibles pero se dejé abierto a que escribieran otra cosa si
no se sentian identificados con las respuestas sugeridas. Descontando
un 32.7% de encuestados del G2, que manifestaron que la pandemia
no tuvo que ver con el inicio de la practica o no pudieron identificar
claramente los motivos por los cuales iniciaron la practica durante la
misma, los resultados se pueden analizar como se detalla a
continuacion. En ambos grupos el aumento/inicio de la préctica
durante la pandemia se vinculé en primer lugar a la necesidad de
seguir nadando o haciendo ejercicio tras el cierre de clubes con 57.7%
para Gl y 40,7% para G2. En segundo lugar se vinculd a sentir
curiosidad o verse impulsados por ver a otros desarrollar la practica
con 13% para G1 y 16.6% para G2. En tercer lugar, se manifiesta la
busqueda del vinculo social con 5% para G1 y 5.8% para G2. Y los
restantes, hicieron referencia al encuentro con el mar y la busqueda
de relajacion siendo en total 6.6% para G1 y 4.2% para G2. De esta
forma, se puede afirmar que, de forma general, mientras una mayoria
se volcd hacia el nado en AA por falta de clubes, otros simplemente
encontraron motivacién al visualizar a otros desarrollarla o se
acercaron a ella en busqueda del encuentro con otros.

Figura 3. Porcentaje de encuestados en funcién de los
vinculos previo a iniciarse en el nado en AA.

@ Vinculadoala natacién competitiva

Practica de natacidn en piscina pero NO
competitiva

Nunca tomd clases de natacién en pisicnay
aprendié en una escuela de mar

Nunca tomd clases de natacién en piscinay

aprendié a nadar por su cuenta
en el medio natural

GRUPO 1

GRUPO 2

La siguiente pregunta fue formulada solamente al G2, buscando
indagar sobre por qué no se habian iniciado a la practica previo a la
pandemia. Los resultados se muestran en la Figura 4, donde vale la
pena detenerse a analizar. El mayor porcentaje (33%) corresponde a
quienes contestaron que no se habian iniciado en la practica porque ni

siquiera se les habia ocurrido esa posibilidad. Por otra parte, entre los
resultados derivados de esta pregunta, aparecen aquellos porcentajes
vinculados al temor al nado en AA (Figura 4).

Figura 4. Porcentaje de encuestados en funcién de los motivos por
los que no se han iniciado en la practica antes de la pandemia.

GRUPQ 2
L Sentia TEMOR de nadar en pesar de que SE NADAR
@ Sentia TEMORde nadar e porque NO SE NADAR
_ Siempre quise hacerlo pero no encontraba con quién/ no queria

hacerlosola/o

° Nunca nade porque ni siquiera se me habia ocurrido esa
posibilidad

@ [Nome interesaba aunque conociala practica

En total, entre quienes no sabian nadar y quienes ya sabian nadar, son
un total de 26.1% las personas que por temor a las profundidades y la
dindmica de las aguas naturales, nunca habian incursionado en la
practica. Por otra parte, un 21.7% siempre habia querido iniciarse pero
no tenian con quien, es decir, sin sentir especificamente temor,
esperaban poder sentirse acompafiados durante la practica. Entonces,
considerando las respuestas de la pregunta anterior, pareceria
reafirmarse el hecho de que “visualizar” el aumento inicial de
nadadores de AA y encontrar la posibilidad de nado colectivo, ha
alentado en este caso a vencer el miedo a desarrollar la practica en
soledad encontrando seguridad en un grupo de pares con los mismos
intereses. Por ultimo, un porcentaje del 5.8% manifesté que no le
interesaba aunque conocia la practica. Serd que el efecto “contagio”
opera sobre este porcentaje también?... El resto de los encuestados
expresd motivaciones vinculadas a temas muy personales que no es
posible incluir en ninguna de las categorias anteriores ni a otra nueva
comun a todos.

Dado que luego de dos afios de restricciones, los clubes funcionan con
normalidad, la ultima pregunta indaga sobre cudntos de los
encuestados nadan actualmente en pisicna en simultaneo con las AA'y
cuantos solamente nadan en AA. En este caso en ambos grupos la
mayoria manifest6 estar nadando en piscina también, siendo el 80.3%
y el 65.2% en G1 y G2 respectivamente. Es decir que, a pesar de haber
vuelto a la normalidad el uso de las piscinas al dia de hoy, muchos
siguen nadando en aguas abiertas en simultaneo. El mayor porcentaje
en el G1, podria estar relacionado a que la mayoria de los encuestados
de este grupo ha tenido, o aun tiene, un vinculo competitivo con la
natacion. Por su parte, quienes se iniciaron en la pandemia, parecen
necesitar de las piscinas en menor medida, y en algunos casos, se
dedican exclusivamente al nado en AA.

Por ultimo se invit6 a los encuestados a escribir brevemente sobre lo
que actualmente disfrutaban, sentian y/o consideraban beneficioso
del nado en AA, en un intento de entender lo que esta practica
significa para cada uno de ellos al dia de hoy. Las respuestas fueron
muy reveladoras y denotaban el gran entusiasmo y pasion por la
practica. Para lograr un significado colectivo derivado de todas las
respuestas, se seleccionaron las palabras clave que aparecian en cada
frase y en funcion del tema a que referian, fueron categorizadas en
los siguientes grupos que también figuran en la Tabla 1: Naturaleza,
bienestar emocional, bienestar fisico, vinculo social y apuesta al
desafio. En la segunda columna de la tabla, se ponen como ejemplo
algunas de las palabras mencionadas con mayor frecuencia para cada
categoria, y en la tercera, la cantidad de palabras totales referidas a la
categoria.
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Tabla 1. Categorias de palabras vinculadas al significado personal de la
practica, ejemplo de las mismas y nimero (N°) total de palabras por
categoria.

CATEGORIA EJEMPLOS N°

NATURALEZA naturaleza / entorno natural / mar/ 54
rio / cielo / aire / agua

BIENESTAR libertad / salud mental / paz / 52

EMOCIONAL terapia / desconexion / sentido del
presente / cable a tierra

VINCULO grupo / compafieros / pares / 32

SOCIAL encuentro

DESAFIO desafio / vencer miedos / sortear 24
riesgos de dindmica cambiante

BIENESTAR ejercicio / inmunidad / salud fisica / 13

Fisico respiracion /aparato cardiovascular/

adaptaciones al frio

En base a la Tabla 1, se podria afirmar que mas alld de las
motivaciones iniciales, que estaban vinculadas principalmente al cierre
de clubes y al efecto “contagio” por ver a otros desarrollar la practica,
hoy por hoy, luego de haberse adentrado en la misma, el contacto con
la Naturaleza y la busqueda de bienestar emocional se ha tornado en
la primera motivacion que mantiene a las personas vinculadas a la
practica del nado en AA. A estas motivaciones le siguen la busqueda
del encuentro con otros, los desafios que supone la practica y el
bienestar fisico.

A continuacién, manteniendo la confidencialidad de la identidad de
cada encuestado, se citan algunas de las frases que han escrito y que
resumen lo que se desprende de la Tabla 1 en particular, y de los datos
presentados a lo largo del trabajo en general:

“La paz que encontré nadando en aguas abiertas no tiene punto de
comparacion con nada. Estar flotando en el agua, frente a la rambla, y
ver como la ciudad se mueve a mil por hora y vos estas ahi, a unos
metros del caos... escuchando solo el chapoteo del agua... es de otro
planeta. Es ese momento que me regalo para mi (puro placer), donde
me desconecto del mundo para conectarme con lo mds bdsico (mis
sentidos y el agua). Es el cable a tierra que descubri. Gracias”

“El conectarse con la naturaleza de una forma mds directa. Desde las
restricciones por pandemia y que se terminaron las competencias, vivo
la natacién diferente, ya no le veo el sentido a competir... Eso si, no
nado sola, siempre en grupo, por un tema de seguridad y de disfrutar
un deporte individual desde lo colectivo”.

“El contacto con el mar es sublime. Aprender a nadar te da una
independencia increible. Se disfruta mucho”.

“Es la sensacion que se siente de estar nadando en aguas abiertas,
parecido a la felicidad”.

“El agua de mar da vida”.

“De alguna manera el nado en aguas abiertas es una terapia en la que
uno se conecta consigo mismo y la naturaleza”.

“Te coloca en una experiencia vivencial unica, por ejemplo, ves la costa
o la ciudad desde otro pandptico”.

“La naturaleza nos reconecta en la era de la virtualidad, el apuro y la
falta de tiempo para el autocuidado. El tiempo presente es un
beneficio extraordinario a la salud mental, y en el agua no hay otro

estado para estarlo... se van a requerir practicas cémo esta para
sentirnos humanos y reconectar con nuestra esencia natural, pues
somos naturalezal!!l”.

Discusion

En funcion del objetivo de comprender y analizar el fenémeno de
expansion de la practica de nado en AA durante la pandemia y su
mantenimiento hasta el dia de hoy, y, considerando los resultados
expuestos, es posible desprender dos lineas de andlisis. Por un lado,
aquella vinculada a los motivos por los que practica se expandié luego
del inicio de las restricciones por la pandemia, y por otro, lo que la
practica significa para quienes la siguen desarrollando al dia de hoy.

De modo general, la primera causa del aumento de la practica fue el
cierre de clubes, seguido por la motivacion de ver a otros desarrollarla
y por la busqueda del encuentro social. Del grupo de encuestados que
nadaba en AA previo al inicio de las restricciones, la amplia mayoria
estuvo o esta vinculada al nado competitivo. Por su parte, el grupo de
quienes se iniciaron después del inicio de las restricciones, estd
constituido mayoritariamente por personas no vinculadas al nado
competitivo. De hecho, la mayoria de este grupo afirma que la
posibilidad del nado en AA ni siquiera se les habia ocurrido previo a la
pandemia, mientras que el resto hace referencia a que nunca lo
habian practicado por temor.

Este primer andlisis, apoyaria la idea de que previo a la pandemia, el
nado en AA estaba dominado por aquellos nadadores a los cuales su
nivel deportivo los “habilitaba” a adentrarse en aguas profundas y
lejanas, porque aparentemente, ese nivel deportivo era un factor de
proteccién necesario y suficiente, cuando en realidad no lo es. Esta
idea fue planteada por Brender et al. (2003) quienes concluyen que
hay un vinculo aparente entre el nivel de profesionalidad del nado y la
percepcién de riesgo, donde a mayor nivel autopercibido habria
menor percepcién de riesgo y por ende mayor exposicion.

A partir de las restricciones, personas con diversos niveles técnicos de
nado empiezan a sumarse a la practica echando por tierra aquella idea
que era necesario un mayor nivel deportivo para nadar en AA.
Entonces es necesario responder la pregunta, épor qué tantas
personas esperaron una pandemia para iniciarse en la practica?. Del
analisis de la encuesta, se puede inferir que el cierre de clubes fue un
factor determinante pero ademas, durante la pandemia, algo hace
“visible” la posibilidad invitando a la practica. Esto parece vincularse a
la visualizacién real de los nadadores que, poco a poco, empiezan a
hacer uso de espacios colectivos para desarrollarla. A esa visualizacién
real se le sumaria la “visualizacién” en redes sociales, donde los
diversos grupos han creado sus propias pdaginas de divulgacidon de
actividades. En definitiva, la pandemia contribuyé a que muchos se
lanzaran de sus casas hacia el mar haciendo que la practica se visibilice
para otros, que solo asi, acompafiados, se animaron a despojarse de
sus miedos y derribar mitos. La pandemia otorgd el impulso que
faltaba.

Queda demostrado aqui, a través de los resultados y de los hechos
observables relatados, que la natacién de alto nivel no es necesaria
para poder nadar en AA. De hecho, no existe ninglun reporte de
accidente vinculado a esta practica durante el tiempo en que la misma
se ha venido expandiendo. En ese sentido, Bernardi (1807, p.42) en su
antigua obra “El arte de nadar”, dice lo siguiente: “El cuerpo humano
boya naturalmente... quiero decir que el hombre, considerado como
cuerpo orgdnico, boya y no se hunde, y le es indiferente cualquier
postura; pero considerado como viviente debe conservar en el fluido
aquella en que tenga libre la respiracion; y para esto se necesita del
arte”. Con estas palabras, y en toda su obra, el autor demuestra que
la clave es encontrar la postura que nos permita mantener las vias
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aéreas fuera del agua, de forma que, logrando esto como punto de
partida, se pueden desarrollar luego variadas formas de propulsion.

No se estd negando aqui que los nadadores de alto nivel tengan
ventajas para la practica del nado en AA frente a otros, sino que, se
busca afirmar que la prdactica no requiere necesariamente ese nivel.
Mads aun, el alto nivel en si mismo, no es suficiente, ya que nadar en
aguas abiertas requiere otras habilidades vinculadas al conocimiento
del medio acuatico natural y su dindmica donde, poder elegir el lugar y
el momento adecuado en funcién de variables meteoroldgicas,
oceanograficas y geomorfoldgicas, es de crucial importancia de cara a
la prevencion de ahogamientos (Brander et al, 2011; Short & Hogan,
1994).

En este contexto, cabe citar a McCool et al., (2008), quienes plantean
que los ahogamientos vinculados al bafio recreativo se relacionarian a
dos aspectos clave: la subestimacién del medio acudtico natural y la
sobreestimacidon de las capacidades personales para desenvolverse en
el mismo. Es por esto que la educacidon acudtica se ha volcado al
desarrollo de lo que Moran (2013) defini6 como “competencias
acuaticas”, cuyo valor radica en que combina tanto la adquisicion de
habilidades acuaticas asi como conocimientos sobre la dindmica del
medio, valores y actitudes que contribuyan a una correcta toma de
decisiones disminuyendo riesgos a la hora del bafio. La diferencia
entre “saber nadar” y poseer competencias acuaticas, estd bien
documentada en Ortiz et al. (2021), lo cual permite concluir que la
adquisicion de estas competencias acuaticas serian la clave necesaria y
suficiente para poder disfrutar del bafio recreativo y del nado en AA
de forma segura.

Entonces, évamos a esperar una nueva pandemia para que las
comunidades se acerquen al mar? Las piscinas son insuficientes e
inaccesibles para la mayoria, pero el mar y los rios siempre estaran
disponibles para nosotros. En este sentido, la propia OMS (WHO,
2017), alienta a los paises a desarrollar estrategias de ensefianza en los
cuerpos de agua naturales para atacar el problema del ahogamiento.
En Uruguay a partir del 2008, las actividades acudticas se incluyen en
la curricula escolar, y en este marco, se han desarrollado algunas
propuestas que han permitido acercar al mar a algunos nifios de
diversas comunidades costeras (Ortiz, 2022). En México, Costa et al.
(2020), elijen un lugar especifico de una zona costera y lo
acondicionan a modo de piscina con andariveles, para trabajar con
nifios de 6 a 13 afios de la comunidad Seri. Por su parte, Tadeo (2022)
implementd una escuela de mar en Villa Argentina (Uruguay) cuyos
objetivos “apuntan a generar conciencia de la importancia de una
educacion acuatica preventiva, desarrollando practicas para otra
mirada de lo acudtico, vinculadas al conocimiento y reconocimiento de
las dinamicas que afectan los espacios naturales, competencias de
nado, iniciacion a la practica de deportes como surf, kayak, y
salvamento deportivo entre otras”. Estos son ejemplos que
demuestran que es posible la ensefianza en los cuerpos de agua
naturales, lo cual es fundamental para las comunidades que viven en
estrecho vinculo con ellos. En este sentido, la capacitacion docente
especifica en seguridad y competencias acuaticas, junto con mas
investigacion, seran fundamentales para minimizar los riesgos que
implica educar en el medio acuatico natural.

La segunda linea de analisis que surge de esta investigacion, refiere a
lo que la practica significa para quienes la siguen desarrollando al dia
de hoy tras la pandemia. De lo que libremente expresaron los
encuestados, se desprende que el nado en AA es fundamentalmente
un medio que les permite conectar con la Naturaleza y obtener un
bienestar emocional. Entonces, ies que estamos desconectados de la
Naturaleza y necesitamos reencontrarnos con ella?. Y tomando lo que
han escrito, ¢eso a su vez nos genera un bienestar emocional,

En efecto, a pesar de que nuestra constitucidon bioldgica nos define
dentro del reino animal y nos adjudica al chimpancé como pariente
evolutivo mas cercano, la cultura occidental nos ha llevado a olvidar
nuestra esencia natural posicionandonos en un “lugar” diferente al
resto de los seres vivientes y la Naturaleza en general. La idea de
progreso de la modernidad ha venido de la mano de esta separacion,
que Juan Vila, en Aves Argentinas (2020) expresa de la siguiente
forma: “La historia humana es la progresiva liberacién del sujeto
humano de la Naturaleza a través de la razén”, refiriéndose a que a
través del uso de su inteligencia, el hombre ha implementado cada vez
mas y mejores herramientas de explotacién de la Naturaleza. Por su
parte, Boaventura de Sousa (2003), sostiene que bajo la visidn
occidental, la naturaleza es exterior al hombre y esta condicién, la ha
hecho susceptible de dominacién. Y reflexiona al respecto: “No es
casualidad que al final del milenio buena parte de la biodiversidad del
planeta se encuentre en los territorios indios. Para ellos, la naturaleza
nunca fue un recurso natural, fue siempre parte de su propia
naturaleza...”. De esta forma, recalca el hecho de que las civilizaciones
calificadas como primitivas, tienen un vinculo con la naturaleza que
quienes fuimos arrastrados por la cultura occidental, hemos perdido.
Hoy, vemos la naturaleza como una fuente de recursos y de servicios,
y las practicas que en su seno llevaban adelante los pueblos antiguos,
se fueron perdiendo. No solo las practicas artesanales vinculadas a la
obtencién de recursos y alimentos sino también, las practicas
recreativas asi como diversos rituales en asociacién a ella.

Por tanto, enmarcando los resultados del trabajo con las ultimas ideas
expuestas, pareceria ser que las restricciones de la pandemia han
impulsado al acercamiento a la practica del nado en AA dando paso al
contacto intimo y profundo con las aguas naturales, con la vida que
en ella se desarrolla y con su entorno. De alguna manera, durante la
practica, la barrera de la dualidad Sociedad Naturaleza es
atravesada por unos instantes, para acercarnos mas a la Naturaleza y
alejarnos mas de la Sociedad. Asi, con todos los sentidos “sumergidos”
en la practica, se daria el reencuentro con nuestra esencia natural,
otorgando sensaciones de paz, libertad y “desconexién” al punto que
la busqueda de este rencuentro y estas sensaciones, son el motor
fundamental que invita a la practica hoy por hoy.

Por lo expuesto, podemos afirmar entonces que el nado AA en
Uruguay ha sido resignificado. Mientras que tiempo atrds, los
objetivos eran fundamentalmente competitivos, hoy, la practica
estaria ligada fundamentalmente al encuentro con la naturaleza y el
bienestar emocional.

Conclusion

El cierre de piscinas durante la pandemia, impulsé a quienes nadaban
en la seguridad de las mismas, a dejar de nadar o, en su lugar,
adentrarse en las aguas naturales. El aumento de la practica por parte
de los nadadores que alguna vez se vincularon al nado competitivo, y
que por ende, se sentian mas seguros, motivé el acercamiento de
otros nadadores que bajo la seguridad del nado colectivo, pudieron
derribar miedos. Esto demuestra que el nado en AA no es exclusivo
para quienes desarrollaron mejores técnicas y velocidades, sino que es
una practica posible para todos, donde dominar el “arte de nadar” y
conocer el medio, es decir, desarrollar las competencias acuaticas
necesarias, es el requisito necesario y suficiente.

Pero ademds, mientrasque el nado en AA originalmente estaba
vinculado a las competencias de verano, hoy, independientemente de
la motivcidon original, la mayoria de los nadadores en AA buscan el
contacto con el medio natural. Podemos concluir entonces a través de
este trabajo, que la pandemia de Covid-19 ha encaminado Ia
resignificacion del nado en AA en el Uruguay, cuyo principal objetivo

sintiendo paz, libertad, relajacion y desconexion de las para quienes lo practican hoy, es el disfrute de la practica en si misma.
preocupaciones?...
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Resumen

Antecedentes: E| método acudtico comprensivo se presenta como una forma de ensefiar en el medio acudtico que permite
optimizar el aprendizaje del alumno. Aunque su mediciéon puede ser fundamental, todavia no se dispone de autoinformes
estandarizados.

Obijetivos: Este estudio tiene como objetivo describir el desarrollo y la evaluacidn psicométrica de la Escala de Medicion del Método
Acuatico Comprensivo (EMMAC), un nuevo autoinforme estandarizado para medir la metodologia de ensefianza en el medio
acuatico. La construccion de la escala se basd en investigaciones previas relevantes y en la participacion de investigadores y
profesionales, expertos en educacidn acuatica.

Meétodo: Un total de 3,9, 53, 194, 374 y 26 educadores acuaticos participaron en la validacion.

Resultados: A través del método Delphi, los analisis factoriales exploratorios y confirmatorios apoyaron una estructura de tres
factores de la EMMAC, que consta de 26 items que miden una forma de ensefiar que se aproxima al método acuatico comprensivo.
La consistencia interna (Q que oscilaron entre .73 y .83), una adecuada fiabilidad test-retest y evidencias de validez convergente.
Conclusiones: Este estudio proporciona un apoyo inicial para el uso de la EMMAC por parte de educadores acuaticos, sugiriendo
que es una herramienta prometedora para una medicidn rapida y facil de administrar para identificar si la forma de ensefiar utilizada
por el educador se aproxima al Método Acudtico Comprensivo.

Palabras clave: Educacion acudtica, metodologia, juego, natacion, ensefianza, medicion.

Development and psychometric testing of a standardised self-report scale for assessing the comprehensive aquatic method in
aquatic educator

Abstract

Background: The comprehensive aquatic method is presented as a way of teaching in the aquatic environment that optimises
student learning. Although its measurement may be essential, standardised self-reports are not yet available.

Goals: This study aims to describe the development and the psychometric evaluation of the Comprehensive Aquatic Method
Measurement Scale (CAMMS), a new standardised self-report to measure teaching methodology in the aquatic environment. The
construction of the scale was based on previous relevant research and the participation of researchers and practitioners, experts in
aquatic education.

Method: A total of 3, 9, 53, 194, 374 and 26 aquatic educators participated in the validation.

Results: Through the Delphi method, exploratory and confirmatory factor analyses supported a three-factor structure of the
EMMAC, consisting of 26 items measuring a way of teaching that approximates the Comprehensive Aquatic Method. Internal
consistency (Q ranging from .73 to .83), adequate test-retest reliability and evidence of convergent validity.

Conclusions: This study provides initial support for the use of the EMMAC by aquatic educators, suggesting that it is a promising
tool for a quick and easy-to-administer measure to identify whether the teaching approach used by the educator approximates the
Comprehensive Aquatic Method.

Keywords: Aquatic education, methodology, play, swimming, teaching, measurement.

Desenvolvimento e testes psicométricos de uma escala normalizada de auto-relatos para avaliar o método aquatico
compreensivo em educadores aquaticos

Resumo

Introdugdo: O método aquatico compreensivo é apresentado como uma forma de ensino no ambiente aquético que optimiza a
aprendizagem dos estudantes. Embora a sua medigdo possa ser essencial, ainda ndo estdo disponiveis auto-relatos normalizados.
Objetivos: Este estudo visa descrever o desenvolvimento e a avaliagdo psicométrica da Escala de Medigdo do Método Aquatico
Compreensivo (EMMAC)), um novo auto-relatério normalizado para medir a metodologia de ensino no ambiente aquatico. A
construgdo da escala baseou-se em investigagbes anteriores relevantes e na participagdo de investigadores e profissionais,
especialistas em educagdo aquatica.

Método: Um total de 3,9, 53, 194, 374 e 26 educadores aqudaticos participaram na validagdo.

Resultados: Através do método Delphi, as analises exploratdrias e confirmatdrias de factores suportaram uma estrutura de trés
factores do EMMAC, consistindo em 26 itens que medem uma forma de ensino que se aproxima do método aquatico compreensivo.
Consisténcia interna (Q variando de .73 a .83), fiabilidade de teste-reteste adequada e provas de validade convergentes.
Conclusées: Este estudo fornece um apoio inicial para a utilizagdo do EMMAC por educadores aquaticos, sugerindo que é uma
ferramenta promissora para uma medida répida e facil de administrar para identificar se a abordagem pedagodgica utilizada pelo
educador se aproxima do método aqudtico compreensivo.

Palavras-chave: educagdo aquatica, metodologia, brincadeira, natagdo, ensino, medigao.
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Introduccién

En la actualidad es de todos sabido la importancia que tiene el uso de
metodologias de ensefianza en la educacién fisica y el deporte que se
adecuen a las caracteristicas del alumnado al que van dirigidas.
Histéricamente dos corrientes pedagédgicas han predominado a lo largo
de los ultimos afios, una asociada a enfoques tradicionales, instructiva
y mecanicista, centrada en el docente-entrenador, quien presenta
estilos de enseflanza controladores. Y, otra, que se rige por las
corrientes modernas, alternativas, asociadas al constructivismo, donde
el aprendiz tiene una implicacion mas directa y activa en su propio
proceso educativo, con estilo docentes menos controladores.

En este sentido, de acuerdo con Light y Curry (2021) en las ultimas
décadas, el constructivismo ha tenido una influencia innegable a nivel
mundial en los procesos de ensefianza en la educacion
institucionalizada. Influencia que ha permeabilizado también en las
clases de educacion fisica y el deporte, haciendo hincapié en este caso,
en la ensefianza e instruccion de la natacion (Ruiz, 2021), sobre todo en
paises desarrollados. Esta autora hace una interesante reflexion, en el
sentido que han prevalecido las intervenciones o estudios con énfasis
en demostrar la efectividad de esta teoria pedagdgica en los que
aprenden, dejando de lado el accionar del docente y su
comportamiento como un actor de suma importante en este proceso,
asi como en las repercusiones de esta metodologia de trabajo sobre las
experiencias personales de estos, como pueden ser la satisfaccion social
y docente.

Moreno (1998) ya presentaba un recorrido histérico junto a las
corrientes pedagogicas y la evolucidn de los métodos de ensefianza en
los contextos acuaticos, entre los que recogian métodos como el de
Catteau y Garoff, YMCA, Infaquatics, Corlett, entre otros. En general,
estos métodos, muestran cémo la intervencién del educador acuatico
viene modulada por la manera en la que éste presenta el contenido a
sus aprendices, encontrando una diferenciacion entre dos métodos de
ensefianza cominmente denominados pasivos o activos (Figura 1).

Figura 1. Métodos de ensefianza.
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Como ya se ha indicado anteriormente, algunos autores (Light &
Wallian, 2008) introducen en su estudio la metodologia constructivista
en la ensefianza de la nataciéon, comprobando su efecto sobre Ila
ensefianza-aprendizaje y mostrando sus beneficios en los deportes
individuales, en este caso en la natacidn. Los autores destacan el nexo
de unidn que este modelo ofrece entre los componentes tedricos y la
realidad practica, adaptando la ensefianza a la naturaleza de la
actividad, entorno fisico y sociocultural, desligandola de los enfoques
tradicionales, instruccion directa y de la mera reproduccién de modelos
de movimiento técnico y/o tacticos que buscan el rendimiento y quedan
alejados de la transferencia practica. En esta direccidn, el aprendiz, al
formar parte del proceso de ensefianza-aprendizaje pasa a ser centroy
constructor de su propio conocimiento, mientras que el educador,
facilita el aprendizaje, ayuda y acompafia durante el proceso para que
éste aprenda a aprender a través del descubrimiento y de la resolucion
de problemas.

Cercanos a este modelo, en las Ultimas décadas, se ha desarrollado el
método acudtico comprensivo (MAC), postulado en 1998 en Espaiia por
Moreno y Gutiérrez (1998a), método respaldado por la evidencia
cientifica y contrastado en los distintos escenarios y contextos de
ensefianza de las actividades acudticas (Albarracin & Moreno-Murcia,
2018; De paula & Moreno, 2005, 2006, 2018; De Paula 2017; Moreno &
Albarracin, 2017; Moreno & Gutiérrez, 1998a, 1998b; Moreno-Murcia
etal., 2016, 2017; Salar, 2017; Salar, Moreno-Murcia, & Ruiz, 2018).

EI MAC (Moreno & Gutiérrez, 1998; Albarracin & Moreno-Murcia, 2018;
De Paula-Borges & Moreno-Murcia, 2018) es una propuesta que
considera trascendental tanto el rol de los estudiantes como el del
docente en el proceso de ensefianza aprendizaje. Este presenta un
enfoque constructivista centrado en los intereses y necesidades del
aprendiz, quien participa de forma “activa, auténoma y social” y, que
reconoce como muy importantes la “funcion ludica y el juego”, con el
propodsito de que este logre sentirse y ser competente en el medio
acuatico, donde el docente se encarga de la provisidn de ambientes de
aprendizaje propicios y ricos para las interacciones del aprendiz con: sus
pares, el material didactico, el medio acuatico y el propio el docente
(Moreno-Murcia & Gonzdlez-Gémez, 2022).

El MAC tiene como base en el modelo integrado de ensefianza en el
medio acudtico a través de la utilizacion del juego, centrado en la
busqueda de la competencia acuatica por descubrimiento (Read, 1988)
(Figura 2). Moreno-Murcia y Ruiz (2019), destacan el caracter activo de
su metodologia, donde la funcién Iudica y el juego en el medio acuatico
poseen una elevada importancia. En este modelo, el aprendiz posee un
papel activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la
resolucién de problemas de motricidad acudtica, respetando el
conjunto de conocimientos (saberes), procedimientos (saber hacer),
actitudes y sentimientos (saber ser), dotando al aprendizaje de
significancia por medio del descubrimiento.

Figura 2. Descubrimiento a través del juego (Moreno-Murcia & Ruiz,
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El MAC, persigue la puesta en practica del conocimiento con un fin
determinado (comprensidon conceptual), donde el aprendizaje viene
determinado por el descubrimiento (conocimiento y aplicacion
prdctica). Por consiguiente, el aprendiz, posee un papel activo en este
proceso siendo agente y constructor de su propio conocimiento. A su
vez, permite que la persona adquiera la competencia en el medio
acuatico disfrutando del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello,
el educador acuético debe favorecer tareas acordes a sus intereses e
inquietudes y nivel de habilidad, de manera que se sienta atraido por la
informacién y donde el juego permite un aprendizaje inconsciente
(Véanse Moreno-Murcia et al.,, 2016, 2017; Moreno-Murcia &
Albarracin, 2017; Ruiz-Pérez, 2017). Los autores Moreno-Murcia y Ruiz
(2019), describen en su obra diez fases hacia la construccion de este
conocimiento profundo, en las que educador acuatico habra de
apoyarse con el propdsito de poder poner en marcha en sus escenarios
de ensefianza-aprendizaje y contexto acuaticos el modelo presentado
(Figura 3).

Figura 3. Fases del método acudtico comprensivo (Moreno-Murcia &
Ruiz, 2019).
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El MAC es un método basado en la evidencia cientifica y que muestra
numerosos beneficios sobre el aprendiz, no solo en su competencia
acuatica, sino en su aprendizaje profundo y adherencia, demostrando
ademds un efecto que permanece a lo largo del tiempo (Véanse
Albarracin & Moreno-Murcia, 2018; De Paula & Moreno-Murcia, 2005,
2006, 2018; De Paula, 2017; Moreno-Murcia & Albarracin, 2017;
Moreno et al., 2008, 2016; Salar, 2017).

El presente estudio

Basados en el método acudtico comprensivo (Moreno-Murcia & Ruiz,
2019), este estudio tuvo como objetivo desarrollar y validar una
herramienta de autoevaluacion para el educador acudtico, a fin de
analizar dentro de la serie de situaciones pedagdgicas que plantea, la
frecuencia en la que estas se dan en sus escenarios de ensefianza-
aprendizaje. Los pasos a seguir para alcanzar el objetivo fueron (Figura
1): a) examinar la validez de contenido a través del juicio de expertos
mediante el método Delphi, con el objetivo de obtener una herramienta
ecoldgica valida; b) examinar la viabilidad y comprensién de la escala
valorando el grado de comprensién desde un punto de vista cualitativo;
c) verificar la estructura interna de la escala y evaluar las propiedades

psicométricas; d) corroborar la pertenencia de cada item a las
dimensiones halladas; e) analizar la estabilidad temporal de las escalas.

Método
Participantes

Fases 1, 2 y 3. El grupo coordinador estuvo compuesto por tres
personas (1 hombre y 2 mujeres) expertos en actividades acuaticas, con
edades comprendidas entre los 31 y 53 afios (M = 42.67; DT = 11.67) y
con amplia experiencia en el campo de la docencia, la educacion
acuatica y la investigacion (M = 12.33; DT = 6.80). Todos ellos poseian
un buen conocimiento del método Delphi, eran investigadores
académicos en el tema en estudio y tenian una gran capacidad de
intercomunicacion. Para la validez de contenido, se empled una
muestra intencional de 9 expertos que contaban con una amplia
trayectoria en docencia, educacién e investigacion de las actividades
acuaticas (M = 18.33; DT = 10.85), con edades comprendidas entre los
30y 53 afios (M =41.56; DT = 8.29). Todos ellos contaban con docencia
e investigacidon en centros de educacién secundaria y/o universidad.
Para comprobar la viabilidad y comprensidn de la escala, se realizé un
estudio piloto, en una muestra formada por 53 técnicos acuaticos (41
hombres y 12 mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 27
afios (M = 20.81; DT = 3.72), con distinta formaciéon académica en
actividades fisico deportivas (Graduado en Educacién Fisica, Grado
Superior, entrenador, monitor, otra formacion) y experiencia en la
ensefianza de las actividades acudticas (Masos de experiencia = 2.21; DT =
1.46). Para probar la dificultad de implementar las estrategias, se utilizé
un grupo de expertos 2. Este grupo estaba formado por 56 educadores
acuaticos (25 mujeres y 31 hombres) de entre 38 y 57 afios (M = 42.8;
DT =9.1) y con amplia experiencia docente (M = 12.56; DT = 8.7).

Fase 4. En el andlisis factorial exploratorio se utilizaron a 194
educadores acudticos (106 hombres y 88 mujeres), con edades
comprendidas entre los 21 y 57 afios (M = 30.65; DT = 8.6) y con
experiencia en la ensefianza de las actividades acudticas (Masios de
experiencia = 3.56; DT = 2.56). En el analisis factorial confirmatorio,
participaron 374 educadores acuaticos (196 hombres y 178 mujeres),
con edades comprendidas entre los 18 y 74 afios (M = 42.10; DT = 7.9)
y con experiencia en la ensefianza de las actividades acuaticas (Magos de
experiencia = 4.38; DT = 1.01). Para analizar la estabilidad temporal se
empled una muestra de 26 técnicos acudticos (graduados en Educacion
Superior), con edades comprendidas entre los 19 y 28 afios (M = 21.19,
DT = 2.43), y con una experiencia en la ensefianza de las actividades
acuaticas de 1 a 5 afios (M = 2.56.; DT = .97). La muestra utilizada es de
tipo no probabilistica y casual (también designada por accesibilidad).

Procedimiento

Se recibio un informe favorable del Comité de Investigacion
Responsable (OIR, proyecto n? 2019.286.E.OEP) de la Universidad. Para
recopilar la informacién de este estudio se utilizé el método Delphi,
basado en un panel de expertos, que incluyé las siguientes secciones en
la estructura del calendario seguido para determinar la validez del
contenido mediante el juicio de expertos (Figura 1).

Fase 1. Definicién del constructo de la escala

Se realizd la seleccion, construccién y contacto con los grupos de
expertos para que su aportacion favoreciera el estudio. El grupo de
coordinacidn reviso la literatura centrando la busqueda en el método
acuatico comprensivo (MAC) (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019). El
intervalo de analisis no tuvo limitacién de afios, y se analizaron todos
los trabajos que contemplaban este método. Se consultaron las
siguientes bases de datos: Science Direct, Sport Discus, Scopus, Psyinfo,
Is web of Knowledge, Medline y TPSR Alliance. La primera busqueda
mostré un total de 513 articulos. Otros siete articulos se recogieron por
otras fuentes. Tras eliminar duplicados, se registraron 142 articulos de
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Figura 1. Cronograma de las fases de evaluacidn de la construccién de la EEMAC.
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los que se excluyeron 107. Finalmente, se revisaron 35 documentos, de
los cuales se seleccionaron un total de 16 articulos para la
contextualizacion (Figura 2).

Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA de la revision bibliografica sobre el
MAC.
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Para la recogida de informacidn, disefio y validacion del instrumento se
empled el método Delphi (Dalkey & Helmer, 1962), basado en un panel
de expertos, participando 9 educadores acuaticos especialistas en el
area y que contaban con una apropiada trayectoria investigadora en la
evaluacion de este tipo de instrumentos, conjuntamente, contaron con

los criterios en cuanto a la trayectoria investigadora y experiencia
profesional en relacién con el objeto de estudio y su contenido. El grupo
de expertos recibid la propuesta para la participacion en el estudio a
través de e-mail, junto con el marco tedérico del MAC y objeto de
estudio, a fin de su colaboracién.

Fase 2. Desarrollo de la herramienta

Esta segunda fase se estructurd en 2 bloques: a) elementos del MAC y
b) opciones de respuesta. Apoyados en las respuestas del grupo de
expertos, el grupo coordinador termind disefiando una primera version
de la escala con dimensiones e items.

Fase 3. Validacion de la escala

Quedé estructurada en 3 bloques: a) validacién ecoldgica, b) estudio
piloto y c) escala preliminar.

Validacion ecoldgica. Segun los resultados obtenidos por el grupo
coordinador en las fases anteriores, el primer bloque quedé a su vez
dividido en tres sub-fases: en la primera de ellas, se procedi6 a la
evaluacién de la escala por el grupo de expertos con el objetivo de
obtener una herramienta ecoldgica valida. Para ello y siguiendo las
indicaciones mostradas para esta validacion (Escobar-Pérez & Cuervo-
Martinez, 2008), se facilitaron dos documentos, el primero de ellos
abordaba la contextualizacion del MAC, el segundo reflejaba Ia
importancia de la evaluacién de los instrumentos de medida junto con
los objetivos de la investigacidn, juicio de expertos y de la prueba,
incorporando las instrucciones para la cumplimentacién, forma de
administracion de la escala y las variables a tener en cuenta, afiadiendo
la tabla con los indicadores de Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008)
de acuerdo al grado de suficiencia, claridad, relevancia y coherencia, y
la hoja de registro, ademds de la escala en su version inicial. Los
documentos fueron facilitados mediante contacto por e-mail entre
grupos (coordinador y experto) solicitando a los expertos asignar rangos
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a los items del 1 al 4 siendo 1 (No cumple con el criterio), 2 (Bajo nivel),
3 (Moderado nivel) y 4 (Alto nivel) respecto a los indicadores suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia; incluyendo al final de la evaluacién
una pregunta abierta a fin poder sefialar de precisarlo una valoracién
cualitativa sobre los items planteados o introducir alguno nuevo. Se les
dio un plazo maximo de 30 dias para su valoracién. En la segunda sub-
fase, el grupo coordinador evalué la informacion obtenida en la escala
del grupo de expertos. Y en la tercera sub-fase, se procedié a la
evaluacién y discusion de la escala en su versidon experimental donde se
incorporaron los ajustes en la escala a raiz del consenso y
retroalimentacion por el grupo coordinador.

Estudio piloto. Incorporados los ajustes anteriores, se realizé un estudio
piloto para comprobar la viabilidad y comprension de la escala. Se pasé
la herramienta con la version anterior para que valoraran en una escala
del 1 al 5, la frecuencia en las que las distintas situaciones didacticas se
dan en sus escenarios de ensefianza-aprendizaje en el medio acuatico.
Al finalizar el formulario, los participantes podian registrar la dificultad
respecto al grado de comprensidn, dudas, sugerencias y preguntas, en
una ultima pregunta abierta al finalizar el formulario: “é¢ Has encontrado
algun problema en el grado de comprension en algun item? Si es asi,
indica el nimero del item”. La duracién de este cuestionario fue entre
8 y 10 minutos, de manera online a través del disefio de un formulario
de google forms.

Escala preliminar. Al finalizar la validacidn ecoldgica y estudio piloto, el
grupo coordinador presento la escala provisional.

Fase 4. Evaluacion psicométrica

Con el objetivo de verificar la estructura interna de la escala y evaluar
las propiedades psicométricas, se realizd el andlisis factorial
exploratorio y un analisis factorial confirmatorio. También se comprobd
la consistencia interna de las dimensiones, se llevé a cabo un anilisis
descriptivo y correlacidn de las variables y se comprobd la estabilidad
temporal de la escala.

Andlisis de datos

Los datos cualitativos se analizaron mediante el analisis de contenido.
En cuanto a los datos cuantitativos, se realizaron andlisis descriptivos y
correlacional de la escala. Asimismo, para obtener evidencias de la
fiabilidad y validez de la escala, se calculd el coeficiente omega y se
realizdé un analisis factorial exploratorio y confirmatorio. También se
llevé a cabo un andlisis de la estabilidad temporal de la escala y se
realizé un andlisis descriptivo y correlacional entre las variables que
componen el instrumento. Para comprobar la existencia de posibles
diferencias entre los grupos sexo y edad, se llevo a cabo un ANOVA. El
analisis de los datos se realizd con el software estadistico SPSS y AMOS
23.0.

Resultados
Resultados de la fase 1. Definicion del constructo de la escala

Se llevé a cabo una revision sobre las principales publicaciones sobre
esta metodologia (Albarracin & Moreno-Murcia, 2018; De paula &
Moreno-Murcia, 2018; De Paula 2017; Moreno & Gutiérrez, 1998a,
1998b; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019; Salar, 2017; entre otras). Cabe
destacar que esta metodologia estd direccionada respetando el
contenido y el nivel de los aprendices, ofreciendo un papel activo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través del planteamiento de
problemas, la busqueda de soluciones y la adaptacién a las
circunstancias, y a su vez adaptando las tareas a la variabilidad en las
posibles respuestas y permitiendo distintos planteamientos por los
aprendices. El rol del docente serd mostrar pistas y guiar en el camino
de forma que el estudiante aprenda a aprender, de esta forma y como

apoyo para su consecucion, el educador incorporara las herramientas y
estrategias (medios o recursos pedagdgicos) necesarias para promover
el logro de los aprendices. Para lograr la autonomia y competencia del
aprendiz el docente en este método se plantea como objetivos lograr
que el estudiante se desenvuelva y disfrute en el agua con competencia
al igual que conseguir que los aprendices sean capaces de dirigir y
controlar su propio aprendizaje. Por tanto, el educador se encarga,
principalmente, de dotar a los aprendices de los recursos y
herramientas necesarias para ello.

El MAC, defiende el aprendizaje a través de la comprensién, mostrando
un modelo integrado de ensefianza en el medio acuatico a través del
disefio y planteamiento de actividades por medio del juego en el medio
acudtico. Este método busca la autonomia en el estudiante de forma
que pueda superar con éxito las distintas situaciones planteadas
atendiendo al conjunto de conocimientos (saberes), procedimientos
(saber hacer), actitudes y sentimientos (saber ser) que intervienen en
las distintas interacciones con los demadas. Este modelo, ha sido
estudiado en los escenarios de ensefianza-aprendizaje acuaticos, y
apoyado, en diversos estudios que manifiestan su efectividad sobre la
competencia acudtica del aprendiz (De Paula, 2017; De Paula &
Moreno-Murcia, 2018; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019; Salar, 2017).

Tras la revision bibliogréfica, a fin de identificar los elementos que
componen el MAC destacaron las siguientes variables: juego, forma de
ensefianza activa y estilo interpersonal de apoyo a la autonomia.

Resultados de la fase 2. Desarrollo de la escala

Apoyada en revision de la fase anterior, el grupo coordinador disefié un
inventario con los descriptores genéricos de aquellos comportamientos
acordes al modelo del MAC que quedd compuesto de los siguientes
elementos: “forma de ensefianza activa” que hace referencia a su
planificacién, recursos y estructura, a las tareas, organizacion,
evaluacién, etc.; “el juego” siendo la forma en la que el docente
presenta el aprendizaje a través del planteamiento de tareas ludicas; y
el “estilo interpersonal docente de apoyo a la autonomia” que hace
referencia a la interaccion docente con los estudiantes de forma que
refleja si incentiva su motivacién.

El grupo coordinador se encargé de redactar todos los items de cada
bloque atendiendo al marco tedrico del MAC. Inicialmente partié de 52
items para la dimensién forma de ensefianza activa, 25 para la
dimension juego y 28 para el estilo. Tras dos reuniones mas para su
disefio del grupo coordinador, donde se analizaron con mas detalle
todas aquellas informaciones que reiteraban el contenido o bien
valoraban variables pertenecientes a otra dimensién, la propuesta
inicial quedd compuesta por los siguientes items: “forma de ensefianza
activa” 27 items, “juego” 14 items y “estilo interpersonal docente de
apoyo a la autonomia” 14 items.

Resultados de la fase 3. Validacién de la escala

Tras analizar las aportaciones del grupo de expertos, todos los indices
(coeficiente de Kendall) de los items estuvieron por encima de .50.,
mostrando concordancia y asociacidn entre los mismos, a excepcion de
los siguientes, que fueron eliminados al no llegar al minimo establecido
de .50: “Modifico las tareas en clase para la consecucion de los
objetivos, “Disefio las tareas no solamente para aprender a nadar sino
para educar en la vida y para la vida (sirve para: autoayuda, ayuda a los
demas, etc.)”, “En el disefio de las tareas propicio experiencias (cuentos
motores acuaticos, canciones, etc.) que perduren en el tiempo
(aprenden haciendo)” y “Proporciono informacion continua al alumno
sobre cémo progresa en las tareas”, todos ellos, correspondientes con
la dimensién “forma de ensefianza activa”. Ya a nivel cualitativo, se tuvo
en cuenta todas las aportaciones del grupo de expertos que estuvieron
centradas en la redaccién de algunos items. Ademas, se eliminaron 3
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items: “Disefio tareas para propiciar la iniciativa del alumno”, “Facilito
informacién durante la tarea” y “Me dirijo de manera individualizada (le
llamo por su nombre) a los alumnos para atenderles”, apoyada esta
decision por todo el grupo, tras detectar y verificar que ya se valoraban
en otra dimension. Ademas, se reviso la distribucidn inicial de los items,
para asegurar que estos observaban los aspectos relativos al contenido
de su dimension, reajustando cuatro de ellos, inicialmente propuestos
en la dimensidén “juego”, y reasignados a la dimension “método”:
“Cuando el estudiante no es capaz de resolver el problema aporto
pistas-guia”, “Utilizo la pregunta durante la tarea para que los alumnos
la comprendan”, “Cuando es necesario, tengo en cuenta la opinién del
grupo (todos los alumnos) para progresar en la competencia acuatica”,
“En algunas ocasiones, cuando es necesario doy la solucidon a los
alumnos”. En una segunda reunién del grupo coordinador, teniendo en
cuenta las aportaciones cualitativas realizadas por el grupo de expertos,
se reviso la redaccion y claridad de los items, a modo de facilitar su
grado de comprensién ademas de sintetizar su redaccion (Por ejemplo,
se incorporo el término de “juego” en lugar de “tarea”).

Tras incorporar estos Ultimos ajustes se realizé un estudio piloto para
comprobar la viabilidad y comprensién de la escala. Tras analizar el
grado de comprension desde un punto de vista cualitativo fueron
eliminados 2 items: “Progreso en dificultad con los objetivos de forma
paralela a cdmo va avanzando el alumno con el grado de dificultad” y
“Disefio tareas donde el estudiante pueda tomar decisiones por si
mismo, y que no esté todo resuelto por mi”, ambos pertenecientes a la
dimension del “forma de ensefianza activa”. De esta forma, la escala
quedd compuesta por 3 elementos y 41 items: forma de ensefianza
activa (21 items), juego (7 items) y estilo interpersonal docente de
apoyo a la autonomia (13 items).

Resultados de la fase 4. Evaluacion psicométrica
Andlisis factorial exploratorio

Con el objetivo de verificar la estructura interna de la escala y evaluar
las propiedades psicométricas, se realizd el analisis factorial
exploratorio (Tabla 2), usando como método de extraccion el “analisis
de componentes principales”, a través del “método de rotacion
Varimax” mediante el Coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de Kaiser
(1970). Los resultados, mantuvieron las tres dimensiones inicialmente
propuestas, eliminando 15 items al considerarse inadecuados puesto
que se mantuvieron por debajo de una saturacion minima de .40.
Finalmente, el modelo resulté compuesto de por 26 items agrupados
en tres factores. El primer factor, al que se denomind “forma de
ensefianza activa”, quedd formado por 10 items. El segundo factor fue
denominado “juego”, quedando integrado por 9 items. Y el tercer
factor, designado “estilo”, quedd constituido por 7 items. El andlisis
explicé una varianza total del 62.83% (27.6%, 21.2% y 15.03%,
respectivamente), siempre con autovalores por encima de 1 (Tabla 1).

Andlisis factorial confirmatorio

Con el objetivo de poner a prueba el modelo encontrado mediante un
AFE, basandose en las 26 medidas observadas y en los tres constructos
latentes, se estimo el AFC para corroborar la pertenencia de cada item
a las dimensiones halladas en el anélisis anterior (Anderson & Gerbing,
1984, 1988). Se utilizdé el método de estimacion de maxima
verosimilitud junto con el procedimiento de bootstrapping, ya que el
resultado del coeficiente multivariado de Mardia fue 88.47, lo que
indicaba falta de normalidad multivariada de los datos. Siguiendo a Hu
y Bentler (1999), se determind un ajuste adecuado del modelo se
determiné mediante valores superiores a .90 para el indice de ajuste
comparativo (CFl) y el indice de Tucker-Lewis (TLI) y menos de .08 para
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA). Por consiguiente,
acordes a la literatura, todos los indices obtenidos fueron adecuados:
CMIN/DF = 1.98; CFI =.92; TLI = .90; RMSEA = .07. Vistos los resultados

Tabla 1. Andlisis Factorial Exploratorio de la EMMAC.

items Factor1  Factor2  Factor3
1. En cada clase evalto los objetivos .63 - -

2. Utilizo los datos obtenidos en la evaluacion para provocar cambios .61 - -
en la programacion

3. Utilizo la evaluacién inicial o diagnéstica para el disefio de los .64 - -
objetivos

4. Aplico una evaluacion al final del programa para comprobar el .60 - -
aprendizaje

5. Proporciono informaciéon al alumno centrada en la tarea .50 - -
(reconozco tanto fortalezas como debilidades) y no en su persona

6. Cuando es necesario, utilizo el feedback de forma individualizada 45 - -
7. Cuando es necesario, utilizo el feedback de forma grupal .48 - -
8. Al iniciar la sesién explico los objetivos de la clase .54 - -
9. Razono con los alumnos la utilidad de las tareas y su importancia .61 - -
10. Cuando es necesario comparto con los participantes las .44 - -
demostraciones realizadas por mi a través de ejemplos

11. Adapto los juegos teniendo en cuenta las recursos y - 43 -
caracteristicas de la instalacién

12. Proporciono orientaciones en los juegos dando pistas, - .46 -
disponiendo informacién de cierta forma, formulando preguntas

indicativas, guiando y orientando en el proceso

13. Disefio juegos que permiten que los alumnos interactien entre - 73 -
ellos

14. Interactto con los alumnos durante el juego - .63 -
15. Planifico juegos a partir del conocimiento previo del alumnado - 67 -
16. Disefio tareas que supone un reto para los alumnos - .56 -
17. Intervengo durante la aplicacion de la tarea presentando - .55 -
variantes

18. Los contenidos que ensefio los presento a través de tareas lidicas - 74 -
19. En el desarrollo de las tareas permito que los alumnos solucionen - .56 -
los problemas

20. Personalizo las tareas, individualmente o en pequefios grupos, - - 44
atendiendo a las caracteristicas de los alumnos

21. Muestro tolerancia y paciencia con el ritmo y nivel de aprendizaje - - 72
de los alumnos

22. Ofrezco posibilidad de eleccion (agrupaciones, materiales, etc.), al - - .53
alumnado

23. Proporciono refuerzos positivos continuamente, tanto verbales - - .65
como no verbales

24. Siempre estoy cerca (dentro o fuera del agua) del alumno para - - .60
que se sienta seguro

25. Tengo en cuenta las emociones de los alumnos - - .80
26. Soy entusiasta en las clases, buscando una aproximacion sociala - - .67
los alumnos

Varianza explicada de cada factor 27.6% 21.20% 15.03%

Varianza total explicada 62.83%

obtenidos en el AFC, la escala quedd formada por 3 dimensiones y 26
items: “forma de ensefianza activa” 10 items, “juego” 9 items y “estilo
interpersonal docente de apoyo a la autonomia” 7 items (Figura 3).

Andlisis de consistencia interna

La consistencia interna de los factores de la escala se calculé utilizando
el coeficiente omega, obteniendo los siguientes valores: .81 para el
método, .83 para el juego y .73 para el estilo. También se calculé la
consistencia interna de la puntacidn total de la escala (Q =.79).

Estabilidad temporal

Para analizar la estabilidad temporal de la herramienta, los
participantes (n = 26) contestaron a la escala en dos ocasiones, con una
separacion temporal de ocho semanas. Se calculd el coeficiente de
correlacion intra-clase (CCl) para los dos momentos (pre-postest). Para
los items de la dimensién forma de ensefianza activa la media fue de
3.63 (DT =.62) y 3.96 (DT = .52) con un CCl de .77. Para los items de la
dimension juego se obtuvo una media de 3.65 (DT = .60) a 3.89 (DT =
.53) con un CCl/ de .75. En lo que respecta a los items de la dimensién
estilo la media fue 3.97 (DT = .52) a 4.16 (DT = .47) con un CC/ de .76.
Valores del CCl menores de .40 se consideran pobres, los obtenidos
entre .40y .59 suficientes, los alcanzados .60 a .74 buenos y, por ultimo,
los logrados de .75 a .1 excelentes (Fisher, 1921).

Andlisis descriptivo y de correlacion
El estilo fue la dimensién mas valorada seguida del juego y de la forma

de ensefianza activa. Todas las variables correlacionaron de forma
significativa y positiva entre si (Tabla 2).
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Figura 3. Analisis factorial confirmatorio de la EMMAC.
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Tabla 2. Estadisticos Descriptivos y Correlaciones de Todas las Variables.

Variables M DT 1 2 3
1. Forma de ensefianza activa 3.97 .52 - .52%*  5O**
2. Juego 4.09 .51 .52** - .63**
3. Estilo 4.33 47 50%*  63** -

Diferencias por sexo, edad, formacion y experiencia

La tabla 3 presenta las puntuaciones medias en la puntuacién total de
la EMMAC vy sus subescalas y las diferencias encontradas por sexo,
grupos de edad de los educadores acuaticos, formacion académica y
afios de experiencia. En cuanto al sexo, los resultados mostraron
diferencias en las dimensiones Estilo (z = -4.34, p < .001) y en la
puntuacién total de la EMMAC (z = -4.34, p < .001), presentando una
mayor puntuacion las mujeres. Los tamafios del efecto oscilaron entre
.007 y 0.47. Ademas, los resultados revelaron diferencias por grupos de
edad. En concreto, los educadores acudticos entre los 49 a 74 afios
manifestaron puntuaciones mas altas en la variable estilo (z=-4.34, p <
.001) y en la puntuacidn total de la EMMAC (z = -4.14, p < .001). Los
tamafios del efecto oscilaron entre.007 y .038. En cuanto a la formacién
académica, los Graduados en Educacién Fisica mostraron puntuaciones
mas altas en la variable estilo (z = -4.34, p < .001). Los tamafios del
efecto fueron pequefios entre .000 y .016. Y en Gltimo lugar, respecto a
los afios de experiencia, el andlisis mostré diferencias en las

dimensiones estilo (z=-4.34, p <.001). Los tamarios del efecto oscilaron
entre .001y.041.

Tabla 3. Media (desviacion tipica) en la EMMAC y sus subescalas por
sexo, edad, formacion y experiencia.

Variables Forma de Juego Estilo Total MAC

ensefianza M (DT) M (DT) M (DT)

activa
M (DT)

Mujeres (n = 178) 4,02 (.48) 4.16 (.50) 4.44 (.44) 4.21(.39)
Hombres (n = 196) 3.94 (.54) 4.04(.51) 4.24 (.48) 4.07 (.43)
z 3.98 4.09 4.34 4.14
14 111 .021 .000** .001**
r .007 .014 .047 .027
18-39 afios (n = 223) 3.94 (.53) 4.05 (.51) 4.26 (.49) 4.08 (.42)
40-74 afios (n = 151) 4,03 (.50) 4.16 (.49) 4.45 (.41) 4.21(.39)
z 3.98 4.09 4.34 4.14
14 118 .029* .000** .003**
r .007 .013 .038 .023
Grado en EF (n = 157) 3.99 (56) 413 (52) 4.41 (44) 4.17 (44)
Otra formacién (n = 217) 3.98 (49) 4.07 (50) 4.29 (49) 4.11 (40)
z 3.98 4.09 434 4.14
14 729 322 .014%* 142
r .000 .003 .016 .006
0a 5 afios de experiencia (n = 145) 3.99 (48) 4.07 (48) 4.22 (50) 4.09 (41)
+ 5 afios de experiencia (n = 229) 3.97 (54) 4.11 (52) 4.41 (43) 4.17 (42)
z 3.98 4.09 434 4.14
P .658 .368 .000** .099
r .001 .002 .041 .007

Nota: * p < .005 ** p < .001; M = Media; DT = Desviacidn tipica; z = puntuacidn total; r = Eta al
cuadrado. EF = Educacion Fisica.

Discusion

Debido a la escasez de autoinformes estandarizados en la ensefianza en
el medio acuatico, el objetivo del estudio fue disefiar y validar un
instrumento para la autoevaluacion del MAC. Se ha obtenido una
herramienta optimizada que permite al educador acudtico comprobar
el grado de aproximacion de su forma de ensefiar al MAC.

Este estudio describe el desarrollo y la evaluacién psicométrica de la
EEMAC, una nueva escala de autoinforme disefiada especificamente
para medir la ensefianza en el medio acudtico. Para contextualizar las
caracteristicas que presenta esta metodologia, se realizé una
exhaustiva revision inicial de los estudios realizados en este campo, que
proporcionaron datos tedricos y practicos relacionados con la forma de
ensefiar, organizar, informar, etc. (por ejemplo, De paula & Moreno-
Murcia, 2018; Moreno-Murcia & Gutiérrez, 1998; Moreno-Murcia &
Ruiz, 2019). Para el desarrollo de la escala, en una primera fase, se llevd
a una metodologia Delphi (Dalkey & Helmer, 1962) combinando
procedimientos cualitativos y cuantitativos que permitieran determinar
su contenido en relacién al objeto de estudio (MAC). En primer lugar, y
tras someter el instrumento al juicio de expertos, se mantuvieron
aquellos items por encima del nivel de significancia .05 y que
presentaban la W de Kendall mayor o igual a .50, al concluir, que hay
concordancia significativa entre los rangos asociados por los jueces.
Ademas, fueron eliminados aquellos items que obtuvieron valores por
debajo del indicado o bien no se ajustaron al modelo (cuatro items).
Posteriormente, con la finalidad de optimizar la herramienta, se
sometidé a una segunda revision del grupo coordinador, afiadiendo
nuevos ajustes de acuerdo al consenso del grupo. A continuacién, se
realizé un estudio piloto en una muestra de educadores acudticos,
teniendo en cuenta las recomendaciones de Escobar y Cuervo (2008),
con la finalidad de contemplar y comprobar el grado de comprensién y
de dificultad, persiguiendo adecuar la herramienta al contexto de
estudio. Para ello, se afiadi6 al final de la escala una pregunta abierta
que permitiera acceder al grupo coordinador a esta informacion. Al
finalizar la prueba, se celebré una tercera reunion, donde pudieron
constatar el grado dificultad respecto a la comprension del instrumento
y revisar las dudas, sugerencias y preguntas registradas. Tras finalizar
esta fase, agregados los ajustes, se obtuvo la escala preliminar de la
EEMAC compuesta por 41 items.
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Los resultados del AFE arrojaron, que del nimero inicial items quedaron
un total de 26 items que cargaron por encima de .32 en su factor
tedrico, como sugieren Tabachnick y Fidell (2007). Quedd estructurada
en tres factores que miden la forma de ensefianza activa del educador
(e.g. “Cuando es necesario razono con los participantes las
demostraciones realizadas por mi a través de ejemplos), laforma jugada
en la que el educador acuatico presenta los escenarios de ensefianza-
aprendizaje (e.g. “Planifico juegos a partir del conocimiento previo del
alumnado) y el estilo interpersonal del educador acuatico de apoyo a la
autonomia (e.g. “Soy entusiasta en las clases, buscando una
aproximacion social a los alumnos). El AFC subsiguiente proporciond
apoyo a la estructura de tres factores de la version final de 26 items de
la EEMAC en la muestra espafiola, mostrando buenos indices de ajuste
y los items cargando en los factores propuestos con valores
estandarizados que oscilan entre .34y .78.

Por lo tanto, los andlisis de la estructura factorial apoyaron una
organizacion de la autoevaluacion docente del MAC que puede suponer
una contribucién novedosa a la literatura cientifica, proporcionando un
nuevo marco de medicion en la aplicacion de esta metodologia de
ensefianza, lo que justifica futuras investigaciones en este campo con
otras muestras. También hay que sefialar que la EEMAC comprende en
su estructura una serie de categorias que son presentadas por primera
vez en la medicién de la ensefianza en el medio acudtico.

La EEMAC demostré tener propiedades psicométricas adecuadas. La
consistencia interna consistencia interna de la puntuacidn total (Q =.79)
y de las subescalas (valores Q que oscilan entre .73 y .83) fue fuerte. En
general, estos resultados de que la EEMAC es una herramienta fiable
para la autoevaluacién de este método. La fiabilidad del test-retest fue
adecuada (Fisher, 1921) en un periodo de ocho semanas.

También se evidenciaron diferencias segun el sexo, la edad, la
formacién académica y la experiencia, aunque los tamafos de los
efectos fueron pequefios. En cuanto al géneroy a la edad, los resultados
mostraron que tanto las mujeres como los educadores acuaticos de
mayor edad se encontraban mas cercanos al MAC, en relacidn al estilo
y ala puntuacién general del MAC. En relacion a la formacién académica
y afios de experiencia los resultados coinciden, presentando en ambas
ocasiones indices mas altos en el estilo en aquellos educadores con
mayor experiencia y formacion académica. Destacar, que son
numerosos los trabajos que analizan de forma observacional las
estrategias docentes de apoyo a la autonomia en el aula, a fin de
comprobar el grado de cercania de sus comportamientos con el
modelo, y que conjuntamente, confirman las consecuencias positivas
del mismo sobre la motivacién de los estudiantes, la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas (NPB), la pericia fisico-deportiva y los
resultados académicos (véanse Abad-Robles et al.,, 2021; Pérez-
Gonzalez et al., 2019; Salazar-Ayala y Gastélum-Cuadras, 2020;
Vansteenkiste et al., 2020; Vasconcellos et al., 2019). Del mismo modo,
esto ocurre con el juego. Son distintos autores que exponen los
beneficios del enfoque del modelo de ensefianza “Teaching Games for
Understanding” (TGfU), ensefianza basada en juegos, de los autores
Bunker y Thorpe (1982) (véase Sdnchez-Gémez et al., 2013) sobre la
motivacion, la satisfaccién de las NPB y aprendizaje profundo, tanto en
el area de la Educacién Fisica como en la deportiva (véanse Gaspar et
al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; Guijarro et al., 2020; Tendinha et al.,
2021). Sin embargo, y aunque hayan sido ampliamente estudiados, no
se han encontrado estudios que introduzcan en su analisis las variables
anteriormente mencionadas del sexo, edad, formacion académica y
afios de experiencia docente, impidiendo identificar el grado en que
estas afectarian o no al modelo presentado. En este sentido, y
coincidiendo con las aportaciones de Manninen y Campbell (2021) y
Morales-Belando et al. (2021), son necesarias nuevas intervenciones
centradas en la figura del interventor y su formacion, de manera que
estas permitan realizar los ajustes necesarios asegurando con ello que

los comportamientos docentes estén en concordancia con los modelos
presentados.

Este estudio presenta algunas limitaciones que hay que reconocer. En
primer lugar, la muestra procede de una muestra de educadores
espafioles, y seria interesante en el futuro probar la medida en
educadores de contextos para una mayor generalizacién. En segundo
lugar, dada la falta de medidas estandarizadas, este estudio no incluyé
un estdndar de oro para examinar la validez de criterio concurrente.
Esta limitacidon puede superarse en estudios posteriores utilizando
entrevistas. En tercer lugar, los resultados de este estudio se basaron
Unicamente en medidas de autoinforme. Los estudios futuros deberian
medir también, a través de una metodologia observacional las
conductas llevadas a cabo por los educadores en la piscina, ya que ésta
puede ser una informacién muy valiosa para comprobar la coincidencia
de lo que se informa a lo que se realiza. En cuarto lugar y al ser una
herramienta de autoevaluacién, las medidas obtenidas pueden no
corresponder con el modelo del MAC, entendiendo en este caso, que el
educador no ha sido objetivo a la hora de valorar la frecuencia en la que
las situaciones pedagdgicas planteadas se dan en su escenario de
ensefianza-aprendizaje. A propdsito de lo mencionado anteriormente,
para investigaciones futuras, se debe tener en cuenta el disefio y
validacién de un instrumento de medicién que permita comprobar la
variabilidad inter e intraobservador del MAC como ya se ha resaltado
anteriormente.  Independientemente, los investigadores 'y
profesionales que hagan uso de esta herramienta deben recordar que
el objeto de estudio es comprobar el grado de aproximacién entre su
escenario y el MAC, de modo que se sobreentiende la bondad de su
respuesta. Como quinta limitacion, destacar que el educador acuatico
no tiene porqué aproximarse a este modelo, debido a la existencia de
otros métodos de ensefianza-aprendizaje con los que pueda sentirse
mas afin e identificado. En este sentido, subrayar que el MAC es un
modelo que persigue que el aprendiz adquiera una dptima competencia
acuatica (De Paula, 2017; De Paula-Borges & Moreno-Murcia, 2018;
Salar, 2017). En ultimo lugar, es necesaria la evaluacion de la escala en
otras muestras, ademas de contemplar comprobar si existe relacion
entre la evaluacion del MAC y la competencia del aprendiz. Por
consiguiente, son necesarias investigaciones futuras con la finalidad de
dar respuesta a las limitaciones presentadas.

Conclusiones

Se presenta una escala de evaluacién del MAC, valida y fiable para el
autoandlisis de los escenarios de ensefianza-aprendizaje acudticos. A
pesar de las limitaciones sefialadas, el presente estudio describe el
desarrollo y la evaluacién de las propiedades psicométricas de la
EMMAC, una nueva medida de autoinforme compuesta por 26 items,
disefiada para evaluar especificamente una forma de ensefianza a
través de esta metodologia. La consistencia interna, la fiabilidad test-
retest y la estructura factorial de la EMMAC resultaron satisfactorias en
una amplia muestra de educadores, proporcionando un apoyo inicial
para su uso como un valioso instrumento para identificar en qué
medida la forma de ensefianza utilizada por los educadores acuaticos
se aproximan al MAC. Debido a la escasez de instrumentos de este tipo,
la  EMMAC puede constituir una contribuciéon potencial,
proporcionando una herramienta fiable que permite a los educadores
acuaticos poder medir de forma rdpida y facil su metodologia. La
EMMAC también podria ser un instrumento util dentro de una
evaluacién mas completa y multimétodo. En este sentido, este
instrumento, es probable que sea util cuando se administre junto con
otras estrategias (por ejemplo, entrevistas) en una evaluacion mas
profunda. Por ejemplo, la EMMAC puede tener una potencial utilidad
para comprobar el efecto que determinada forma de ensefiar puede
tener la adquisicion de la competencia acuatica del aprendiz.
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Contribucion e implicaciones practicas

El método acuatico comprensivo es una forma de ensefianza que se
enfoca en la comprension de los movimientos que se realizan en el
agua, en lugar de enfocarse exclusivamente en la repeticion de
ejercicios mecanicos. En lugar de ensefiar a los alumnos a hacer una
serie de movimientos, se les ensefia a comprender el proceso vy el
propdsito de cada movimiento. Esto les permite desarrollar habilidades
mas duraderas y efectivas en el agua. Para medir este proceso en el
educador acuatico, se presenta este instrumento que se apoya en una
forma de ensefiar los movimientos de manera global, intenta asegurar
que los alumnos comprendan el proceso a través de una comunicacion
interpersonal de apoyo a la autonomia, se apoya una profusa
retroalimentacion, usa una variedad de ejercicios para llegar a la
comprension y se asegura de que los alumnos estén seguros.
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REVISION BIBLIOGRAFICA: LOS EFECTOS
DEL ENTRENAMIENTO EN EL MEDIO
ACUATICO PARA ATLETAS DE CARRERAS

Francisco Rosellé Hudson'" y Ana Genis Ros.
!Universidad Miguel Hernéndez de Elche (Espafia).

Resumen

Antecedentes: El medio acudtico es cominmente utilizado para el desarrollo de mdltiples actividades fisicas debido a las
propiedades fisicas del agua. Partiendo de este principio surge la duda de si este medio puede ser de utilidad para
optimizar el proceso de entrenamiento en el atletismo.

Objetivos: El objetivo del presente trabajo era recopilar informacion sobre los efectos del entrenamiento en el medio
acudtico y las consideraciones basicas a la hora de llevarlo a cabo para el desarrollo de las cualidades fisicas en el
atletismo, abarcando la prevencidn, rehabilitacion de lesiones y la mejora del rendimiento.

Método: Se realiz6 una revisidn de articulos que comprobaron los efectos del entrenamiento en el medio acuatico para el
desarrollo deportivo y la prevencion y readaptacion de lesiones en el atletismo o en cualidades que marcan el
rendimiento en este. Para ello, se utilizaron las bases de datos Embase, Dialnet y Pubmed.

Resultados: Para llevar a cabo esta revision se incluyeron un total de 9 articulos. Los resultados mostraron que el medio
acuatico reduce las fuerzas de reaccion verticales del suelo, y por ende el impacto, reduciendo asi el riesgo de lesidn, al
mismo tiempo que permite obtener beneficios similares al medio terrestre, relacionados con variables como la pliometria
y el fitness cardiorrespiratorio.

Conclusiones: El entrenamiento para el atletismo en el medio acuatico permite desarrollar los determinantes del
rendimiento reduciendo el riesgo de lesion. No obstante, para que se de esto y se puedan aprovechar las bondades del
agua, es necesario entender a la perfecciéon como esta afecta al organismo cuando este esta en inmersion.

”on

Palabras clave: “atletismo”, “entrenamiento”,” entrenamiento en el agua”, “carrera a pie”, “pliometria”, “larga

" o«

distancia”, “lesion muscular”, “medio acuatico”.

The effects of training in the aquatic environment for racing athletes, a literature review

Background: The aquatic environment is commonly used for the development of multiple physical activities due to the
physical properties of water. Starting from this principle, the question arises as to whether this means can be useful to
optimize the training process in athletics.

Objetives: The objective of this work was to collect information on the effects of training in the aquatic environment and
the basic considerations when carrying it out for the development of physical qualities in athletics, covering injury
prevention and rehabilitation and improving performance.

Method: A review of articles that have verified the effects of training in the aquatic environment for sports development,
the prevention and rehabilitation of injuries in athletics or in qualities that mark performance was carried out. For this,
the Embase, Dialnet and Pubmed databases were used.

Results: A total of 9 articles were included to carry out this review. The results showed that training in the aquatic
environment reduces the vertical ground reaction forces, and therefore the impact, thus reduces the risk of injury, while
it allows obtaining similar benefits to the land environment related to variables such as plyometrics and cardiorespiratory
fitness.

Conclusions: Athletics training in the aquatic environment allows the development of performance determinants,
reducing the risk of injury. However, for this to happen and to take advantage of the benefits of water, it is necessary to
fully understand how it affects the body when it is immersed.

Keywords: “athletics”, “training”, “‘water training’”, “running”, “plyometric”, “long distance’”, “’‘muscle injury'’, “‘aquatic
environment'”.

Revisdo de literatura: Os efeitos do treinamento no meio aquatico para atletas de corrida

Introdugdo: O ambiente aquatico é comumente utilizado para o desenvolvimento de multiplas atividades fisicas devido
as propriedades fisicas da agua. Partindo deste principio, questiona-se se este meio pode ser Util para otimizar o processo
de treino no atletismo.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi coletar informagdes sobre os efeitos do treinamento no meio aquatico e as
consideragdes basicas ao realiza-lo para o desenvolvimento das qualidades fisicas no atletismo, incluindo prevencdo,
reabilitacdo de lesGes e melhoria do desempenho.

Método: Foi realizada uma revisdo de artigos que verificaram os efeitos do treinamento no meio aquatico para o
desenvolvimento esportivo e a prevengdo e reabilitagdo de lesGes no atletismo ou nas qualidades que marcam o
desempenho no mesmo. Para isso, foram utilizadas as bases de dados Embase, Dialnet e Pubmed.

Resultados: Um total de 9 artigos foram incluidos para realizar esta revisdo. Os resultados mostraram que o meio
aquatico reduz as forgas de reagdo vertical do solo e, portanto, o impacto, reduzindo assim o risco de lesdes, ao mesmo
tempo em que permite obter beneficios semelhantes ao meio terrestre, relacionados a varidveis como pliometria e
aptiddo cardiorrespiratdria.

Conclusdes: O treinamento para o atletismo no meio aquatico permite o desenvolvimento de determinantes de
desempenho, diminuindo o risco de lesdes. No entanto, para que isso aconteca e aproveite os beneficios da agua, é
necessdrio entender completamente como ela afeta o corpo quando esta imersa.

Palavras chaves: "atletismo", "treinamento", "'treino na &4gua', "corrida", "pliometria", "'longa distancia", "'lesdo

muscular', "'ambiente aquatico™'.

Revista de Investigacion en Actividades Acudticas | www.revistariaa.com 78

2022| Volumen 6 | Nimero 12 | pp. 78-91


http://www.frontiersin.org/Psychology/editorialboard
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01303
https://doi.org/10.21134/riaa.v6i12.1929
http://loop.frontiersin.org/people/70841/overview
http://loop.frontiersin.org/people/243450/overview
mailto:francisco.rosello@goumh.umh.es
https://doi.org/10.21134/riaa.v6i12.1929

Roselld, F., & Genis, A. (2022)

Revision sistematica: Los beneficios del entrenamiento en el medio acuatico para atletas de carreras

Introduccién

A lo largo de este texto se va a tratar de mostrar cuales son los efectos
de llevar a cabo en el medio acuédtico el entrenamiento de distintas
cualidades comunmente desarrolladas para mejorar el rendimiento de
las pruebas de carrera en el atletismo, y como esto puede resultar
beneficioso para el atleta.

Asi pues, esta introduccidn contara de tres partes. En primer lugar, las
propiedades fisicas del agua que hacen que este medio sea tan
interesante. En segundo lugar, se analizard la epidemiologia lesional
en el atletismo, con la finalidad de posteriormente valorar si el medio
acuatico permite reducir el riesgo de lesion en el desarrollo del
entrenamiento de atletismo. Por ultimo, se mostraran cudles son los
principales determinantes del rendimiento en pruebas de carrera en el
atletismo, para posteriormente valorar si se puede dar un desarrollo
6ptimo de estos en el medio acudtico al mismo tiempo que se
aprovechan todas sus bondades.

Segun Timpka et al., (2014), el entrenamiento deportivo y las
competiciones en atletismo suponen un considerable riesgo de
lesiones y enfermedades (fisicas o fisioldgicas no relacionadas con la
lesién), siendo las lesiones por sobreuso la principal causa del
deterioro del rendimiento y del tiempo perdido por lesiéon en
atletismo. Estas lesiones son producidas por mecanismos agudos o
graduales que se pueden cronificar en atletas que retoman el
entrenamiento deportivo.

Dada esta informacion, surge la curiosidad de saber si existen medios
0 recursos que contribuyan a prevenir o tratar estas lesiones,
permitiendo a los atletas mantener ciertos volimenes de
entrenamiento sin que estos supongan una carga tan elevada para
ellos o bien, una vez presente la lesidén, acelerar el proceso de
rehabilitacion y la vuelta al entrenamiento deportivo.

El objetivo de este trabajo fue realizar una revision de la literatura con
la finalidad de conocer los efectos y beneficios de llevar a cabo el
entrenamiento en el medio acudtico, y valorar asi el interés de esta
tendencia para el desarrollo deportivo en el atletismo.

No obstante, antes de esto, es necesario contextualizar algunos
aspectos relacionados con el medio acudatico y con la prevalencia
lesional en el atletismo, con la finalidad de entender por qué el medio
acudtico es un recurso tan interesante para tratar o prevenir lesiones
en el atletismo.

Las propiedades fisicas y terapéuticas del agua.

En primer lugar, presentaremos las principales bondades del medio
acuatico que permiten que este sea un recurso tan valioso.

Segun Becker (2009), la inmersion en el medio acudtico tiene distintos
efectos bioldgicos. El conocimiento de estos efectos bioldgicos del
agua puede ayudar a la rehabilitacion clinica a elaborar planes de
tratamiento éptimos, por medio de la correcta prescripciéon de las
actividades acuaticas, la temperatura del agua y la duracién del
tratamiento. Estas propiedades o efectos bioldgicos son:

Densidad: La densidad del organismo es ligeramente menor a la del
agua por lo que esta ofrece cierta hipo gravidez cuando el cuerpo esta
en inmersion completa, siendo esta de entorno a un valor de 0,974.

Presién Hidrostatica: La presion hidrostatica es la fuerza que ejerce el
agua sobre el organismo, y esta es de 1 mm Hg por 1,36 cm de
superficie corporal cuando se esta en inmersidn. Esta afecta a distintas
variables del organismo relacionadas con la sangre que
posteriormente iremos introduciendo.

Flotabilidad: A medida que el cuerpo se sumerge en el agua, esta es
desplazada, creando la fuerza de flotabilidad. Un humano con una
gravedad especifica de 0,97 obtendria el equilibrio de flotabilidad
cuando el 97% de su cuerpo estd sumergido. A medida que una
persona se sumerge, progresivamente va descargando el peso que
recae en sus articulaciones. Una persona sumergida hasta la sinfisis del
pubis presenta una efectiva descarga del 40% de su peso corporal. Si
esta se sumerge hasta el ombligo, esta descarga es aproximadamente
del 50%. Inmersiones hasta la apdfisis xifoides reducen el peso
corporal en un 60% o mas, dependiendo de si los brazos estan por
encima de la cabeza o a lo largo del tronco.

Viscosidad: La viscosidad hace referencia a la magnitud de friccién
interna especifica a un fluido durante el movimiento. Un segmento
corporal moviéndose respecto al agua esta sometido a una resistencia
que plantea el fluido. La resistencia por viscosidad del agua
incrementa cuanta mas fuerza se ejerce en contra de esta, pero esa
resistencia cae a 0 casi inmediatamente al ceder dicha fuerza debido a
que existe solo una pequefia cantidad de momento de inercia ya que
la viscosidad del agua contrarresta los momentos inerciales. Esto
permite un mejor control de las actividades de fortalecimiento
asegurando el confort del paciente.

Termodinamica del agua: La utilidad terapéutica del agua depende
tanto de su habilidad para mantener el calor como de su habilidad de
transferir energia. Esta propiedad de conductividad térmica del agua,
combinada con su alto calor especifico hacen del uso de este medio en
la rehabilitacion una herramienta muy versatil, pues mantiene el calor
o el frio mientras lo transfiere facilmente al segmento corporal
sumergido. Es comun hacer uso de tanques de inmersidn con agua fria
(10-159) para acelerar la recuperacidon de lesiones por sobreuso y
disminuir el dolor muscular. No obstante, hay cierta controversia en la
literatura respecto a esta tematica.

A medida que avancemos a lo largo de este trabajo, iremos
mencionando los beneficios que genera el medio acuatico en distintas
variables, referenciando estos principios.

Lesiones en el atletismo. Conceptualizacion y epidemiologia.

En segundo lugar, en relacién con el apartado lesional, para poder
prevenir y tratar las lesiones en el atletismo es necesario conocer la
epidemiologia lesional en dicho deporte (Lambert et al., 2020).

En relacién con esta epidemiologia lesional, se debe conocer el tipo de
lesién, el mecanismo de produccién y la prevalencia lesional en las
distintas disciplinas (Lambert et al., 2020). Asi pues, se procede a
describir los tipos de mecanismos de lesiones que existen.

Segun Timpka et al., (2014), podemos clasificar los mecanismos de
produccidn de la lesion en:

Sudden onset: O de inicio repentino, se refiere a una condicion que
resulta de un episodio perfectamente identificable que resulta en un
inicio rapido de la sensaciéon de angustia o de discapacidad y que se
desarrolla durante minutos, segundos o menos.

Las lesiones de inicio repentino se pueden clasificar segun la causa del
incidente en:

- Acute sudden onset (lesiones traumaticas): definidas como
una condicién causada por una Unica transferencia de
energia externa identificable (un traumatismo). Ejemplos
son una fractura dsea por una caida o un desgarro de
ligamentos causados por el contacto con un obstaculo, eso
si, estando ese ligamento en un buen estado.

- Gradual sudden onset (Lesiones por uso excesivo de inicio
repentino): En esta se produce un deterioro del tejido, el
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cual no es capaz de responder de igual manera a las cargas.
Multiples episodios de transferencia de energia podrian
resultar en este tipo de lesidon. Seguidamente se da un
evento en el que la lesion aparece de manera repentina.
Ejemplos de uso excesivo repentino son el desgarro de
tendones.

- Gradual repetitive onset: incidente de inicio gradual se
refiere a un episodio que, desarrollado durante horas, dias o
mas cuyo evento de inicio no es identificable. Los ejemplos
de condiciones de inicio gradual incluyen sindromes de
sobre entrenamiento y lesiones por sobreuso, como
tendinopatias.

Definidos los mecanismos de produccién de lesiones, presentamos la
prevalencia lesional en el atletismo. Para ello haremos referencia a un
trabajo desarrollado por Lambert et al., (2020), en el cual se realiza un
cuestionario en el que participaron 743 atletas. Este cuestionario
contaba con 139 items en el que se recopilaba informacién sobre la
prevalencia lesional en un ciclo olimpico, en los afios que transcurren
de las olimpiadas de Londres 2012 a las de Rio de Janeiro 2016.

Durante el periodo el 64% de los atletas sufrieron al menos una lesién.
De estas lesiones, el 83% ocurrieron en las extremidades inferiores,
afectando a estructuras relacionadas con el componente contractil, el
cartilago, los ligamentos y los huesos.

Se establecié un ranking con las 10 lesiones con mayor incidencia en el
atletismo.

Estas fueron:

Contractura muscular - 13%

Lesiones en ligamentos del pie—> 8%
Lesiones en ligamentos del tobillo - 7%
Lesiones de rodilla inespecificas - 6%
Fracturas en los pies - 5%

Lesiones en el cartilago articular de la rodilla - 4%
Lesiones musculares del peroné - 4%
Lesiones en meniscos - 4%

Lesiones en la musculatura del pie - 3%
Lesiones capsulares - 2%

LN RAEWNER

-
©

Las lesiones con mayor prevalencia segun la disciplina deportiva del
atletismo fueron:

1. Velocidad: Contractura muscular (34%), lesiones en los
ligamentos del pie (7%), lesiones en los ligamentos del
tobillo (6%).

2. Carreras de media distancia: Contractura muscular (16%),
lesiones en los ligamentos del pie (11%).

3. Carreras de larga distancia: Lesiones en los ligamentos del
pie (10%)

4. Saltos: Contractura muscular
ligamentos del tobillo (8%).

5. Lanzamientos: las lesiones con mayor prevalencia fueron la
lesion en ligamentos del codo (10,6%), ligamentos del
tobillo (8,5%) y lesion en la musculatura del codo y en los
meniscos por igual con un 7,4%

6. Pruebas combinadas (Decatlon (hombres) y Heptatlon
(mujeres)): Lesiones en ligamentos del tobillo (12%).

(15%), lesiones en los

El 75% de las lesiones se daban entrenando. Las lesiones musculares
del muslo fueron las mas comunes, sin embargo, las lesiones de los
ligamentos del pie causaron la caida mas alta en el rendimiento en
pruebas de velocidad.

Acercédndose el momento de la competicidn, final del ciclo olimpico
incrementa la aparicion de lesiones posiblemente debido a un
incremento de la intensidad.

Para reforzar la afirmacién de Timpka, et al., (2014) en la que afirma
que las lesiones por sobreuso la principal causa del deterioro del
rendimiento y del tiempo perdido por lesién en atletismo, citamos un
estudio realizado por Jacobsson, et al., (2012); en el que exponen lo
siguiente:

- En el deporte, las lesiones por sobreuso son vistas como el
resultado de la aplicacion de repetidos microtraumatismos
sin un Unico punto identificable para la condicion, para el
momento de inicio de la lesién.

- En los estadios iniciales de la lesidn la reduccién de la carga
puede permitir al tejido lesionado volver a un nivel previo
estructural y de capacidad. A niveles mas degenerativos
existe poca capacidad de reversibilidad.

Este estudio se traté nuevamente de un cuestionario en el cual 321
atletas jovenes y adultos participaron. Los resultados de dicho
cuestionario fueron los siguientes:

- La mayor prevalencia y prevalencia puntual lesional fue la
inflamacidn y el dolor mediante gradual onset. (20.9%)

- Las lesiones por mecanismo sudden onset como los
esguinces, contracturas y roturas, presentaron una
prevalencia menor (16.5%).

- La regidon con mas prevalencia de lesion fue la rodilla y la
parte inferior de la pierna, seguido de las lesiones en el
tenddn de Aquiles, el tobillo y el pie o dedos del pie (11,7%)

- 9 de cada 10 lesiones afectaron a las extremidades
inferiores.

Asi pues, este estudio concluyd que la mayoria de las lesiones
registradas fueron atraumaticas y de cardcter gradual, asociadas al
sobreuso. Existe una necesidad de prevencién de lesiones a nivel
secundario (prevenir que los procesos inflamatorios se vuelvan
cronicos) y terciario (evitando las consecuencias de las limitaciones en
el rendimiento debido a las condiciones cronicas).

Asi pues, desarrollar programas de prevencidn primaria para atletas
jovenes seria interesante.

El entrenamiento del atleta y los determinantes del rendimiento.

Si realizar parte del entrenamiento del atleta en el medio acuatico
permitiese reducir la carga y el impacto del entrenamiento,
disminuyendo asi el riesgo de lesion y manteniendo unos beneficios
similares en los determinantes del rendimiento en atletismo,
podriamos estar frente a una herramienta muy Uutil para optimizar el
entrenamiento deportivo este deporte.

Sin embargo, para poder tratar este tema en cuestion, es necesario
conocer cuales son los factores determinantes del rendimiento en el
atletismo, en especial en aquellas pruebas a las que va enfocado a las
carreras de velocidad, media distancia y larga distancia.

En primer lugar, hablaremos del entrenamiento pliométrico y sus
efectos en el rendimiento de las modalidades mencionadas:

La pliometria se puede recomendar como una forma eficaz de
acondicionamiento fisico para aumentar el rendimiento en Ia
velocidad; sin embargo, los efectos del entrenamiento de la pliometria
podrian variar debido a un gran numero de variables, como la
duracion del programa, el volumen de entrenamiento o intensidad (De
Villarreal, Requena & Cronin, 2012)

Revista de Investigacidn en Actividades Acudticas | www.riaa.es

80 2022 | Volumen 6 | Numero 12 | pp. 78-91



Roselld, F., & Genis, A. (2022)

Revision sistematica: Los beneficios del entrenamiento en el medio acuatico para atletas de carreras

En este estudio de De Villarreal et al.,, (2012) concluyen que el
entrenamiento de pliometria, sumado a un programa de
acondicionamiento general de los atletas, mediante las distintas
metodologias de fuerza, resistencia y velocidad, puede contribuir a
que se logre un alto nivel de potencia explosiva en las piernas y
dinamismo en el desempefio atlético.

Mackata & Fostiak (2015) realizaron un estudio en el que se demostré
qgue 6 entrenamientos pliométricos completos realizados durante 2
semanas (3 sesiones/semana) llevaron a mejoras en todas las medidas
de velocidad y potencia explosiva de las extremidades inferiores y
velocidad maxima. Ademas, en dicho estudio, los valores de cambio
promedio fueron particularmente evidentes en la mediciéon de saltos
verticales. La altura del CMJ y SJ mejoraron en un 10,2 y un 10,4 %
respectivamente, lo que indica la eficiencia del entrenamiento
pliométrico.

Entre otros factores, la capacidad en el salto vertical es un indicador
del rendimiento en la velocidad. Mejoras en esta variable afectan
significativamente la capacidad de sprint (Alves et al., 2021).

En cuanto a los_beneficios del entrenamiento pliométrico en carreras
de media y larga distancia, existe cierta evidencia.

Segun Ramirez-Campillo et al., (2014), la combinacion de ejercicios
pliométricos con entrenamiento de resistencia aumenta la fuerza y la
resistencia. Para ello se realizdé dos entrenos a la semana separados
por 48h para garantizar la recuperacion. En este caso, el grupo que
incorpord el entrenamiento de pliometria mejoré su tiempo en la
distancia de 2,4 Km significativamente en comparacién con el grupo
control.

En este articulo, se cita a algunos autores que han expresado su
preocupacion respecto a la superficie de entrenamiento utilizada
durante el entrenamiento pliométrico debido a su especulado alto
indice de lesion/dafio. Esto va en la linea de este trabajo que pretende
recopilar informaciéon sobre la posibilidad de llevar a cabo este
entrenamiento en una superficie que permita reducir el riesgo de
lesién, como es el agua.

Ademas, Saunders et al., (2006) demostraron mediante un estudio que
el entrenamiento pliométrico mejora la economia de carrera (EC) al
reducir el gasto energético a una determinada velocidad de carrera
(VO, sub-maximal). Asi pues, observaron que, en atletas
moderadamente entrenados, 9 semanas de entrenamiento de
pliometria a 30’ por sesién durante 3 dias a la semana contribuyeron a
mejorar su economia de carrera en un 8,1%. No obstante, la mejora
en la EC fue significativa solo en velocidades relativamente altas
(18km/h) mientras que a intensidades menores no fue significativa (14
y 16 km/h).

Cavagna, Komarek & Mazzoleni (1971) investigaron la cantidad de
energia generada durante el sprint desde el inicio hasta la carrera a
maxima velocidad (9,4 M/S). Se encontré que la potencia de salida
aumentd hasta un promedio de 5 m/s a través de propiedades
intrinsecas de contraccion muscular. Sin embargo, los aumentos
restantes en la potencia de salida necesaria para obtener la velocidad
maxima fueron atribuidos al almacenamiento y posterior liberacion de
energia elastica en la musculatura relevante de las piernas, del
componente eldstico de la musculatura, haciendo asi referencia a la
importancia del rol del componente eldstico en actividades con
demandas de fuerza y potencia.

Otro factor de rendimiento en las modalidades de carrera es la fuerza.

Blagrove, Howatson & Hayes (2018) mostraron en una revisién
sistematica los siguientes efectos del entrenamiento de fuerza en
atletas de media y larga distancia:

- La suplementacion del entrenamiento de resistencia con el
entrenamiento de fuerza (ST) para un atleta de media o
larga distancia es probable que produzca mejoras en la
Economia de Carrera (RE), en el rendimiento contrarreloj
(TT), y en parametros anaerdbicos como la velocidad
maxima de sprint. Ademas, se obtienen estos beneficios sin
existir cambios que perjudiquen los pardmetros de VO2
max., marcadores de lactato en sangre (BL), y los
parametros de composicion corporal sugieren que los
mecanismos subyacentes se relacionan
predominantemente con alteraciones en la coordinacién
intramuscular y aumentos en rigidez del tendén que
contribuye a optimizar las propiedades fuerza-longitud-
velocidad del musculo.

- Es claro que la inclusion de ST no afecta negativamente
Marcadores VO2max. o Lactato en sangre.

- La adicion de dos a tres sesiones de entrenamiento de
fuerza supervisadas por semana es probable que
proporcione un estimulo suficiente para aumentar los
parametros dentro de un periodo de 6 a de 14 semanas, y
es probable que los beneficios sean mayores para
intervenciones de mayor duracion.

Otros factores que determinan el rendimiento en la modalidad de
carreras son la velocidad maxima, y variables relacionadas con el
fitness cardiorrespiratorio y con el rendimiento metabdlico como son
el VO, mdx., la capacidad anaerdbica de trabajo, la capacidad
anaerdbica lactica, la capacidad aerdbica, ligada a la densidad y
funcionalidad mitocondrial, la economia de carrera y la ubicacién de
los umbrales de lactato entre otros (Joyner & Coyle, 2008).

Asi pues, el objetivo de esta revisién es el reunir evidencia cientifica
sobre el trabajo en el medio acuatico de estos determinantes del
rendimiento o el trabajo para tratar las lesiones con mayor prevalencia
en el atletismo, haciendo uso de sus bondades para poder beneficiarse
de estas y obtener mejoras en el rendimiento, la prevencién o la
rehabilitacion de lesiones en el contexto del atletismo.

De este modo, se pretende ofrecer una serie de recomendaciones en
base a esta evidencia, buscando optimizar el rendimiento en pruebas
de carrera reduciendo el riesgo de lesion.

Método
Busqueda documental

Para la recopilacion de informacién se analizaron 9 articulos de
investigacion publicados en revistas cientificas relacionadas con la
temadtica a tratar (Figura 1).

Procedimiento

Para esta revision se realizado una busqueda bibliografica llevada a
cabo en la base de datos de la Universidad Miguel Hernandez:
Embase. Ademas, se ha realizado una busqueda también en las bases
de datos Dialnet y PubMed. Para ello se han utilizado las siguientes
palabras clave: “athletics”, “water”, “training”, “‘water training’”,
“‘water immersion’, “‘swimming poo “running”, “sprinters”,
“plyometric”, “long distance’”, “speed” “'muscle injury"” “treatment”,
“prevalence”, “rehabilitation”, “'aquatic environment", “'vertical

wou

jump", “correlation”.

I,
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En cuanto a los criterios de inclusién de los articulos hemos hecho uso
de todo tipo de articulos, experimentales, cuasi experimentales, y
revisiones sistemdticas y Dbibliograficas para establecer los
fundamentos y definiciones de la presente revision. No obstante, para
el estudio del efecto del entrenamiento en el medio acudtico en el
rendimiento y en la prevencidn o la rehabilitacion en el atletismo, solo
hemos incluido estudios que fuesen experimentales, en los que se
contrasta los resultados obtenidos en un grupo o varios grupos de
intervencién frente a un grupo control, o cuasi experimentales, en los
que se somete a un mismo grupo a dos realidades distintas y se
evaltan las diferencias manifestadas en cada una de ellas. Ademas,
solo se han incluido articulos publicados a partir del 1990 hasta la
actualidad.

Debido a la poca evidencia que compare el efecto del entrenamiento
en el medio acuatico y en el medio terrestre en atletas, se han
establecido los siguientes criterios de inclusidn en cuanto a tematica:

- Comparacién de determinados entrenamientos (carrera y
pliometria) realizados en el medio acudtico y en el medio
terrestre.

- Comparacién del efecto del entrenamiento en el medio
acuatico frente al entrenamiento en el medio terrestre en
variables de la carrera como fuerzas de reaccion del suelo,
actividad muscular, respuesta metabdlica, cardiovasculares
y percepcidn de esfuerzo.

- Comparacién del impacto mecanico y fisioldgico ente la
carrera subacuatica y la carrera en el medio terrestre.

- A pesar de que se primaron los estudios que involucraron
especificamente a corredores, no se descartaron estudios
que incluyesen otros deportistas que no fuesen atletas
debido a la poca evidencia presente en dicha tematica.

Figura 1. Diagrama de flujo con informacién sobre el proceso de
seleccidn de la bibliografia para el presente trabajo.

Articulos encontrados tras |a
buisqueda en distintas bases
de datos

302

Articulos de tematica
diferente a la revision

Articulos relacionades con la
tematica

119

Articulos que trabajaban los
aspectos tratados

Articulos qgue trabajan los

aspectos tratados en el
unicamente en el medio medio acuatico
terrestre

S s e C

Articulos de revisiones
sistematicas o experimentales o cuasi
bibliograficas experimentales

Articulos en los que no se
ha podido tener acceso al
texto completo

3

Articulos de estudios

Avrticulos incluidos en la
revision

Resultados

Debido a que esta revisidon abarca el papel del medio acuatico como
herramienta de entrenamiento en distintos aspectos relacionados con
el atletismo, como son el efecto del uso de este medio en la
prevencion y la rehabilitacién de lesiones, o bien el desarrollo de
aquellas cualidades determinantes del rendimiento en las pruebas de
carrera (velocidad, media y larga distancia), a continuacion, se

presentan los resultados obtenidos de los citados estudios agrupados
por tematicas y que posteriormente son mostrados en la Tabla 1.

No obstante, cabe remarcar que existe una estrecha linea que separa
el desarrollo de las cualidades fisicas determinantes del rendimiento
con la prevencion o rehabilitacion de lesiones, ya que como veremos a
continuacion, en algunos casos el medio acuatico permite obtener
simultaneamente ambos objetivos.

Dindmica de carrera y reduccion de impactos.

Llevar a cabo la carrera en el medio acudtico tiene un impacto en la
dindmica de carrera. Asi lo demuestran los resultados de De Brito
Fontana et al., (2015), Haupenthal et al., (2010) y Macdermind et al.,
(2017), los cuales reflejan como al correr en el agua se reduce la
cadencia debido a un incremento del tiempo de la fase de vuelo, pero
no de la fase de contacto. Junto a esto, se observd una notable
reducciéon de los impactos, independientemente de la velocidad,
respecto al medio terrestre. Esto se analiz6 a través del estudio de las
fuerzas de reaccion verticales del suelo.

Entrenamiento de la pliometria en el medio acudtico.

A raiz de la reduccion del impacto que se obtuvo al realizar la carrera
en el medio acuatico, analizamos un estudio en el que Stemm &
Jacobson (2007) comparan el efecto del entrenamiento de pliometria
en el medio acudtico y en el medio terrestre.

En dicho estudio se obtuvieron mejoras en la capacidad de salto
vertical semejantes entre el grupo de pliometria en el medio acuatico
y el grupo de pliometria terrestre, siendo ambas significativamente
mayores a las del grupo control. En ninguno de los grupos de
intervencion se obtuvieron lesiones.

Actividad muscular en la carrera en el medio acudtico.

Silvers, Bressel, Dickin, Killgore & Dolny (2014) compararon la
actividad muscular de la musculatura del miembro inferior al realizar
carrera en cinta terrestre y carrera en cinta subacuatica sumergido
hasta la altura de la apdfisis xifoides. Observaron que al realizar la
carrera en inmersion hasta la apdfisis xifoides se obtenian cambios en
la activacién muscular, la duracién de esta y la activacion muscular
total en la distinta musculatura del miembro inferior. De este modo,
los musculos encargados de mantener la postura presentaban menor
activacién, y menor activacion muscular total, mientras que los
musculos encargados de movilizar el segmento del muslo y la pierna
presentaron generalmente mayor activacion, duracién de activacién y
en funcién del producto de estos ultimos, activacion muscular total.

Efecto del medio acudtico en variables cardiovasculares 'y
metabdlicas durante la carrera.

Por ultimo, se investigd como variaba la respuesta cardiovascular y
metabdlica al llevar la carrera al medio acudtico. Para ello se
analizaron varios articulos que comparaban la carrera en el medio
terrestre con la carrera subacuatica en suspension o Deep Water
Running (DWR) y la carrera en cinta de correr subacudtica (Acuatic
Treadmil Running (ATM)).

Los principales hallazgos de los estudios analizados muestran que
durante el DWR los valores pico obtenidos en FC y VO2 son
significativamente menores. A nivel maximal, el RER, RPE y la
ventilacién no presentan diferencias significativas. Sin embargo, a
esfuerzos submaximales parece ser que se muestra una mayor
concentracion de lactato y un mayor RER en DWR para un esfuerzo
relativo igual.
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Por otro lado, los estudios que comparan estas respuestas entre el
ATM vy la carrera en el medio terrestre encontraron que los valores de
frecuencia ventilatoria y ventilacion fueron significativamente
mayores durante ATM frente a la carrera en cinta terrestre. Sin
embargo, no se obtuvieron diferencias significativas entre VO,, FC, LA,
VT, RER, RPE, duracién del test, y velocidad final entre los test.
Tampoco hubo diferencias entre géneros.

Asi pues, en relacion a esto, Rife et al., (2010) estudiaron nuevamente
esta temdtica y trataron de proponer una serie de consideraciones a
tener en cuenta a la hora de buscar intensidades semejantes a la
carrera ordinaria, en el medio acuatico.

En su estudio compararon la carrera en cinta terrestre (LTR) con dos
tipologias de carrera en cinta subacuatica, una descalzo (WTR-NS) y
otra llevando zapatillas de correr en agua (WTR-S). Compararon el

efecto de estas 3 condiciones de carrera, a distintas velocidades y
entre géneros. Obtuvieron valores de VO, menores a una FC
determinada en LTR respecto a las dos modalidades de WTR y
porcentajes de VO,max. menores para un determinado %FC en LTR
respecto a WTR. Se obtuvieron frecuencias de zancada menores a una
determinada velocidad en los dos tipos de WTR. En cuanto a la
relacion VO,-velocidad, se obtuvieron consumos de oxigeno
significativamente mayores a una misma intensidad cuando se
llevaban zapatillas que cuando se realizaba la prueba descalzo.

Por ultimo, en cuanto al género, se vio que a mismas FC el VO, relativo
al peso era mayor en hombres que en mujeres y a medida que
incrementaba FC se incrementaba en mayor medida el VO, en los
hombres que en las mujeres. El resto de las variables no mostraron
diferencias significativas entre géneros.

Tabla 1. Fuerzas de reaccién del suelo e impacto en carrera subacuatica.

Autor y afio Muestra Método Instrumentos evaluacion Resultados

(De Brito | 32 -Carrera estdtica a max velocidad | - Recopilar los datos del | - La cadencia de movimiento y la Fymax
Fontana estudiantes a 3 niveles de inmersion, hasta el | componente vertical del GRF | disminuye significativamente con el
etal.,, 2015) (16 hombres | pecho (apdfisis xifoides), hasta la | (1000Hz) con 2 placas de | aumento del nivel de inmersion.

estacionaria durante 15 seg con
maxima cadencia.  El primer
intento sin inmersién y luego en
inmersion hasta pecho o cadera
indistintamente.

y mujeres). cadera (cresta iliaca) y sin | fuerza (de 400x400x100mm,
Edad media | inmersion. sensibilidad de 2 N, 300 Hz
25 afios. -Se recopilaron datos | de frecuencia natural y un
Activos en | antropométricos para determinar | error de menos del 1%).
diferentes el % de grasa corporal. - Acondicionador de sefial,
deportes. -Calentamiento: Correr de | conversor A/D y un software
manera estatica 5 min a una | de analisis (ADS2000-IP and
velocidad submaximal. AgDados 7.02, Lynx
- A continuacién, carrera | Tecnologia Eletrénica, Sdo

Paulo, Brazil).

- Software Scilab 4.1.2, para
analizar los datos de GRF.
-Filtro Butterworth recursivo
de 3er orden.

-A pesar de las diferencias, no existe un
efecto significativo de la cadencia en la
Fymax.

(Haupenthal | 22 adultos | -Se  midié6 los componentes
etal, 2010) | sanos (11 | verticales (Fy) y
hombres y 11 | anteroposteriores (Fx) de las
mujeres) fuerzas de reaccion del suelo

familiarizados
con ejercicios

(GRF). Para ello, se coloco en el
fondo de la piscina a 30 £+ 1 °C

autodeterminada para cada uno
de los dos niveles de inmersion (a
la altura de la apdfisis xifoides y a
la altura de la cresta iliaca).

-Se registraron y analizaron 528
curvas de fuerza, con el debido
tratado de la sefal. Valores
normalizados al % del peso
corporal.

-Pasarela de 8 metros de
largo (cubierta con material
antideslizante) con una placa
de fuerza subacudtica con
dimensiones de  400mm
x400mm x100mm,

acuaticos. una placa de fuerza subacuatica. sensibilidad de 2 N, error 1%
-Se realizd un periodo de | frecuencia de 300Hz.
adaptacion y familiarizacion. -ADS2000-IP para
-6 pruebas de carrera | acondicionamiento de
subacudtica a una velocidad | sefialesy conversién A/D.

-Software AgDados 7.02 para
analisis y edicion de sefiales.
- Software Scilab 4.1.2 para
el andlisis de las curvas de
fuerzas.

-Misma morfologia de la curva entre
distintos niveles de inmersién, pero ambas
distintas de la curva caracteristica de la
carrera en el medio terrestre.

-Diferencias:
- FY: en agua no aparece el pico de
frenado vertical (pico de impacto)

caracteristico de la carrera en el medio
terrestre.

—>FX: en tierra se identifican 2 picos, uno
negativo y el otro positivo. En agua en la
mayoria de los sujetos el pico negativo no
se observd. Solo se dio el pico positivo al
final de la fase de propulsion (70-80% del
tiempo de contacto).

-No hay diferencias significativas entre los
tiempos de contacto ni las tasas de carga al
comparar ambos niveles de inmersién.

-Los  sujetos alcanzaban velocidades
mayores con menor nivel de inmersién
(cadera).

-Diferencia no significativa en los picos (Fy
y Fx) entre los dos niveles de inmersion.

-La velocidad de carrera solo afectd
significativamente a los valores pico de Fx,
pero no de Fy.
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(Macdermid
etal., 2017)

6 corredores

de nivel
nacional de
media y larga
distancia.
Edad media
29.8. Sin
lesiones, con
experiencia
en las dos
cintas.

-Periodo de familiarizaciéon de 5
min, velocidades inferiores a 2.78
m/s. Luego, 2 minutos a 2.83
m/s.

-Una vez terminado este periodo,
se inici6 la prueba principal
donde se corrieron 15 minutos
2.83 m/s, tanto en ATM, como en
LTM, teniendo en cuenta una
recuperacion de 15 minutos.

-La profundidad del agua se
establecidé en la espina iliaca
anterosuperior y el agua se

encontraba a 219.

-ATM (O’Leary Engineering,
Palmerston  North, New
Zealand) y LTM (TechnoGym,
Cesena, ltaly).

-Basculas (PCE Instruments,
Southampton, Reino Unido).
-Acelerémetros triaxiales, en
cara anterolateral distal de la
tibia derecha, lumbar y en
hueso frontal de la cabeza
(Emerald; APDM, Portland,

OR, USA).

-Analizador de gases portatil
(K42b; COSMED, Rome,
Italy).

-Banda de frecuencia
cardiaca  (Polar  Electro,
Kempele, Finland).

- MATLAB R2014a

(Mathworks Inc., Natick, MA,
USA) para procesar los datos
de acelerometria.

-Acelerometria y disminucion de impactos.
Se observan aceleraciones reducidas
durante el uso del ATM, en la parte distal
de la cara anterolateral de la tibia derecha
(p < 0,0001). En el caso de la zona lumbar (
p =0,1363) y la frente (p = 0,0551), no se
observan diferencias.

Se produjeron grandes reducciones en la
atenuacion de impacto durante el ATM (p =
0.0001).

-Pardmetros espaciotemporales. La
frecuencia de zancada fue mayor (p <
0,0001) y la longitud de zancada mas corta
(p = 0,0341), resultando en una reduccién
del tiempo de balanceo para LTM (p =
0.0201).

-Variables fisiolégicas. Correr en ATM
aumento la demanda tanto en FC como de
02.

Tabla 2. Entrenamiento pliométrico en el medio acuatico.

Autor y afio Muestra Método Instrumentos evaluacion Resultados

(Stemm & | 21 hombres | -3 grupos aleatorizados: -VERTEC vertical jump | -AG y LG muestran mejoras

Jacobson fisicamente CG:n=9;AG:n=7;LG:n=8 tester - 3 intentos, y se | significativas en la altura de

2007) activos -Ejercicios pliométricos = SJ, side hops y | registra el salto mas alto. | salto respecto a CG.
(recreacional). | saltos con rodillas al pecho. -No hay diferencias
Edad: 24 £+ 2.5 | - Calentamiento previo. 5 min en bici significativas en las mejoras
afios. estatica + 5 min estiramientos. entre AGy LG.

- 3x 15 saltos recuperacion 1 min.

- AG: - Inmersidn hasta £ 1 pulgada del eje

de la articulacién de la rodilla).

LG - ejercicios en tierra aterrizando en una

colchoneta.
CG - No entrena.
- Duracion-> 6w. 2 sessions/w.

-Registro de valores pre y post intervencion:

altura de salto vertical.

-No hubo lesiones en ningun
grupo de intervencion.

Tabla 3. Activacidon muscular durante la carrera en cinta de correr.

Autor y afio Muestra Método Instrumentos evaluacion Resultados
(Silvers et | 12 corredores | -Nivel  inmersion  —apdfisis | -Variables principales, se | Activacién muscular (%MVC):
al., 2014) recreacionales | xifoides. midié en la musculatura - VM - 44.0% menor en ATM

con al menos

un afio de
entrenamiento
aerdbico de
carrera de
forma
continua.
Edad: 25.8 + 5
afios.

-Temperatura del agua 29.59C +
0.2°C.

-Sesion de familiarizacion.

-Ropa que no cubriera mas abajo
de medio muslo. Descalzos y sin
dispositivos de flotacion.
-Realizaron T™M y ATM a
velocidades de 174.4, 201.2 y
228.0 m/min.

-3 min en TM, 1 minuto en cada
intensidad  mencionada  con
orden aleatorio. Descanso 60
min. Repetir el mismo protocolo
en ATM.

-Informacion sobre su actividad
muscular (EMG): vasto medial del
cuddriceps, recto femoral,

mencionada -> Actividad
muscular normalizada
(%MVC), la duracion
absoluta de la activacion
muscular (aDUR) vy la
activacién muscular total
(tACT) durante el ciclo de
zancada.

-Variables secundarias,
se midié para asistir la
interpretacion de los
hallazgos en las variables
principales - VO,, tasa
de zancada, vy |las
duraciones absolutas del
ciclo entero de zancada,
la fase de apoyo y la fase

- GAS - 26.9% menor en ATM
- RF2 (fase balanceo) > 48.7%
mayor en ATM.
- Velocidad: A mayor velocidad
-> mayor activacién en TAy RF2
Duracién de la activacion muscular
(aDUR):
- VM = 213.1% mayor en ATM
- RF2 - 128.1% mayor en ATM
- BF - 41.3% mayor en ATM
- TA - 33.1% mayor en ATM
Actividad muscular total (tACT):
- VM - 41.9% mayor en ATM
- TA - 35.7% mayor en ATM
- BF = 29.2% mayor en ATM
- GAS - 40.1% menor en ATM
- Velocidad: a mayor velocidad -
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gastrocnemio, tibial anterior vy
biceps femoral.

-Tras el registro, realizaron 3 min
de ATM y TM a cada intensidad
sin descanso entre repeticiones
(9 min en total por entorno)
mientras se registré VO,.

de balanceo.

-Software de analisis de
EMG AcgKnowledge.

- TM en Woodway
Desmo S, Woodway,
Waukesha.

- ATM en HydroWorx
2000 (HydroWorx,
Middletown, PA), piscina
de dimensiones 2,4 m x
3,7m.

mayor activacién total
significativa en TA

Variables dependientes secundarias:

En ATM

-Se incrementa el tiempo de fase de

balanceo.

-Se reduce la tasa de zancada un 33%.

-La fase de vuelo y balanceo representa

un % mayor del ciclo de zancada. El

tiempo de apoyo en valores absolutos es

igual en TM que en ATM.

Tabla 4. Comparacioén de las respuestas al ejercicio entre la carrera en cinta de correr y el ‘deep water running’.

Autor y aifo

Muestra

Método

Instrumentos evaluacion

Resultados

(Butts et al.,
1991)

12 corredoras
de Cross a
nivel de
competiciones
de institutos
de una media

-Proceso de familiarizacion

-2 test de VO, maximales con
medicion de intercambio
gaseoso:

-Test en cinta de correr. 5 min cal
a 5 mph + Escalones de 2’

-Wet Vest (Bioenergetics,
Inc, Pelham, AL)

-Analizador de gases
“Beckman Metabolic
Measurement Cart”.

Medido por medio de

-A esfuerzo maximal - Valores pico de
VE, RPE y RER no presentan diferencias
significativas.

-Los valores pico de FC y todos los valores
de VO2 - Significativamente menores en
DWR respecto a TR (VO, pico > 17%

de 15 afios. empezando a 6 mph y 2,5% de | técnicas de circuito | menory FC - media de 17.6 I[pm menos).

inclinacion  (incremento  2.5% | abierto estandar.

inclinacion en cada escaldn). -ECG para determinar FC.

-Test corriendo _en _inmersién | -Escala de Borg.

(DWR) con un Wet Vest. Cal:

Simulando la carrera a cadencia

de 100 b/min. Cada 2 min se

incrementaba 20 b/min. Cuando

la cadencia disminuia o sus

parametros fisiologicos se

estabilizaban, se les pedia un

ultimo minuto all-out.

-Temperatura del agua: 29 2C.

(Michaud, et | 8 hombres | -3 practicas de familiarizacion. -Chaleco WET  VEST | -VO; max. y FC pico significativamente
al., 1995) corredores - Piscina profunda (3,66m) a una | (Bioenergetics Inc., | mayores en cinta de correr respecto al

bien temperatura de entre 29-302C. Birmingham, AL) para la | DWR.
entrenados - Pruebas_ maximales: modalidad de Deep- | -EI consumo de oxigeno en estado
(>48 km/wk | 2 test continuos progresivos para | Water Running (DWR) | estacionario no mostré diferencias
durante >5 | determinar valores maximos de | para facilitar la flotacién | significativas entre ambas modalidades a
afios) 6 | VO2 en ambas modalidades TRy | y la estabilizacion en el | la misma intensidad (al 75% del VO, pico

completaron el
estudio.

DWR, separados entre si unas 48
h.

Pruebas sub-maximales:

3 pruebas submaximales de 15
min en estado estable realizadas
en orden aleatorio y separadas
entre 48h y 7 dias.

- TR al 75% del VO, pico de TR
(TM 75).

- DWR al 75% del VO, pico en
DWR tedrico, que resulté en
DWR al 70% del DWR VO, pico
(DW 70-W).

- DWR al 75% de VO, pico para
TR (DW 75T).

Se registro FC cada min, RPE cada
5 min y el intercambio gaseoso.
Extracciéon de lactato 1 min post
ejercicio.

medio acuatico.
-Cinta de
Marquette 1800.
-Monitor de FC (UNIQ
Heart Watch, Computer
Instrument Corp.,
Hempstead, NY.).

-Escala modificada de
Borg 0-10.

-Evaluacion de gases:
Applied electrochemistry
SA-3 oxygen analyzer y
Applied electrochemistry
CD-3A carbon dioxide
analyzer para TR. masks
blabla para DWR.

correr

de la carrera en cinta).

-La FC pico fue mayor en cinta respecto a
DW-70 (13 Ipm menos) y DW 75-T (3 Ipm
menos) pero esta diferencia no fue
significativa.

-RER no mostré diferencias significativas
entre TR y DW 70-W, pero ambos valores
fueron significativamente menores a los
obtenidos tras DW 75-T.

-Tanto para el RER como para la
concentracién de lactato, estas fueron
significativamente diferentes en los tres
esfuerzos: DW 75-T > DW 70-W > TM 75.
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Tabla 5. Comparacién de las respuestas cardiorrespiratorias entre la carrera en cinta y la carrera en cinta de correr acuética.

(Silvers et | 23 corredores | Enfoque de modelo mixto 2x2. -HydroWorx 2000 | -Se encontraron diferencias significativas en
al., 2007) universitarios Dos test de carrera maximales | (HydroWor, Middletown, | VE, y F siendo mayores en la cinta ATM. No
11 M, 12 H | incrementales, en LTM y en | PA). hubo diferencias entre VO,, FC, LA, VT, RER,
Edad: entre 19 | ATM. -Propulsores de agua. RPE, duracion del test, y velocidad final
y 33 afios. Al | -LTM: Escalones de 1 minuto. | -Cinta de correr con | entre test.
menos 6 | Velocidad individualizada | inclinacion regulable | -No hubo diferencias entre géneros.
meses de | (media de 170.2 m/min). Cada | Woodway Desmo S,
constancia en | escaldn incrementa 13.4 | Woodway, Waukesha, WI.
entrenamiento | m/min  durante los  4-5 | -Andlisis de gases True One
aerdbico. primeros hasta alcanzar la | 2400, Parvo Medics, Sandy,
velocidad mdxima del test | UT. Analisis de variables:
estimada. A partir de ahi se | RER, VT, VE, f.
incrementa un 2% la inclinacién | -Bandas de FC resistentes al
por escalén hasta la fatiga. agua Polar T31, Polar, Lake
-ATM: Escalones de 1 minuto. | Success, NY.
Velocidad individualizada | -Escala de Borg de 15 puntos.
(media de 162.8 m/min) y | -Analizador de lactato de
resistencia inicial del chorro del | mano Lactate Pro, ARKRAY,
40%. En cada escaldon se | Inc., Minami-Mu, Kyoto,
incrementa de igual manera | Japan; validado frente al
que en LTM. A partir de ahi se | método de la enzima LDH.
incrementa  un  10% la
resistencia producida por los
chorros hasta la fatiga.
-Temperatura del agua 28 °C.
(Rife et al.,, | 18 corredores | Disefio experimental de | -Cinta de correr (Modelo | Condiciones de carrera:
2010) (9 M vy H) | medidas repetidas - Estudio | TMX425C; Full Vision, Inc., | -Las intersecciones de la relacion HR-VO,
entrenados en | del efecto de 3 condiciones de | Newton, KS). fueron significativamente menores en LTR
edad carrera (WTR-S, WTR-NS, LTR), | -HydroWorx, Model 500 frente a los dos tipos de WTR, los cuales

universitaria.
Edad: entre 18
y 30 afios.

4 intensidades de ejercicio y

género.
Prueba de rendimiento
incremental maximal-> Para

determinar las intensidades.
Prueba de esfuerzo
submaximal - 3 pruebas de
esfuerzo submaximales, 1 para
cada condicion de carrera.

(48h entre test maximal y tests
submaximales).

Orden: 12 LTR para confirmar
ritmos, seguido de en orden
aleatorio WTR-S y WTR-NS. Se
destind un periodo de 2
semanas para terminar todos
los tests.

Los tests
consistian en:
-3 min. cal. a ritmo libre.

submaximales

-Bloques de 5 en orden
aleatorio a intensidades de
50%, 60%, 70%, 80% del

VO,max obtenido en la prueba
de rendimiento. Recuperacion
entre bloques de 5’.

-Se controlaba visualmente la
cadencia (zancadas/min).
-Se ofrecen zapatillas
correr en agua para WTR-S.
-Nivel de inmersién - altura
del pecho.

-Temperatura del agua - 32.2
°C+2°C.

para

-Banda de FC Polar Electro
Oy; Hong Kong

-Sistema de medicion
metabdlica TrueMax 2400.
-AQinc water running shoes.

presentaron intersecciones casi idénticas.
-Las pendientes de la recta de regresion
entre LTR y WTR no son significativamente
distintas.

-Las intersecciones de la relacién %FCmax -
VO,max fueron significativamente menores
en LTR frente a los dos tipos de WTR, los
cuales no presentaron diferencias
significativas entre si. Nuevamente, en esta
relacién no se observaron diferencias entre
la pendiente de las 3 rectas de regresion.
-SF > a una misma velocidad,
significativamente mayor en LTR respecto a
los dos tipos de WTR. No diferencia
significativa entre las 3 pendientes de las
rectas de regresion SF - V.

-VO, - V-> significativamente mayor en
WTR-S que en WTR-NS (4.12 mL/Kg- min
mas). No diferencias en las pendientes de
las rectas de regresion VO, - V.

Género:

-A mismas FC, el VO, relativo al peso era
mayor en hombres que en mujeres. La
pendiente de la recta de regresién de FC -
VO, era significativamente mayor en
hombres que en mujeres.

-La relacion %FCmax. - %VO, max. no
mostré diferencias entre hombres y
mujeres ni en intersecciones ni en
pendiente.

-SF a distintas velocidades - no diferencias
entre géneros
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*GRF= Fuerzas de reacciéon del suelo; Fx=Componentes
anteroposteriores; Fy=Componentes verticales. ATM=Carrera en cinta
subacuatica; LTM= Carrera en cinta; DWR= Carrera subacuatica en
suspension; CG= grupo control; AG= grupo acudtico; LG= grupo
terrestre; WTR-S=carrera en cinta subacuatica con zapatillas; WTR-
NS=carrera en cinta subacudtica sin zapatillas; LTR=carrera en cinta de

Discusion

El objetivo de esta revision era el estudiar la literatura cientifica actual
que de algun modo traslada el entrenamiento deportivo integrado en
el atletismo, en concreto en las disciplinas de carrera, al medio
acuatico, y ver que efecto producia este cambio de medio.

Para discutir sobre estos aspectos se procede a analizar nuevamente
por tematicas, aquellos hallazgos obtenidos en los estudios utilizados
para este trabajo.

Dindmica de carrera y reduccién de impactos.

En el primer estudio analizado, De Brito Fontana, Ruschel, Haupenthal,
Hubert, & Roesler, (2015) observaron como durante ejercicios de
carrera estacionaria, a medida que se incrementaba el nivel de
inmersion, disminuia mas la cadencia maxima y la intensidad de las
fuerzas de reaccidon del suelo en el eje Y, variable utilizada para
analizar el impacto que suponia el ejercicio. Ademds, cabe destacar
que, en este tipo de esfuerzo, no se realiza desplazamiento hacia
adelante, en contra del agua, por lo que, asimismo, esto evita que se
generen fuerzas de arrastre tan elevadas y por consecuencia, se puede
obtener velocidades de movimiento mas semejantes a las de la carrera
en el medio terrestre. Esto puede ser de gran interés cuando se
busque realizar entrenamientos de carrera a altas velocidades de
movimiento, conservando cierta especificidad a nivel neuromuscular y
reduciendo al mismo tiempo notablemente el impacto.

En otro estudio, Haupenthal, Ruschel, Hubert, De Brito Fontana, &
Roesler (2010) mostraron como correr en inmersion disminuia las
fuerzas verticales en la fase de apoyo, retirando el pico de frenado
vertical, el cual esta altamente relacionado con las lesiones por
impacto. Esto puede derivar por tanto en una menor carga y como
consecuencia, que se sufra un menor estrés por sobrecarga. Estos
resultados muestran el efecto amortiguador que tiene el agua a la
hora de correr en ella y ofrece una posible ventana para recomendar
este tipo de actividades en este medio si se pretende reducir la carga
de trabajo, reduciendo el impacto y mermando asi los efectos
negativos que puedan estos generar.

Cabe remarcar que no se encontraron cambios significativos en estas
fuerzas verticales y anteroposteriores entre niveles de inmersion. Esto
probablemente sea debido a la variabilidad en la velocidad, por lo que
estudios que analicen el efecto del nivel de inmersiéon en estas
variables, homogeneizando la velocidad son necesarios.

Sin embargo, en cuanto a las fuerzas anteroposteriores estas no
resultaron mucho menores en el medio acuatico respecto al medio
terrestre. Los autores del presente estudio consideran que la
velocidad puede afectar significativamente a dichas fuerzas.
Recordemos que, debido a la viscosidad del agua, cuanto mas répido
se desplaza un segmento corporal en esta, mayor es la resistencia que
esta ejerce.

Asi pues, es importante reconocer en cuanto al trabajo en el agua, no
solo el comportamiento de las fuerzas verticales, sino también el de
las fuerzas anteroposteriores, las cuales también pueden presentar
una magnitud considerable que puede derivar en demandas de
actividad muscular mds elevadas. Esto es de gran importancia, en
especial en sujetos con lesiones musculares.

correr terrestre; SF= stride frequency; V=velocidad; VE= Ventilacion;
VT= volumen corriente; FC= frecuencia cardiaca; VO2= consumo de
02; f= frecuencia ventilatoria; mph= millas/h; LA= concentracién de
lactato; RER=cociente respiratorios; RPE= percepcion subjetiva de
esfuerzo.

Por ultimo, en cuanto a esta tematica, los resultados obtenidos por
Macdermid, Fink & Stannard (2017) confirman que la carrera en cinta
subacuatica reduce significativamente el impacto comparado con el
tapiz rodante del medio terrestre. Esto se muestra en este caso por
una reduccién de las aceleraciones en el miembro inferior (tobillo),
asociadas con multiples lesiones por sobreuso dadas en la carrera. No
obstante, este estudio no analizaba estas aceleraciones en
articulaciones que pueden ser de gran relevancia como es la rodilla,
dada la gran cantidad del peso que esta articulacién absorbe en la
bipedestacidn o la locomocidn humana y tratdndose esta, de la region
con mas prevalencia de lesién, como muestra el estudio previamente
mencionado de Jacobsson, et al., (2012).

Los parametros espacio temporales para la cinta de correr subacuatica
resaltan frecuencias de zancada significativamente mas bajas, un
mayor tiempo de balanceo por zancada como resultado de la
resistencia hidrostatica y la flotabilidad. El equilibrio entre estos dos
factores resulta en una mayor demanda fisiolégica que, combinada
con la disminucion del impacto, sugiere que la carrera en cinta
subacuatica podria ser un valioso modo de entrenamiento para
corredores.

Entrenamiento de la pliometria en el medio acudtico.

Dados los resultados, y las similares respuestas al entrenamiento de la
pliometria en tierra como en agua con inmersion hasta las rodillas, en
la capacidad de salto vertical, a pesar de no haberse medido en el
estudio tratado, es muy probable que el agua, debido a su densidad,
redujese las fuerzas de aterrizaje, el impacto, pudiendo asi servir como
medio para reducir un potencial dolor muscular. La reduccién de las
lesiones relacionadas con el entrenamiento mientras se lleva a cabo el
maximo nivel de entrenamiento debe ser prioritario en los deportistas.

Asi pues, estudios que analicen el comportamiento de las fuerzas
verticales y anteroposteriores durante acciones pliométricas en
inmersion a altura de las rodillas pueden ser interesantes, pues si
corroboran la hipétesis anterior, demostrarian que el entrenamiento
pliométrico en el agua no solo ofrece los mismos beneficios que en el
medio terrestre, como muestran Stemm & Jacobson (2007) en su
estudio, si no que, ademas, lo hace a un menor riesgo de lesion y de
sobrecarga.

Siendo esto asi, y vistos los beneficios del trabajo de pliometria en la
ganancia de potencia, velocidad (De Villarreal et al., 2012) y economia
de carrera (Saunders et al., 2006), podria ser de gran interés para el
atleta realizar este tipo de entrenamientos en un entorno mas seguro
y que permite obtener beneficios muy semejantes al entorno
convencional, como es el agua.

Actividad muscular en la carrera en el medio acudtico.

No hay mucha evidencia cientifica que compare la activacion muscular
durante carrera subacuatica con la carrera en tierra.

La flotabilidad del agua permitia que se incrementara el tiempo de la
fase de vuelo.

La resistencia del agua derivaba en que se produjeran unas fuerzas de
arrastre que incrementaban exponencialmente con la velocidad de
carrera.
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La combinacién de la flotabilidad y la generacién de fuerzas de
arrastre incrementaban el tiempo de la fase de balanceo y la duracion
de la zancada a todas las velocidades durante la ATM.

La musculatura del tren inferior ejerce funciones de soporte vertical,
propulsién horizontal e iniciacién o mantenimiento del balanceo de la
pierna.

Los efectos combinados de la flotabilidad y las fuerzas de arrastre
aparentemente exageraban o minimizaban cada funcién muscular
durante la ATM.

Efecto de flotabilidad y fuerzas de arrastre en %$MVC, tACT y aDUR:

VM:

%MVC - 44.0% menor en ATM

El VM actua en excéntrico para controlar la bajada del CDG y luego en
concéntrico para facilitar la extensiéon de rodilla en la fase de
propulsién. Por ello se activa mayoritariamente en la fase de apoyo.
Estudios previos muestran que una reduccion en las fuerzas de
reaccién del suelo durante la locomocién acudtica o terrestre sugieren
que se requiere una menor necesidad de que los extensores de la
rodilla generen fuerza durante la fase de apoyo del pie cuando el peso
corporal es menor. Asi pues, la hipo gravidez que ofrece el medio
acuatico explicaria por qué los musculos anti gravitatorios presentan
activaciones menores durante su fase excéntrica de contraccion.

tACT - 41.9% mayor en ATM.

Esto puede ser debido al incremento en un 213.1% de la duracion de
la activacion del VM en el agua respecto al TM, particularmente en la
fase de balanceo. Esto podria ser consecuencia de la necesidad de una
mayor activacion del VM para la extension de la rodilla en la fase
media tardia de balanceo debido al incremento de la resistencia por la
viscosidad del agua.

RF1 (fase de apoyo)

%MVC, tACT y aDUR - no afectados por el entorno ni la velocidad
durante la face apoyo. Probablemente esto es debido a que, puesto
que la duracidén absoluta de la fase de apoyo fue la misma, no hubo
cambios significativos en aDUR y tACT, y que, a pesar de la funcién del
RF en la extension de la rodilla y la estabilizacidn vertical, que deberia
verse mermada en una situacion de ingravidez, el efecto combinado
de flotabilidad y fuerzas de arrastre se contrarrestaban entre si
obteniéndose asi %MVC similares al medio terrestre.

RF2 (fase de balanceo)

aDUR - 128.1% mayor en ATM

Esto es debido a que esta fase de balanceo se extiende en el tiempo
debido a la flotabilidad y a la resistencia que ejerce el agua.

%MVC resulta un 48.7% mayor en ATM.

Esto podria ser debido al incremento en la resistencia que ejerce el
agua a la hora de flexionar la cadera en el avance de este segmento
durante el ciclo de zancada. Asi pues, por el mismo principio se
explicaria que al incrementar la velocidad, se incrementase %MVC,
debido al incremento de la resistencia por viscosidad del agua al
incrementar la velocidad de movimiento en ella (Becker, 2009). No
obstante, no se puede atribuir todo el incremento de %MVC en
mayores velocidades al medio acuatico.

TA:

%MVC -> no cambios significativos.

Esto sugiere que, en el presente estudio, el tibial anterior no se vio
afectado por la flotabilidad. Sin embargo, al incrementar la velocidad
si se vio un incremento en %MVC que podria ser atribuible en parte a
la resistencia que ejerce el medio acuatico a la hora de realizar la
flexion dorsal del pie en el armado de este. No obstante, este
incremento no se puede atribuir Unicamente al incremento de las

fuerzas de arrastre debido a que no se observé un efecto de
interaccion entre el medio y la velocidad.
tACT - 35.7% mayor en ATM.

Debido a la semejanza en los valores de %MVC entre entornos, este
incremento deberia ser atribuible al incremento de un 33.1% en la
aDUR del TA durante la fase de balanceo prolongada.

A pesar de que tACT fue significativamente mayor, debido a la falta del
estudio de la medicién del ROM de la articulacién del tobillo, este
incremento no se puede atribuir Unicamente a ese incremento en la
resistencia proporcionado por el medio acuatico.

GAS:

%MVC - 26.9% menor en ATM

Probablemente debido a que la hipo gravidez y la flotabilidad reducen
la demanda de la accidn excéntrica del gastrocnemio durante el
soporte vertical durante el contacto del pie y durante la fase de apoyo.
aDUR - no fue significativamente diferente entre entornos debido a
que el gastrocnemio se activaba principalmente durante la fase de
apoyo, la cual presenté duraciones semejantes entre medios.

tACT - 40.1% menor en ATM, debido al descenso en %MVC vy el
mantenimiento de aDUR.

BF:

%MVC resulto similar entre entornos.

tACT - 29.2% mayor en ATM debido al aumento del 41.3% en aDUR,
producto del incremento de la duracién de la fase de balanceo.

Asi pues, este estudio de Silvers et al., (2007), demuestra que, a pesar
de mantener cierta especificidad a nivel neuromuscular, los patrones
de activacion de la musculatura del tren inferior son diferentes entre
la carrera en cinta subacudtica y la carrera en cinta terrestre. Esto
deberia ser considerado a la hora de prescribir entrenamiento de
carrera en el medio acudtico, especialmente si se realiza con fines de
rehabilitacién en los que la estructura afectada es el tejido muscular,
pues un incremento en la actividad muscular de dicho musculo ya sea
por intensidad de la contraccién o incremento del tiempo de esta
podria repercutir en una exacerbacién de los sintomas.

Efecto del medio acudtico en variables cardiovasculares 'y
metabdlicas durante la carrera.

En este apartado se muestra una comparacion de la carrera tradicional
frente a la carrera en aguas profundas en suspension (DWR), mediante
un dispositivo de flotacién, generalmente un “wet vest”, como con la
carrera en la cinta subacuatica.

En primer lugar, en cuanto a la carrera en aguas profundas en
suspension (Deep water running o DWR), presentamos estudios en los
que se obtuvieron valores de FC y VO2 significativamente menores y el
RER y LA mayores en DWR frente a la carrera en cinta terrestre. Este
descenso en la FC puede ser debido a la presidn hidrostatica del agua
(incremento del retorno venoso, de ahi incrementa el Volumen
sistdlico, y se reduce la FC ante un determinado Q). Michaud et al.,
(1995) establece el VO2 pico en DWR entorno al 88% del Vo2 pico
alcanzado en la cinta de correr.

Ademas, en estos estudios se reporté mayor fatiga local en brazos,
hombros, caderas y piernas durante la DWR. Los investigadores
observaron que se requeria mas a la musculatura de la parte superior
del cuerpo durante la DWR. La mayor implicacién del tren superior y
valores de VO2 pico menores pueden ser un indicativo de que hubo
una menor implicaciéon del tren inferior. Quizas, los musculos
propulsores participan menos por el hecho de estar en suspension.
Otro factor que puede explicar los valores menores de VO2 es el
efecto que tiene la presidon hidrostatica sobre la hemodinamica del
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organismo, incrementando el VS y reduciendo asi la FC, como ya se ha
mencionado anteriormente.

Un incremento significativo durante DWR en LA y RER para un
determinado VO2 a intensidades submaximales nuevamente sugieren
un diferente reclutamiento muscular, que en DWR podria implicar mas
a musculos mas pequefios, menos entrenados (tren superior y tren
inferior) y musculos con mayor porcentaje de fibras tipo 2 (menos
entrenados generalmente). Esto podria sugerir un umbral anaerdbico
menor en DWR.

A la misma intensidad absoluta en VO2 la FC era muy parecida. En
otros estudios la FC en DWR fue menor, pero la temperatura del agua
también lo fue (25 vs 29-30), por lo que la temperatura del agua por
encima o por debajo de la temperatura termoneutral (de 30 a 34 2C)
puede afectar a la FC incrementando o reduciendo la FC
respectivamente. Esto es remarcado por la gran mayoria de los
estudios de esta tematica presentes en esta revision, por lo que esto
nos sugiere que un control de la temperatura de la piscina es de gran
importancia para poder prescribir y monitorizar el entrenamiento
llevado a cabo en el medio acudtico.

Para una misma FC, la RPE es mayor en DWR que en carrera en cinta
terrestre, por lo que tal vez resulte mas dificil realizar esfuerzos largos
y continuos en DWR. Asi pues, es posible que, en este aspecto, el DWR
sea de mayor interés para realizar esfuerzos intervalicos que
continuos.

A pesar de que las respuestas del VO2 son menores en DWR respecto
a la carrera en tierra, correr en el medio acuatico presenta numerosas
posibilidades en el marco de la rehabilitacion y el entrenamiento. DWR
es una actividad que permite descargar la totalidad del peso,
reduciendo el estrés en las articulaciones mientras se mantiene cierta
especificidad neuromuscular.

Es importante saber que, si se pretende prescribir las intensidades del
entrenamiento bajo en la FC, se deberia ser cuidadoso. No es lo mas
indicado prescribir intensidades de DWR basandose en la FC de la
carrera en medio acudtico, pues podria resultar en un estrés
cardiovascular mayor al buscado. Se debe entender que la FC durante
DWR va a ser menor, y que la temperatura del agua puede estar
influyendo en como de baja es esta FC.

En segundo lugar, se compara la carrera en cinta terrestre con la
carrera en cinta subacudtica.

En el estudio analizado, Silvers et al.,, (2007) mostraban unos
resultados al comparar estas dos modalidades de carrera que sugieren
que la carrera en cinta en aguas poco profundas puede permitir
obtener respuestas cardiorrespiratorias pico similares comparadas con
la carrera en cinta en el medio terrestre durante los test de maximo
esfuerzo. Para asemejar la carrera en agua poco profunda con la
carrera en el medio terrestre, se hizo uso de unos chorros que
permitian incrementar reguladamente la resistencia que ejercia el
agua, para mantener al sujeto mas pegado al suelo y reducir asi su
flotabilidad.

Asi pues, en dicho estudio se hipotetizé que las fuerzas de arrastre
impuestas por la resistencia del fluido ajustable se opondrian a los
efectos de flotabilidad cuando los sujetos se sumergian hasta la altura
de la apdfisis xifoides durante el protocolo del tapiz rodante
subacuatico, siempre que se logre un equilibrio adecuado entre la
flotabilidad y la resistencia a los fluidos (segun lo dictado por nivel de
inmersidn en agua y/o la resistencia a fluidos ajustable a niveles, pues
a mayor grado de inmersidon, mayor flotabilidad y por tanto se
requiere de mayor corriente para contrarrestar esa flotabilidad).

Por ultimo, Rife et al., (2010), contrasté el efecto en estas variables
cardiovasculares y metabdlicas del medio, comparando la carrera en
cinta terrestre y la carrera en cinta subacudtica con y sin zapatillas.

Tras analizar los resultados se puede concluir que el uso de la carrera
en cinta subacuatica es una alternativa para el entrenamiento en cinta
de correr terrestre efectiva, y que es particularmente eficaz en atletas
lesionados, quienes se pueden beneficiar de una variante de la carrera
que les pueda producir un estimulo suficientemente significativo como
para mantener o desarrollar la capacidad cardiorrespiratoria de forma
especifica y reduciendo al mismo tiempo el soporte de peso.

Los resultados de este estudio indicaron que los deportistas pueden
seleccionar una velocidad de la cinta subacuatica que suponga una FC
de aproximadamente 7 Ipm menos que su FC en cinta de correr
terrestre para obtener un estimulo cardiorrespiratorio equivalente. Es
importante que para aplicar esto, el grado de inmersion sea
suficientemente elevado (cadera-pecho), pues grados de inmersion
menores, no tendran el mismo efecto, pues el retorno venoso no es
suficiente.

Por ultimo, en este estudio se evalud el impacto que podia tener en
estas variables el uso de zapatillas de correr de agua, (modelo: AQinc
water running shoe). Los resultados fueron que, a una determinada
velocidad, se incrementa significativamente el VO2, sobre unos 4.12
mL/Kg-min en relacion con la carrera en cinta subacudtica sin
zapatillas.

Asi pues, los atletas deberian conocer este impacto y considerar
cuando llevar estas zapatillas, pues resultan ser una herramienta de
gran interés ya que permiten incrementar la intensidad cuando exista
una limitacién en la velocidad de la cinta subacuatica con la finalidad
de obtener las respuestas deseadas en la FC.

Conclusiones

En suma,

- El entrenamiento en el medio acuatico permite reducir el
impacto recibido, el cual esta estrechamente vinculadas con
un mayor riesgo de lesion. Esto permite realizar
entrenamientos y ejercicios con una menor carga y es
producto del principio biolégico de la hipogravidez que
ofrece el agua.

- El entrenamiento pliométrico ofrece las mismas mejoras en
el medio acuatico como en el medio terrestre, por lo que el
medio acudtico supone una potencial herramienta para
optimizar el rendimiento en esta variable al mantener los
beneficios y posiblemente reducir el riesgo de lesién por
sobrecarga.

- La actividad muscular es diferente en la carrera en cinta
subacudtica, frente a la carrera en cinta terrestre. Estos
cambios se caracterizan por una menor activaciéon de los
musculos anti gravitatorios y una mayor activacion vy
duracion de esta de los musculos que ejercen momentos de
fuerza en contra de la resistencia del agua. Esto es explicado
también por un cambio en el ciclo de zancada caracterizado
por un incremento en la fase de vuelo y de balanceo y un
mantenimiento de la fase de apoyo.

- En cuanto al impacto metabdlico y cardiovascular, se ha
visto que el entrenamiento en DWR genera picos de FC y
VO2 menores, probablemente debido al efecto de la
presién hidrostatica y la disminucién de la actividad de los
musculos propulsores de las piernas. Sin embargo, existe un
incremento en el RER como del lactato, probablemente por
el incremento de la actividad de los brazos.

Por otro lado, al comparar la ATM con la carrera en cinta
terrestre se puede obtener una mayor especificidad
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neuromuscular por el incremento de la similitud de los
gestos. En esta modalidad, para asemejar todavia mds la
ATM a la carrera en el medio terrestre, se puede hacer uso
de corrientes que incrementen la resistencia del agua. Uno
de los estudios presentes aconseja que, para la
monitorizacidn y prescripcién de la intensidad en ATM, la FC
se debe ajustar entorno a unos 7 Ipm menos a la FC
terrestre deseada para obtener el mismo impacto. El uso de
zapatillas incrementa considerablemente el VO2 a una
determinada V. Esto puede ser de gran interés cuando la
velocidad estd limitada en una cinta de correr subacuatica.

- Por dltimo, mas estudios especificos en corredores sobre los
efectos del entrenamiento en de la carrera en el medio
acuatico son necesarios, tratando de controlar el maximo
nimero de variables posibles, como la velocidad, para
conocer el efecto de esta en dicho medio.

Contribucion e implicaciones practicas

El presente trabajo pretende responder a la pregunta de si el
entrenamiento del atletismo se puede llevar al medio acudtico para
obtener beneficios de este. Asi pues, se pretende ofrecer unas
consideraciones bdasicas que sirvan como guia para que los atletas
dedicados a las carreras de velocidad, media y larga distancia puedan
realizar parte de su entrenamiento en el medio acuatico con la
finalidad de prevenir lesiones por medio de la reduccién de la carga
que ofrece este medio, o bien con la finalidad de mantener o incluso
desarrollar algunas cualidades fisicas cuando una estructura esta
dafada. Por ello se detallan los efectos de diferentes tipos de
ejercicios relacionados con el entrenamiento del atleta en el medio
acuatico, exponiendo los beneficios e inconvenientes segun diferentes
contextos.

Un ejemplo de medida preventiva podria ser el realizar ciertos
entrenamientos de un microciclo recuperacién en el medio acuatico,
tratando de reducir el estrés por sobreuso y la fatiga, manteniendo los
niveles de adaptacion logrados en los microciclos de carga previos.

Este mismo principio se puede transportar al ambito de Ia
rehabilitacion y la readaptacion, pues conociendo detalladamente la
tipologia de la lesidn, se podria hacer uso del medio acudtico para
minimizar esos agentes estresores y seguir trabajando aquellas
cualidades necesarias para el mantenimiento de la condicién fisica. Un
claro ejemplo seria el trabajo de DWR en un sujeto con una fractura de
estrés, el cual se va a ver muy beneficiado de la reduccién del impacto,
y va a poder mantener altos niveles de estrés metabdlico y
cardiovascular junto con cierta especificidad neuromuscular.
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Resumen

Antecedentes: El entrenamiento de fuerza se ha convertido en los uUltimos afios en un imprescindible en las planificaciones tanto
de nadadores amateurs como profesionales. El entrenamiento de fuerza en pruebas cortas de crol genera una mejora del
rendimiento, ya que la mayor capacidad de fuerza dota a los nadadores de una capacidad de recorrer la distancia de la prueba en
menos tiempo. Sin embargo, no existe la evidencia de la utilizacién del entrenamiento concurrente, por lo que surge la necesidad
de estudiar los beneficios de este tipo de entrenamiento en nadadores.

Objetivos: Analizar la literatura cientifica sobre estudios realizados que incluyan entrenamiento de fuerza y entrenamiento
concurrente en nadadores de distancias cortas en crol.

Meétodo: Se analizaron 5 articulos publicados en revistas cientificas, buscados en PubMed, Scopus, Sport Discuss y Web of Science,
bajo la busqueda de “Swimming” AND “Strength training” OR Dry-land strength* OR Concurrent training* AND “Sprint” AND
“Teenagers”. Estos pasaron el filtro de seleccion, eliminando duplicados, estudios que no versaran sobre la materia y aquellos
anteriores a 2017. Se incluyeron estudios en los que los participantes fueran nadadores jévenes y se analizase la influencia de la
fuerza en pruebas de natacién de distancias cortas.

Resultados: El entrenamiento de fuerza, y en concreto el entrenamiento concurrente, consigue mejoras en el rendimiento de los
nadadores de distancias cortas en crol, mejorando el inicio de la prueba, la frecuencia de carrera y la fuerza en el tren superior
Conclusiones: El entrenamiento de fuerza concurrente consigue mejoras en el rendimiento para nadadores de distancias cortas en
crol.

Palabras clave: entrenamiento concurrente, natacién, adolescentes, velocidad, fuerza.

Effects of strength training in young short-distance crawl swimmers. a systematic review (2017-2022)

Background: In recent years, strength training has become essential in the planning of both amateur and professional swimmers.
Strength training in crawl short events generates an improvement in performance, since the greater strength capacity gives
swimmers the ability to cover the distance of the event in less time. However, there is no evidence of the use of concurrent training,
so there is a need to study the benefits of this type of training in swimmers

Goals:

To analyze the scientific literature on studies that include strength training and concurrent training in crawl short-distance
swimmers.

Method: Five articles published in scientific journals, searched in PubMed, Scopus, Sport Discuss and Web of Science, were analyzed
under the search for “Swimming” AND “Strength training” OR Dry-land strength* OR Concurrent training®* AND “Sprint” AND
"Teenagers". These passed the selection filter, eliminating duplicates, studies that did not deal with the subject and those prior to
2017. Studies in which the participants were young swimmers were included and the influence of force in tests was analyzed. short
distance swimming.

Results: Strength training, and specifically concurrent training, improves the performance of crawl short-distance swimmers,
improving the start of the test, stroke frequency and strength in the upper body

Conclusions: Concurrent strength training achieves performance improvements for crawl short-distance swimmers.

Keywords: concurrent training, swimming, adolescents, speed, strength.

Efeitos do treino de forgca em jovens nadadores de crawl de curta distancia. uma revisdo sistematica (2017-2022)
Introdugdo: Nos ultimos anos, o treinamento de forga tornou-se essencial no planejamento de nadadores amadores e profissionais.
O treinamento de forga em provas curtas de crawl gera uma melhora no desempenho, pois a maior capacidade de forga confere
aos nadadores a capacidade de percorrer a distancia da prova em menos tempo. No entanto, ndo ha evidéncias do uso de
treinamento concorrente, havendo a necessidade de estudar os beneficios desse tipo de treinamento em nadadores.

Objetivos: Analisar a literatura cientifica sobre estudos que incluem treinamento de forga e treinamento concorrente em nadadores
de curta distancia de crawl.

Método: Foram analisados 5 artigos publicados em revistas cientificas, pesquisados em PubMed, Scopus, Sport Discuss e Web of
Science, sob a busca por "Swimming" AND "Strength training" OR Dry-land Strength* OR Concurrent training* AND "Sprint" AND
"Adolescentes". Passaram no filtro de selegdo, eliminando duplicatas, estudos que ndo tratavam do assunto e anteriores a 2017.
Foram incluidos estudos em que os participantes eram jovens nadadores e analisada a influéncia da forga nos testes. natagdo a
distancia

Resultados: O treinamento de forga, e especificamente o treinamento concorrente, melhora o desempenho de nadadores de curta
distancia de crawl, melhorando o inicio do teste, a frequéncia de bragadas e a forga na hemisfério superior do corpo

Conclusdes: O treinamento de forga concorrente alcanga melhorias de desempenho para nadadores de curta distancia de crawl.
Palavras chaves: treinamento concorrente, natagdo, adolescentes, velocidade, forga.
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Efectos del entrenamiento de la fuerza en nadadores jovenes de distancia corta en crol. Una revisidn sistematica

Introduccién

La natacién competitiva es una modalidad deportiva que se realiza en
el medio acuatico, y su rendimiento esta asociado a la capacidad del
deportista de recorrer una distancia determinada en el menor tiempo
posible (Willems et al., 2014). Al desarrollarse en el medio acuatico, este
deporte requiere de un mayor gasto energético para desplazarse a
través de ella, ya que el agua es aproximadamente 800 veces mas densa
que el aire (Caputo et al., 2006), y el nadador tendra que superar esta
resistencia para poder avanzar (Seifert et al., 2010). Otro de los factores
importantes, es que al desarrollarse en un medio inestable, tan solo una
parte de la fuerza aplicada por el nadador se traduce en fuerza
propulsiva (Caputo et al., 2006), la que le permite avanzar hacia delante.
Por lo tanto, uno de los principales factores que determinan el éxito en
las pruebas de natacién, es la capacidad para maximizar la fuerza y
reducir la resistencia al avance (Barbosa et al., 2006).

La natacidn esta compuesta de cuatro estilos de nado: espalda, braza,
mariposa y crol. Esta revisidn se va a centrar en el estilo crol, ya que las
pruebas a estudiar se llevan a cabo bajo este estilo de nado.

En cuanto a las distancias en competicidon en piscina, se encuentran
varias para el estilo de crol, 50 m, 100 m, 200m, 400 m, 800 m, 1500 m
y 3000 m. Este estudio analizara las distancias de 50 my 100 m, ya que
la evidencia existente indica que la realizacién de una repeticién
maxima de press banca y sentadilla, con el mayor peso posible, son
responsables del 55-65% de variacion de rendimiento en las pruebas
natacion de velocidad (Keiner et al., 2019).

Concretamente, la presente revision bibliografica, va encaminada a
analizar la literatura cientifica que relacione el entrenamiento
combinado de fuerza en seco y aerdbico de natacidn, ya que aunque se
tiene constancia de que el entrenamiento de fuerza mejora el
rendimiento en natacién, no estd claro el efecto de los programas de
entrenamiento simultaneo en seco y en agua.

En natacion el entrenamiento de fuerza es determinante, ya que es
esencial para la calidad de las acciones propulsivas. De manera mas
especifica, se ha informado de que unos niveles de fuerza y potencia
bien desarrollados juegan un papel importante en el rendimiento y la
velocidad en nadadores adolescentes, ya que durante la etapa
prepuberal, las adaptaciones neuromusculares se identifican como las
principales explicaciones de las ganancias de fuerza (Faigenbaum et al.,
2016). En el caso de la natacién competitiva, optimizar el rendimiento
en pruebas de corta distancia, depende de un mayor nivel de fuerza
maxima en el hemisferio superior del cuerpo. Keiner et al., 2019
comprobaron que un valor elevado de RM en press banca y sentadilla
explicaban la variabilidad de rendimiento en las pruebas de 50 my 100
m, en un 55-65%. Por lo tanto, una mejora en la fuerza puede dar lugar
a un aumento de las acciones propulsivas que permiten realizar un
menor tiempo en las pruebas de nado, especialmente en pruebas cortas
(Morougo et al., 2011). Asi, el entrenamiento de fuerza es de gran
relevancia en pruebas de 50 y 100 metros.

Dicho esto, esta revision se va a centrar en analizar la literatura de los
ultimos 5 afos, sobre el efecto de los programas de entrenamiento de
fuerza en seco y entrenamiento de natacion en nadadores jovenes, ya
que es una edad muy importante para trabajar esta cualidad y alcanzar
un buen rendimiento para obtener buenos resultados y poder dedicarse
profesionalmente a la natacién. También se analizaran los efectos de
este entrenamiento en el inicio de la prueba, ya que un tiempo de
reaccién rapido y una gran potencia de salto, son esenciales para un
buen rendimiento en la salida (Breed et al., 2003).

Método

Busqueda documental

Esta revisidn bibliografica se ha realizado siguiendo las pautas
expuestas en la guia Prisma. Se realizé el andlisis de 44 articulos
cientificos procedentes de las busquedas en bases de datos con filtros
de calidad y se ha completado con algunos articulos de Google Scholar
para completar la revisidn.

Procedimiento

Se realizé en las bases de datos de Pubmed, Scopus, Sport Discuss y
Web of Science. La busqueda ha sido completada con articulos de
Google Scholar, los cuales hablan sobre efectos del entrenamiento de
fuerza en nadadores de distancias cortas o fuerza como factor de
rendimiento en pruebas de natacién de distancias cortas. La estrategia
de busqueda llevada a cabo ha sido la siguiente: ((“Swimming”) AND
(“Strength training” OR Dry-land strength* OR Concurrent training*)
AND (“Sprint”) AND (“Teenagers”)). La fecha de la busqueda fue 20-04-
2022 y se realizé de forma independiente por dos investigadores.

Tras realizar las pertinentes busquedas, se seleccionaron todos los
articulos que hablaban de entrenamiento de fuerza, incluyendo al final
algun articulo que hablaba también del efecto del trabajo de fuerza en
la salida de natacién, ya que este es un factor importante en pruebas
cortas (ver Figura 1).

Figura 1. Diagrama de flujo de la informacion a través de las diferentes
fases de la revision
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Criterios de elegibilidad
Para cumplir con el objetivo de la revision sistematica se establecieron
como criterio de seleccidn los siguientes:

. Periodo de publicacién: aquellos estudios publicados entre
enero de 2017 y diciembre de 2022.

. Idioma: estudios publicados en inglés, espafiol y portugués.

. Participantes: Hombres y mujeres entre 16 y 23 afios.
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. Intervencién: manuscritos originales sobre programas de
trabajo de fuerza para en seco o trabajo combinado de seco y
agua, para nadadores de velocidad.

. Resultados: los estudios fueron elegibles si se evaluaban
programas de entrenamiento de fuerza para nadadores
velocistas.

Resultados

El entrenamiento de fuerza se ha convertido en un imprescindible para
los nadadores, ya que ayuda a mejorar su rendimiento, de esta manera,
Amara et al., (2021), comprobaron que un programa de entrenamiento
concurrente de 9 semanas, que incluya entrenamiento especifico de
natacién combinado con entrenamiento de fuerza en tierra firme,
puede mejorar la fuerza maxima del hemisferio superior del cuerpoy la
frecuencia de carrera en nadadores de distancias cortas, mejorando asi
su rendimiento.

De igual forma, Lopes et al., (2020) analizaron los efectos de un
programa de entrenamiento de 8 semanas de fuerza combinado con
entrenamiento de natacion en nadadores universitarios. Estos
mejoraron su rendimiento en natacion y ademads consiguieron
aumentar sus niveles de fuerza en el tren superior y su capacidad de
salto, incluso cuando se realiza una vez por semana.

En cuanto al analisis del inicio de las pruebas de sprint, Born et al.,
(2019) realizaron un analisis del rendimiento del inicio de las pruebas
de sprint, tras un entrenamiento de fuerza maxima o salto vertical en
nadadores juveniles. Tras 6 semanas, se demostré que 2 sesiones de

Tabla 1. Revision sistematica por orden cronolégico de 2017 a 2021.

entrenamiento de fuerza mdaxima a la semana mejoraron el
rendimiento de sprint de nadadores U17, por lo que se recomienda a
los entrenadores introducir el entrenamiento de fuerza maxima a
edades tempranas.

Siguiendo con la importancia de la fuerza, Kao et al., (2018) investigaron
la relacién entre las medidas de fuerza y potencia en seco con el
rendimiento de nadadores universitarios en pruebas de natacién. Tras
el estudio, descubrieron que el entrenamiento de fuerza es mas
efectivo en nadadores noveles en entrenamiento de fuerza y que el
entrenamiento de potencia es el ideal para nadadores experimentados.
Ademas de esto, llegaron a la conclusién de que poseer fuerza en el
hemisferio superior e inferior del cuerpo es importante para lograr un
buen rendimiento en pruebas de natacidn de velocidad, especialmente
en mujeres.

Por ultimo, haciendo referencia a la planificacion a la planificacién, Pires
et al., (2017) analizaron el efecto de 14 semanas de entrenamiento de
fuerza con periodizacidn lineal y ondulatoria sobre el rendimiento en
natacién. Estos demostraron que la periodizacidon ondulatoria es mas
eficiente para las pruebas de hasta 50 metros y que la periodizacion
lineal resulta efectiva para mejorar la resistencia muscular, por lo que
es efectiva en pruebas de mas de 50 metros.

El material se organizd y analizé en orden cronoldgico, de 2017 a 2021
(Tabla 1).

AUTOR/ES | PARTICIPANTES | DURACION PROCEDIMIENTO (semanal) INTRUMENTOS DE | RESULTADOS
(ANO) EVALUACION
Amara et | 22 nadadores | 9 semanas (6 de | -2 sesiones de fuerza (60-75’), | Se realiz6 1RM de BP y 2 | -CRTG mejord en
al., (2021) masculinos. intervencién y 3 | realizando 3-6 x 6-12 de BP y BMT | pruebas cronometradas de | BP, rendimiento en
CRTG = 11 de puesta a | al 60-80% del 1RM. 25y 50 m con pull-boy en | natacién y V10m y
- punto) . ’ piernas. SR10m
cG=11 -6 sesiones de agua (90-120°) de
B entre 4000 y 6000 m.
16 afios -4 sesiones de series de Vmax .
Lopes et | 20 nadadores | 8 semanas de | -3-4 sesiones de agua (90’). Se realizaron 2 pruebas | -GE mejoréd la
al., (2020) | universitarios entrenamiento 8 sesi de f 60’ 3 cronometradas de 50y 100 | técnica en 50 vy
(14 hombres y 6 -8 sesiones de fuerza (60') con 3- | .4 et 4o BPy SQ; CMJy | 100m,

5x6-12 al 60-80% del 1RM de BP,

mujeres). CMJ FA; y MBT con pelota L
SQ, CMJ, CMJ FA y MBT. de 3 kg -GC mejoré pero no
EG=11 ’ de forma
significativa.
cG=9
o -GE mejor
20y 21 afios.

rendimiento de M1
a M2 en BP, CMJ y
MBT.
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Bornetal., | 21 nadadores | 6 semanas de
(2019) (12 mujeres y 9 | entrenamiento

hombres).
MST =10 en CMJy SJ.
wIT=11

14y 23 afios.

-MST: SQ y DL 3x6-8 (semana 1 a
3) y 4x2-4 (semanas 4 a 6).

-VIT: 7 series de 6-7 saltos al cajon

Se realizd una prueba de
25m con salida.

-MST mejord en SQ
yDLyen5, 10y
15m, VIT mejord
solo altura de salto.

-VJT aumentoé tasa
de brazadas,
patadas de
mariposa y
distancia reducida
por brazada.

Kao et al.,, | 18 nadadores | Una visita de | Se realizaron las pruebas de | Se realizaron: 45,72m de | -Trabajo de fuerza
(2018) universitarios estudio. 45,72m de natacion. natacion, 1RM dominadas, | mejora
(10 hombres y 8 NCMI V'S NCMJ y Velocidad de | rendimiento en
mujeres). B ysQ sentadilla con barra nadadores noveles.
19y 20 afios. -1RM de dominadas. -Fuerza en tren

superior e inferior,
determinante de
rendimiento en

natacion de
distancias  cortas,
sobre todo en
mujeres.
Piresetal., | 17 nadadores | 14 semanas de | -6 sesiones de natacidn (120’) Prueba cronometrada de | -GPOn mejora
(2017) adolescentes (8 | entrenamiento. . 100 m, Analisis de FB, CB, | técnica de nado,
; -5 sesiones de fuerza aumento de .
mujeres 'y 9 . . VMy IBytiempoynumero | resultados de BI
h intensidad cada cuatro semanas .
ombres). de brazadas entre los 45y | relacionados con
para GPL (De 10-12 RM a 6 RM al . .
55 m (videocamara) MVy CB.
GPL=8 80%) y a lo largo de la semana para
GPOn (De 10-12 RM a 6RM al 80%) -GPOn mas
GPOn=9 -
eficiente para
distancias cortas y
GPL mejor para
aumento de
resistencia
muscular.

*CG = Grupo control; EG = Grupo experimental; Masc = masculino; Fem = femenino; CRTG = Grupo de entrenamiento de fuerza concurrente ; V10m
= Velocidad a los 10 metros ; SR10m = Frecuencia de brazada a los 10 metros ; MST = Entrenamiento de fuerza maxima; VIT = Entrenamiento de
salto vertical; BP = Press banca ; SQ = Sentadilla ; CMJ = Salto en contra movimiento ; CMJ FA = Salto en contra movimiento con brazos libres ; MBT
= Lanzamiento de balén medicinal; M1 = Evaluacién antes del estudio ; M2 = Evaluacién después del estudio ; SJ = Squat jump ; NCMJ = Salto sin
contra movimiento; GPLOn = Grupo de periodizacion ondulatoria; GPL = Grupo de periodizacion lineal ; RM = Repeticién maxima ; M = Metros ; KG
= Kilos; MV = Velocidad media de nado ; FB = Frecuencia de Brazada ; CB = Longitud de brazada ; IB= indice de brazada.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue realizar una revisidn bibliografica
sobre los efectos de la fuerza en nadadores de distancias cortas.

Tras analizar las conclusiones de los estudios descritos en la tabla 1, el
entrenamiento de fuerza, combinado con el entrenamiento de natacidn
permitid mejorar el rendimiento de los nadadores en pruebas de
distancias cortas (Amara et al., 2021; Lopes et al., 2020).

Un programa de 9 semanas de entrenamiento en agua que incluya
series de trabajo aerdbico, combinado con trabajo combinado con
trabajo de fuerza en seco (BP y MBT) pueden mejorar la fuerza del
hemisferio superior de cuerpo y por lo tanto la frecuencia de brazada.
El aumento de la frecuencia de brazada dio lugar a un nado mas répido,
y por lo tanto, un mayor rendimiento en natacién de distancias cortas.
Ademas, incluir trabajo de fuerza en seco es efectivo para mejorar la
cinematica, es decir, la frecuencia de brazada, el indice de brazaday la
velocidad en las pruebas de natacion de velocidad (Amara et al., 2021).
Otro estudio también demostré que el entrenamiento concurrente

permitié mejorar el rendimiento en natacion, incluso cuando solo se
realiza entrenamiento de fuerza una vez por semana. Este estudio,
mostro que el entrenamiento de fuerza (BP, CMJ y MBT) resulté
efectivo para maximizar el rendimiento del nadador, adaptando los
patrones técnicos y mejorando la economia de natacién (Lopes et al.,
2020).

Si se analiza el rendimiento al inicio de la prueba, un estudio reveld que
un grupo de nadadores de 17 afios obtuvo mejores tiempos parciales
en 5, 15y 25 m tras 2 sesiones semanales de sentadilla y peso muerto,
que con entrenamiento de CMJ y SJ al cajon. El entrenamiento de fuerza
puede realizarse durante toda la temporada, pero se recomienda
introducir el trabajo de fuerza maxima en la fase previa (6 semanas
antes) al evento principal de la temporada, para asi alcanzar el punto
maximo de rendimiento (Born et al., 2019).

Teniendo en cuenta factores de rendimiento, otro estudio analizo la
correlacidn entre las medidas de fuerza y potencia con el rendimiento
de estilo libre de sprint en nadadores universitarios. En este estudio
demostraron que para los nadadores noveles en entrenamiento de
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fuerza o con niveles de fuerza bajos, entrenar fuerza en vez de potencia
es mas beneficioso para el rendimiento en natacién. El entrenamiento
de potencia resulta efectivo para mejorar el rendimiento cuando se
aplica en nadadores con altos niveles de experiencia en entrenamiento
de fuerza. Ademas de esto, se observd que poseer fuerza en el
hemisferio superior e inferior del cuerpo puede ser importante para un
rendimiento exitoso en pruebas de natacion, sobre todo en mujeres
(Kao et al., 2018).

Por Gltimo, y en cuanto en la planificacién del entrenamiento de fuerza,
un estudio comparé dos tipos de entrenamiento para ver cual era mas
efectivo sobre el rendimiento en natacién de distancias cortas. Se
analizaron dos tipos de entrenamiento, uno de periodizacion lineal
(GPL) y otro de periodizacion ondulatoria (GPLON). Tras 14 semanas de
entrenamiento, se demostré que GPLOnN resulté mas efectivo para la
mejora de la técnica de nado ya que los resultados de indice de brazada
estan relacionados con la velocidad media y la longitud de brazada. Asi,
GPON demostrd ser mas eficiente para distancias cortas y GPL demostro
ser mejorar para aumentar la resistencia muscular. (Pires et al., 2017).

Tras lo expuesto anteriormente, las conclusiones obtenidas animan a
los entrenadores de natacién a incluir en sus planificaciones el
entrenamiento de fuerza, para que asi sus nadadores obtengan mejores
resultados. Ademas de este trabajo de fuerza en seco, que ya es incluido
por muchos entrenadores, se debe realizar también trabajo especifico
de fuerza en agua, incluyendo series de natacidn con palas y natacion
atada.

En futuras investigaciones seria interesante analizar cémo influye el
entrenamiento combinado de entrenamiento de fuerza en seco, con
entrenamiento de fuerza especifico en agua, como se ha comentado
anteriormente.

Conclusiones

El entrenamiento de la fuerza se ha convertido en un imprescindible en
la planificacién de los nadadores, ya que al incorporar programas de
fuerza, adquieren una mejora del rendimiento debido al trabajo de esta
capacidad.

Esta revision ha incidido en el analisis de las pruebas de distancia corta,
en concreto 50 y 100m libres, y se han obtenido las siguientes
conclusiones:

-El entrenamiento concurrente, incorporacién de entrenamiento de
seco (fuerza), junto al entrenamiento que ya se realizaba de natacién,
mejora la fuerza del tren superior, la frecuencia de carrera y la
capacidad de salto (Amara et al.,2021; Lopes et al.,2020).

-La fuerza maxima es el tipo de fuerza que mas mejoras consigue para
elinicio de las pruebas de sprint, tanto en el salto, como en los primeros
15 metros (Born et al.,2019).

-Dividiendo a los nadadores por nivel, se comprobd que la fuerza
conseguia mejoras significativas en nadadores noveles, y si ya se tiene
cierto nivel se debe usar la potencia para conseguir mejoras en el
rendimiento (Kao et al.,2018).

-En cuanto a la planificacién, se comprobdé que la periodizacion
ondulatoria era la mejora para pruebas cortas de hasta 50m, si querer
realizar pruebas de 100m o mds, se deberd incorporar una periodizacién
con incremento de la carga lineal.

Dicho esto, en futuras investigaciones se deberia analizar mas este tipo
de entrenamiento, ya que hasta la actualidad, son pocas las
investigaciones existentes.

Contribucién e implicaciones practicas

Tras analizar la literatura, se observé que el entrenamiento de fuerza
con altas cargas es beneficioso para mejorar el rendimiento en
nadadores de distancias cortas. Por lo tanto los entrenadores a la hora
de planificar la temporada deben tenerlo en cuenta e introducir el
entrenamiento de fuerza para preparar la fase pico previa a la
competicion objetivo.

Como se ha comentado previamente en la contextualizacién, este
estudio estd enfocado al entrenamiento de fuerza en pruebas de
natacion de distancias cortas, por lo que el objetivo es mejorar el
rendimiento en estas pruebas. Para esta intervencion se ha optado por
la aplicacién del entrenamiento concurrente, el cual estd compuesto
por entrenamiento aerdbico de natacién y entrenamiento de fuerza en
seco, ya que Amara et al., (2021) y Lopes et al., (2020), demostraron
que este método de entrenamiento es el que mas mejoras produce.

La intervencién estard compuesta de un macrociclo de 12 semanas, con
3 mesociclos de 4 semanas cada uno. Dentro del macrociclo se
encuentran 3 periodos de entrenamiento: periodo de preparacion,
periodo precompetitivo y periodo competitivo, los cuales se explican en
la Tabla 2. Este macrociclo va destinado a preparar el Campeonato de
Espafia de verano en la que nuestros sujetos, de entre 16 y 23 afios,
disputaran las pruebas de 50 y 100 metros libres.

A continuacion, se explica la organizacion del macrociclo (Tabla 2).

Tabla 2. Planificacion macrociclo.

Objetivo Adaptacién Fuerza maxima Potencia

Mesociclo Mayo Junio Julio

Periodo Periodo Periodo Periodo
preparacion precompetitivo competitivo

Macrociclo | Campeonato de Espafia de verano

Seguidamente, se describe de forma resumida como se van a llevar a
cabo los entrenamientos (Tabla 3) y con posterioridad, se puede
observar algunos ejercicios de fuerza realizados en seco en una sala de
musculacion, anexa a la piscina (ver anexo 1).

Tabla 3. Planificaciéon entrenamiento seco-agua.

Entrenamiento de fuerza

2 sesiones a la semana (1 en el periodo competitivo).

Se trabajaran diferentes manifestaciones de fuerza en funcién del
periodo en el que nos encontremos.

-Periodo preparacion: adaptacion a fuerza maxima.
-Periodo precompetitivo: fuerza maxima.
-periodo competitivo: potencia.

Entrenamiento de natacién

6 sesiones de entrenamiento a la semana de 120’ durante todo el
macrociclo

En estas sesiones se incluiran los siguientes ejercicios:

-Series de velocidad a ritmo de prueba.

-Series de fuerza con palas y aletas.

-Series de natacion atada.

Evaluacion

-Prueba cronometrada, con salida desde poyete, de 50 y 100m libres
(cronometro Finis 3x300m).

-1RM de BP y SQ con encoder lineal (Encoder lineal T-force y maquina
Smith).
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Estas pruebas se realizaran al final de cada mesociclo para ir viendo
las mejoras de la intervencion.
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Anexo 1. Ejercicios de fuerza en seco.

Ejercicio Descripcion grafica

Press banca

Jalén al pecho

Sentadilla trasera

Hip thrust

Dominadas
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Ejercicio Descripcion grafica

Peso muerto

Press banca lanzado

Sentadilla con salto

Hang clean
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Ejercicio Descripcion grafica

Hang snatch
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Esta obra trata de la formacion del profesor de
natacion infantil, que en la actualidad es un
tema poco tratado, segun la autora.

En esta publicacion la autora propone un
abordaje teoria que aborda las cuestiones
relacionadas con el proceso de ensefianza
aprendizaje de la natacion infantil, en el cual
estd envuelto los padres, educadores e los
alumnos.

Este abordaje la autora la hace a través de la
creacion y sugerencias de dinamicas de
permanentes interacciones de todos los
involucrados con el medio acuatico, donde la
autora apunta soluciones seguras,
competentes y consecuentes.

A través de la sugerencia de actividades
encontramos soluciones a determinados
problemas demostrado a través de casos
prdcticos y reales del dia a dia de las clases de
natacion infantil.

La autora demuestra su preocupacion con la formacidn de los profesionales que trabajan con las actividades
acuaticas infantiles, donde apunta que se hace necesario entender por qué se pasa determinados problemas
gue a lo mejor se pueden solucionar con actividades que tengan otra reflexidn y objetivo.

En esa obra encontramos una reflexién de la importancia de la planificacion de las clases, donde hay que
tener en cuenta los contenidos, los objetivos y las estrategias a ser utilizadas para alcanzar el verdadero
aprendizaje de la ensefianza de la natacidn infantil. En ella se encuentran soluciones de problemas de los
mas complejos al mas sencillo, aportando una reflexidn critica y creativa.

Rita Pinto, es Profesora de Educacion Fisica licenciada y Mestre por la ULHT. Tiene formacién en Babyoga,
coaching, touchpoints, parentalidad consciente. Y ha participado en varios congresos internacionales y es la
creadora del Projecto Agua.

El foco inicial de la obra es desarrollar una reflexién sobre la importancia de la formacidn de los profesionales
que desarrollan las actividades acudticas infantiles, donde la autora cuestiona el verdadero papel del
profesional que esta delante de las dichas actividades. Haciendo ver de forma practica la importancia de la
formacién y la implicacién directa con todo que esta involucrado en el abordaje de los contenidos
relacionados con las actividades acudticas infantiles. En ese aspecto también se hace una reflexion de la
comprension global de las sucesiones temporales de los aprendizajes que envuelven esta etapa de la edad
de los nifios y nifias con sus movimientos, con seguridad e de forma eficaz, en el medio acuatico.

La autora presenta en su opinion las caracteristicas esenciales del profesor que hacen la diferencia en el
proceso ensefianza-aprendizaje de las actividades acudticas infantiles, indicandonos la importancia del
compromiso, competencia, curiosidad/interese, equidad, afectividad/simpatia/empatia, la preocupacién
con la seguridad en las clases e implicacidn con su trabajo y alumnos, a través de la socializacion, interaccion
y cooperacion. También apunta la importancia de la actualizacién continuada del profesor para garantizar la
cualidad de la misma, con el cual va conseguir un planteamiento adecuado, controlando la repeticién y la
diversidad de las estrategias utilizadas.
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En esa obra desde el contexto de las clases hay una reflexion sobre las relaciones afectivas y las expectativas
que se tiene sobre ella, desde el punto de vista del alumno, padre y educadores. Hay una reflexién sobre las
creencias que estdn interiorizadas en las personas adultas, de las cuales los nifios adquieren a través de sus
padres, o sea a partir de la convivencia muchas veces nasce el miedo y el rechazo a las actividades acuaticas,
pero también de su profesor por el modo como este comunica y ministra su practica — consciencia
profesional de su misién y efectos en los demas. Es fundamental el papel del profesor en esa intervencién y
la caida de esas creencias, y solo va ser posible a través del constante feedback de las clases y la comunicacion
entre padres, alumnos y educadores. En ese apartado la autora nos hace reflexionar de que tipo de
profesional queremos ser.

Para concluir la obra la autora nos hace sugerencias, ingredientes como ella mismo sugiere, de como trabajar
las habilidades basicas de forma que debemos tener en cuenta las caracteristicas del nado y como esa
habilidad lo integra. Habilidades como equilibrio, respiracién, propulsion, salto y coordinacién de las
habilidades. Otro punto importante que se aborda en esa obra es el aprendizaje de las habilidades con la
seguridad acuatica.

Esta obra en mi opinidn es de gran contribucién en el mundo de las actividades acuaticas y que apunta no solo
reflexién tedrica, la autora tiene la preocupacién de apuntar de forma practica actividades y flexiones que
vienen a contribuir con soluciones de algunas dificultades que encontramos en nuestro dia a dia en la piscina.
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